Tételes étlap 2023.04.03. - 2023.04.09.
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KJ (Kcal) rat (g
CS|rkemeII sonka 138.35 33.10 7.41 0.15 0.00 0.1
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zobldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
= Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58
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o Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00
U Joghurt, poharas 570.00 136.36  10.50 3.50 210 14.08 0.00 0.35@
Kifli 502.47  120.21 4.14 0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 TN e
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Osszesen: 462454 1106.35 64.37 28.27 747 14532 0.06 244
T Tejberizs 1447.74  346.35 8.00 0.30 0.06 7750 0.00 0.02%Y"\Y
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< e g Vegyes vagott 49.90 11.94 0.66 0.12 0.06 2.04 0.00 0.05@
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O] Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 ‘6




4/4/2023

4/5/2023

szerda

(00482)
Gyermek (7-10 év)

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Zsemle, teljes kidrlest 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &)
Osszesen: 5319.67 1272.66 41.24 4478 11.88 173.54 0.00 2.00 -

Kakad 538.44  128.81 7.00 1.00 0.54 2280 1220 0.23 T*} ﬂ

Fonott kalacs 1011.09 241.89 7.07 6.31 260 38.91 420 0.63 @@@

Lebbencsleves 781.21  186.89 5.44 3.28 1.01 3345 0.05 0.61 @@

Zoldborsofézelék 1193.46 28552 13.00 11.03 2.81 3284 4.00 0.06 @@

Vagdalt 895.83 214.31 20.41 7.66 261 1567 0.00 0.51 @@

Teljes ki6rlésl kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 )

Trappista sajt 466.33  111.56 8.31 8.43 5.36 048 0.00 0.13 D

Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13

Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01

Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049 4)
Osszesen: 5782.63 1383.40 68.87 41.16 15.67 18220 20.45 3.09




K&éhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



