Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Sajtkém  168.60 4034 157 163 0.00 0.02 ‘@

Sargarépa 50.44 1207 036  0.06 0.01 243 0.00 0.09
Teljes kiGrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.0 0.58
— E Bakonyi betyarleves 1514.61 36235 17.47 27.01 1091 1179 0.00 1.087
z yIbey 0
o 2 Darasmetélt 1709.87 409.06 11.87  6.98 1.05 7414 7.06 0.38 @
S oo ~ baracklekvarral
S E 3 x Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
s<8
- % U Csirkemell sonka 9223 2207 494 020 0.05 010 0.00 0.05
>
o Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Kigyouborka 14.74 353 0.30  0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes kiGrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
Osszesen: 4976.12 1190.48 48.04 41.65 1441 15387 7.06




10/3/2023

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Ko&rozott tard hazi
Zdldpaprika

Teljes kidrlési kenyér

m

Tavaszi zOldségleves
Zo6ldborsofézelék
Sertés porkolt

Fehér kenyér

U Pizzas csiga

Osszesen:

269.23

24.57

494.67

189.64

1 193.46

1413.39

219.41

1295.11

5099.48

64.41

5.88

118.34

45.37

285.52

338.13

52.49

309.83

1219.97

6.67

0.36

4.63

2.38

13.00

14.92

2.00

4.85

48.81

3.31

0.09

0.61

0.36

11.03

28.57

0.16

21.42

65.55

1.84

0.00

0.04

0.05

2.81

7.88

0.06

5.66

18.34

1.91

0.90

23.44

8.06

32.84

4.89

10.70

24.04

106.78

0.00

0.00

0.00

0.04

4.00

0.00

0.00

0.00

4.04




10/4/2023
szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T

m

Kakad

Vajkrém, fokh-petr.
Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér
Majgombdcleves
Tavaszi csirkeragu
Parolt rizs

Kifli

Alma

Osszesen:

538.44

317.52

33.90

395.74

782.27

938.68

1 083.59

502.47

145.41

4 738.02

128.81

75.96

8.11

94.67

187.15

224.56

259.23

120.21

34.79

1133.49

7.00

0.50

0.60

3.70

8.82

25.44

5.60

4.14

0.40

56.20

1.00

8.00

0.03

0.49

6.24

9.58

2.07

0.31

0.40

28.12

0.54

3.87

0.00

0.03

3.83

3.68

0.25

0.00

0.00

12.20

22.80

0.40

0.89

18.75

23.05

8.93

54.25

25.08

7.00

161.15

12.20

0.00

0.00

0.00

1.30

0.44

0.00

0.00

0.00

13.94

0.23 ‘E’; @

0.00 @

0.02

0.39 ‘@

1.26 @%@ @?ﬁt @
0.88 @@

0.21

RTIZI0I010
0.01

3.00




10/5/2023
cslitortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T

m

c

Csemege paprikas
szalami

Margarin
Kigyouborka
Csaszarzsemle
Zoldségkrémleves
Sertéssiilt
Burgonyapuré
Céklasalata
Trappista sajt

Margarin

Zoldpaprika

Teljes kiérlésl kenyér

Osszesen:

309.83

93.00

14.74

502.47

806.73

1 180.45

1169.99

121.22

466.33

93.00

24.57

593.61

5 375.94

74.12

22.25

3.53

120.21

193.00

282.40

279.90

29.00

111.56

22.25

5.88

142.01

1286.11

2.94

0.01

0.30

4.14

3.41

15.75

7.92

0.80

8.31

0.01

0.36

5.56

49.51

6.87

2.45

0.03

0.31

12.86

24.11

8.76

0.10

8.43

2.45

0.09

0.73

67.19

242

0.67

0.00

0.00

1.53

7.96

3.08

0.00

5.36

0.67

0.00

0.04

21.73

0.05

0.01

0.51

25.08

15.64

0.27

41.33

6.20

0.48

0.01

0.90

28.13

118.61

0.00

0.00

0.00

0.00

1.01

0.00

0.00

4.30

0.00

0.00

0.00

0.00

5.31

0.60




10/6/2023
pén

tek

T

m

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Sertésparizsi
Margarin

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér
Reszelttészta leves
Rakott kaposzta
Fehér kenyér
Joghurt, poharas

Mézes karika

Osszesen:

267.37

93.00

33.90

593.61

425.90

1767.74

329.11

427.50

635.04

4 573.17

63.96

22.25

8.11

142.01

101.89

422.91

78.74

102.27

151.92

1 094.06

3.57

0.01

0.60

5.56

1.66

15.93

3.00

7.88

3.60

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

10.36

10.37

5.46 2.06 0.06
2.45 0.67 0.01
0.03 0.00 0.89
0.73 0.04 28.13
6.82 0.81 8.36
24.23 9.21 34.67
0.24 0.09 16.05
2.63 1.58 10.56
0.80 0.16  32.40
43.39 14.62 131.13
Elelmezésvezetd

0.02

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




