11/28/2022

11/29/2022

hétfo
(00482)
Gyermek (7-10 év)

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

Tételes étlap 2022.11.28. - 2022.12.04.

Sajtos csoda 1 266.86  303.08 19.08

Bakonyi betyarleves 151461 36235 17.47 27.01 1091 1179 0.00 1.08 .'@

Taros tészta 149291 35715 1842 13.48 6.11  40.03 0.00 0.78 @

Mandarin 156.78  37.51 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Libamajkrém 21025  50.30 3.36  3.28 098 164 000 0.24 @@@

Jégsalata 4520  10.81  0.80  0.04 0.01 119 0.00 0.03

Barna magvas zsemle 570.99 136.60 470  0.35 013 2850 0.00 0.79 @@
Osszesen: 5257.60 1257.80 5220 6348  27.44 11658 0.00 3.50

Tej poharas 0,2l 40572 97.06 6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27

Vajkrém 158.76  37.98 025  4.00 193 020 0.00 0.00

Jégcsap retek 17.70 423 033 0.3 0.01 079 0.00 0.01

Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Z6ldborsoleves 282.90 67.68 426  0.37 0.04 1165 0.03 042

Fokhagymas sertéstarja =~ 1872.32  447.92 1213 4389 1518 057 0.00 0.19

Tért burgonya 549.83 13154 250  4.38 0.50 20.00 0.00 0.01

Olajos kaposzta 63.85 1527 066 045 0.04 212 0.00

0.50 @




11/29/2022

11/30/2022

12/1/2022
cslitortok

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Gyermek

= a4~ 7 N\

Gylimélcslé 100% 488.82 11694  0.14  0.00 0.00 2800 0.00 0.01
Piskotaszelet 409.29 9792 185  3.89 1.84 1376 749 0.02 @@@
Osszesen: 4842.80 115855 3448 60.74 2121 11582 7.52 2.01
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Karalabé 6416 1535 0.84  0.08 0.01 276 0.00 0.05
Teljes kiérlést kenyér 593.61 142.01 556 073 0.04 2813 0.00 0.58 7)
Szilvaleves 552.04 132.07 171 412 3.31 2126 992 0.44 ‘C\C@
Bacskai rizseshus 1950.50 466.63 18.84 23.07 7.27 4535  0.00
Ecetes uborka 40.28 9.64 042 007 000 182 000 0707
Perec, sajtos 129580 310.00 7.00 220 0.00 30.00 0.00 1.00F ['“ql: t\@@
Alma 17450 4175 048 048 0.00 840 0.00 0.01
Osszesen: 5031.26 1203.66 3843 3866  13.36 137.79 992 3.78
Kakao 53844 128.81  7.00  1.00 0.54 22.80 1220 0.23 “fj;, )
Saijtkrém 168.60 4034 157  3.06 164 163 0.00 0.02 T;;.: 0)
Z6ldpaprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587y
Csirkeraguleves 583.67 139.63 17.12  1.03 0.18 15.09 0.00 0.45




12/1/2022
csiitortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

12/2/2022

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

E Fejtett babfézelék 1082.32 258.93 10.10  9.57 261 3279 200 053 %’\’tm
L =
Vagdalt 895.83 214.31 2041  7.66 261 1567 0.00 05177 @
Fehér kenyér 32911 7874  3.00 024 0.09 16.05 0.00 0.03P
Sonkakrém 467.92 111.94 1116  7.02 220 112 0.00 0.68 ‘C\‘C\@
Sargarépa 6725  16.09 048  0.08 0.01 324 0.00
Csaszarzsemle 502.47 120.21 4.14 0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 &
Osszesen: 526198 1258.85 81.02 30.82 9.92 162.80 14.20 3.16
Jégcsap retek 23.60 565 044  0.04 001 1.05 000 0.02
Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.1
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes kidrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Csontleves 430.45 102.98  4.65  2.39 035 15.80 0.00 0.51 ‘(\t‘\@
Rantott hal magvas 134320 32134 2026 14.56 248 26.04 000 085 @%INC\‘C\
bundaban : '
Majonézes 1359.54 32525 641 10.88 3.43 4941 500 0.75 t\‘{:\@
burgonyasalata
Gyiimélcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.0
Kakads csiga 1000.77 23942 396 14.70 504 2253 7.38 0.46 O‘C\bb
Osszesen: 5471.34 1308.94 4884 46.05 12.09 171.12 12.38




K&éhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



