2/6/2023

2/7/12023

hétfo
(00482)
Gyermek (7-10 év)

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

Tételes étlap 2023.02.06. - 2023.02.12.

T Tejpoharas 02l 40572  97.06 10.60 0.00 0.27 .
Gabonapehely, kakads 554.40 132.63 258  4.08 213 2124 1024 0.14 @‘@
Tejfélos zoldbableves 521.69 124.81  3.04  7.40 191 1125 161 042 @
Tarhonyashus 270149 64629 26.95 31.30 8.39 6344 001 0.65
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.50 ‘(_9
Libamajas 386.60 9249 228  8.77 2.87 093 000 0.35 @@@l
Kigyéuborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01 _
Teljes kibrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Osszesen: 524071 1253.76 4821 5542  16.97 138.87 11.86 2.92
Sajtos parizsi 18150 4342 215  3.28 124 127 0.00 0.23 @@@@
Z8ldpaprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 0.00 0.13
Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
Karalabéleves 31283 7484 261  1.96 025 1158 0.02 0.56
Paradicsom martas 863.93 206.68  4.39  6.21 070 33.05 12.99 0.74
Hasgombac 74850 179.07 15.01 547 1.87  17.23  0.00

o.14




2/7/2023

2/8/2023

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

Fétt burgonya 901.48 21566 575 046  0.06 46.00 000 0.03

Teljes kidrlésii kenyér 197.87 4734 185 024 001 938 0.0 0.19 @

Kockasajt 251.83 6025 334 500 297 040 000 0.207%" ‘@\

Kifl 50247 12021 414 031 000 2508 0.00 0.00 53T @‘@\@
Osszesen: 467159 1117.61 4517 2620  7.81 173.03 13.01 280 |

Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043

Margarin 9300 2225 001 245 067 001 000 0.13

Jégcsap retek 2360 565 044 004 001 105 000 0.02

Teljes kidrlésii kenyér 59361 14201 556 073 004 2813 000 0.58 @

Zsldborséleves 28290  67.68 426 037 004 1165 003 042

Pincepérkalt 232894 557.16 20.00 27.76 801 5524 0.00 045{

Vegyes vagott 8316 1990 110 020 010 340 0.00 0.09 g

savanyusag N

Fehér kenyér 43882 10498 400 032 012 2140 000 0057

Alma 14541 3479 040 040 000 7.00 0.0 0.01

Puffasztott rizs 64040 15321 280 036  0.13 3511 0.00 0.01
Osszesen: 4846.77 1159.53 41.08 37.24  10.89 163.02 003 219




2/9/2023
csitortok

2/10/2023

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Kaka6 538.44 128.81  7.00  1.00 0.54 22.80 1220 0.23 ‘“(? @
Szines kalacs 84258 201.57 590 526 217 3243 350 052 %’ﬁ@@@@?@
Tavaszi z6ldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 0.04 0.50 @
Lencsefézelék 1581.50 378.35 19.08 11.90 294 4824 480 052 @@@@
Sertéssiilt 1186.24 283.79 1579  24.11 796 056 000 043
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 @
Trappista sajt 466.33 11156 831 843 536 048 0.00 0.13 @
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Jégsalata 4520 1081  0.80  0.04 0.01 119 0.00 0.03
Teljes ki6rlést kenyér 395.74 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39 @
Osszesen: 5558.08 1329.67 6497 5420 1979 14322 2054 2.90
Sonkakrém 46792 111.94 1116  7.02 220 112 000 068 ‘@@@
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 126 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @
Korhelyleves 971.34 23238 2251 12.00 434 834 000 117 @f’j@‘j
Fehér kenyér 32911 7874  3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 ‘@ _
Lekvaros taska 1712.09 40959 453 21.93 5.84 47.99 21.81 0.10@ f@@@@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01




2/10/2023

dntek
(00482)

pen

Gyermek

. U Kefir poharas

Kifli

Osszesen:

540.96  129.42

502.47  120.21

5293.74 1 266.46

6.80 7.20 3.91 9.20 0.00
4.14 0.31 0.00 25.08 0.00

58.54  49.89 16.42 14417 21.81

K&éhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

0.60 @
0.00 ?{;E E—;Q: @@@

3.17

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!



