Tételes étlap 2023.04.03. - 2023.04.09.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Halkrém 19321 4622 271 352 098 084 0.00 0.04% _
(S
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 0.00 0.01
< Teljes ki6riésii kenyér 395.74 9467 370 049 0.03 1875 0.00 0.39 ‘6
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¥ % E zoldborssfézelék 751.51 179.79 913 572 197 2251 001 0.05
)
Aprépecsenye 780.06 186.62 9.16 15.76 469 184 0.01 0.10
U Tej 252.00 60.29 340  2.80 152 530 0.00 0.11®
Répatorta 74683 178.67  4.02  8.60 135 21.04 440 023
Osszesen: 3803.95 910.05 3567 4325 13.81 9294 2134 095
__ R Tgj 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 1060 0.00 o.23®
>
- Aci,'l’ Vajkrém 31752 7596 050  8.00 387 040 0.00 0.00 "ﬂ)
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4/4/2023

4/5/2023

szerda

(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Temesvari sertésragu 75161 179.81 850 14.29 492 401 0.00 0.09 @

Tészta koret 69469 16619  6.00 275 041 2916  0.00 0.31 @@

Alma 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01

Joghurt, poharas 570.00 136.36 10.50  3.50 210 1408 000 0.35 ‘C\

Kifli 50247 12021 414 0.31 000 2508 000 0.0 753, .@@\
Osszesen: 3984.15 95313 41.36 35.18 14.46 114.62 0.00 1.05

Kaka 72413 17324 754 647 355 21.01 999 023 ’E; 0)

Szines kalacs 674.06 16126 472  4.21 173 2594 280 04250 @@@@E@

Teavaj 303.91 7271 0.04  8.00 3.87 0.05 0.0 0.00 @

Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Keksz,gy6ri j6 reggelt 469.14 11224  2.04 275 076 19.70 570 0.00 %, ?O @‘}f“ P,

Vegyes zoldségfézelék 583.25 13953 573 562 2.00 1621 001 0.11 @(\

Parolt csirkecomb 22286 5331 990 133 021 037 0.00 0.08 -.

Kérozott 301.02  72.01 501 493 288 179 000 0.23 @

Kigyouborka 14.74 353 030 0.3 0.00 051 0.00 0.01

Teljes kibrlésti kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39 @
Osszesen: 3805.18 91033 39.30 34.15  15.03 109.93 1850 1.48




4/6/2023
cslitortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Sajtkrém
Paradicsom
Burgonyas kenyér
Banan

Paradicsom martas
Husgombéce

Fétt burgonya
Perec, sajtos

Mandarin

Osszesen:

90.15 21.57
168.60 40.34
27.47 6.57
438.82  104.98
396.90 94.95
893.50 213.76
548.79  131.29
391.95 93.77
1141.98 273.20
156.78 37.51
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




