Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Snidlinges turokrém 291.75 69.80 4.93 4.90 2.88 1.39 0.00 0.03 @
Zoldpaprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39 ‘6
T Alma 130.87 31.31 0.36 0.36 0.00 6.30 0.00 0.01
> e 0
. Haztartasi kek 692.83 165.75 3.92 2.72 0.79 3120 740 0.39 -
o | o | [Heentee IEIQIOIANELS
N = P
g;g §Z E Parajfézelék 52322 12517 541 5098 154 12.27  0.00 0.22
N N
e 8 GE) F6tt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
- ~ E
5‘ F6tt burgonya 391.95 93.77 2.50 0.20 0.03 20.00 0.00
U Zala felvagott 153.66 36.76 2.34 2.99 1.09 0.09 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 0.12 2140 0.00 0.05
Sargarépa 50.44 12.07 0.36 0.06 0.01 243 0.00

Osszesen: 3561.38 852.01 3342 2539 8.40 120.56 12.40 1.51



10/3/2023

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tejeskavé
Fonott kalacs
Margarin
Banan

St csirkemell

Csébensiilt vegyes
z06ldség

Bulgur

Vajkrém, fokh-petr.
Paradicsom
Burgonyas kenyér

Osszesen:

682.92

674.06

93.00

352.80

248.12

817.08

464.38

158.76

36.62

438.82

3 966.56

163.38

161.26

22.25

84.40

59.36

195.47

111.10

37.98

8.76

104.98

948.94

6.86

4.72

0.01

1.04

12.35

8.04

3.69

0.25

0.40

4.00

41.36

5.60

4.21

2.45

0.08

0.96

11.63

1.33

4.00

0.08

0.32

30.66

3.04

1.73

0.67

0.00

0.18

4.53

0.18

1.93

0.02

0.12

12.40

21.19

25.94

0.01

19.36

0.25

14.36

22.76

0.20

1.60

21.40

127.07

9.99

2.80

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

12.80

0.23 @‘@\
0.42 @@@

0.13

0.04




10/4/2023

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej

Halkrém

Pritamin paprika
Teljes ki6rlést kenyér
Korte

Karfiolfézelék
Apropecsenye

Fehér kenyér
Pogacsa

Joghurt, poharas

Osszesen:

504.00

193.21

38.70

395.74

199.36

49717

780.06

329.11

381.47

427.50

3 746.32

120.57

46.22

9.26

94.67

47.69

118.94

186.62

78.74

91.26

102.27

896.24

6.80

2.71

0.30

3.70

0.36

4.45

9.16

3.00

1.23

7.88

39.59

5.60

3.52

0.09

0.49

0.27

5.72

15.76

0.24

6.55

2.63

40.87

3.04

0.98

0.01

0.03

0.00

2.02

4.69

0.09

1.79

1.58

14.23

10.60

0.84

1.81

18.75

10.80

12.24

1.84

16.05

6.74

10.56

90.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.01

0.00

0.00

0.00

0.02

0.23 @

0.04 @?’; *’Lr“\
0.00

0.39 @

0.01

0.06 @@
0.10

0.03 @

0.12 ?Q@@gﬁ
0.26 @
1.24




10/5/2023
cslitortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Tojasrantotta
Kigyouborka
Fehér kenyér

Oszibarackbefétt,
hamozott

Halrudacska
Burgonyapuré
Céklasalata
Tej

Répatorta

Osszesen:

90.15

382.56

19.66

438.82

367.03

205.03

951.61

36.37

378.00

746.83

3 616.06

21.57

91.52

4.70

104.98

87.81

49.05

227.66

8.70

90.43

178.67

865.09

0.01

4.05

0.40

4.00

0.50

10.62

5.81

0.24

5.10

4.02

34.75

0.00

8.24

0.04

0.32

0.00

0.38

7.58

0.03

4.20

8.60

29.39

0.00

1.46

0.00

0.12

0.00

0.07

247

0.00

2.28

1.35

7.75

528 5.00
0.18 0.00
0.68  0.00
2140 0.00
21.20 14.00
0.72  0.00
33.21 0.00
1.86 1.29
7.95 0.00
21.04 440
113.52  24.69

0.00

0.01




10/6/2023

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej

Fétt virsli

Paradicsom

Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Paradicsom martas
Husgombéc

Fétt burgonya
Korteturmix

Kakads csiga

Osszesen:

504.00

242.34

27.47

296.80

130.87

893.50

548.79

195.98

544.94

500.39

3 885.08

120.57

57.98

6.57

71.01

31.31

213.76

131.29

46.89

130.37

119.71

929.46

6.80

3.13

0.30

2.78

0.36

4.33

8.71

1.25

4.26

1.98

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.00

0.00

8.46

3.69

5.60 3.04 10.60
5.00 1.92 0.05
0.06 0.01 1.20
0.37 0.02 14.07
0.36 0.00 6.30
7.94 0.95 30.98
3.04 1.00 17.11
0.10 0.02 10.00
3.36 1.82 20.58
7.35 252 11.27
33.18 11.30 122.16
Elelmezésvezetd

0.23 ‘@\
013
0.00

0.29 @
0.01

0.45 @
0.08 @
001

0.14 @
0.23 @@@@\,
1.57

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




