2/6/2023

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Hazi sonkakrém
Paradicsom

Teljes kidrlési kenyér
Gyumolcslé

Haztartasi keksz
Vegyes gyimodlcsmartas
Parolt csirkecomb
Kuszkusz

Sajtkrém

Zoldpaprika

Fehér kenyér

Osszesen:
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438.82

3 624.51

Tételes étlap 2023.02.06. - 2023.02.12.
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0.49
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2/7/2023

2/8/2023

szerda

(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gylimélcstea 90.15 2157  0.01  0.00 0.00 528 500 0.00
Tejbedara szorattal 974.98 23325 934  6.07 329 3505 599 0.23 @@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
g,sirkés_-zmqséges 1329.22 317.99 2224 964 266 3751 001 026 @‘@\
ulgurrizotto A
Uborka salata 9204 2202 051 005 0.00 4.86 4.00 0.02
Snidlinges turokrém 29175  69.80  4.93  4.90 288 139 000 0037
Zéldpaprika 32.76 7.84 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Burgonyas kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 012 21.40 0.00 0.03 &
Osszesen: 3366.05 80528 41.83 21.42 8.95 11229 1500 0.58
Kakao 72413 17324 754  6.47 355 21.01 9.99 0.23?&@
Vajkrém 158.76  37.98 025  4.00 193 020 000 0.00¢]
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 0.02 160 0.00 0.01
Teljes kibrlésti kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 000 0397
Banan 264.60 6330 078  0.06 0.00 1452 0.00 0.03
Cukkinifézelék 514.97 12320 355 553 129 1470  0.02 0.04@@
Vagdalt 672.54 160.89 13.77  5.21 174 1456  0.01 0.40@@
Trappista sajt 310.88 7437 554 562 357 032 000 0097
Margarin 9300 2225 0.01 245 067 001 0.00 0.13




2/8/2023

2/9/2023
csitortok

2/10/2023
pén

szerda
(00480)

tek

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyermek

14 ~ 7

Sargarépa 50.44 1207 036 006 001 243 000 0.9
Fehér kenyér 438.82 104.98 400 032 012 2140 0.00 0.05 @
Osszesen: 3660.50 87571 39.90 30.29  12.93 109.50 10.02 1.46
Zabkasa aiméas-fahéjas, ~ 1236.56 29583  9.76 1210  3.58 36.62 3.60 0.14 ‘G\‘@}‘E@
dioval J /
Mandarin 156.78 ~ 37.51 056 024 000 7.84 0.00 0.00
’ . ™ Cras 0re
Husgombdcleves 563.08 134.71 629  4.45 274 1673 093 0321, @@ O i&
Lekvaros palacsinta 102216 24454 503 565 094 43.06 1869 0.03 ‘@\@@fﬁ
74 A .
Alma 7271 1739 020 020  0.00 350 0.00 0.01
Joghurt, poharas 570.00 136.36 1050  3.50 210 14.08 0.00 0.35 @
Kifli 25124 6011 207 016 000 1254 000 0.00 53 o) @@@
w — d L/
Osszesen: 387253 926.45 3441 2630  9.36 134.37 2322 0.85
Tej 37800 9043 510 420 228 795 000 0.17 @
Sertésparizsi 178.25 4264 238 364  1.38 004 0.0 0.1
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Kaliforniai paprika 5160 1234 040 012 001 241 000 0.00
Teljes kidriésti kenyér 39574 9467 370 049 003 1875 0.00 0.39 @
Oszibarackbefott, 29363 7025 040 000  0.00 16.96 11.20 0.00
hamozott
Kapros halfilé 621.54 14869 1040 976 2383  4.07  0.01

0.18@@@




2/10/2023
pén

tek

(00480)
Gyermek (1-3 év

)

E F6tt burgonya

Dormi piskétaszelet

U Alma

Pogacsa

Osszesen:

391.95

491.14

116.33

762.94

3774.12

93.77

117.50

27.83

182.52

902.89

2.50 0.20 0.03 20.00 0.00
2.22 4.67 220 16.51 8.99
0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
246  13.10 3.58 13.48 0.00

20.89 38.95 13.01 105.78 20.20

K&éhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




