3/25/2024

hétfé

(00100)

(00154)

Laktozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-1

(00155)

(00163)

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

m

m

m

o E Frankfurtileves 62490 14950 1470  0.04 0.17F
Tarhonyas hus 1858.82 444.69 27.86 12.71 319 5421 0.01 0.81 ..
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10

Osszesen: 254433 608.69 34.34 20.02 6.45 72.01 2.20 1.08
Frankfurti leves 63041 150.81 653  6.89 253 1543 068 0.82 @
Tarhonyashus 2272.09 54356 29.75 18.66 3.88 6352 001 0.68
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10
Osszesen: 296311 708.87 36.68 25.60 6.41 8205 284 1.60
Frankfurti leves 53579 12818  4.65  5.61 147 1464 1.04 063 @@
Tarhonyashus 2536.95 606.93 36.03 22.97 494 6328 000 1.24
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10
Osszesen: 3133.35 74961 41.08 28.63 6.41 8102 319 1.97
Frankfurti leves 63041 150.81 653  6.89 253 1543 068 0.82 @
Tarhonyas his 1858.82 44469 27.86 12.71 319 5421 001 0.81
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10
Osszesen: 2549.84 610.00 3479 19.65 572 7274 284 173




3/25/2024

hétfé
(00165)

(00172) (00164)

Fruktéz 7-10  Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

E Frankfurti leves 630.41 150.81 653  6.89 253 1543 068 0.82 @@
Tarhonyashus 2272.09 54356 29.75 18.66 3.88 6352 001 0.68
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10

Osszesen: 2 963.11 708.87 36.68 25.60 6.41 82.05 2.84 1.60

E Frankfurti leves 788.44 18862 845  9.88 331 1620 069 0.24 77
Tarhonyas hus 1858.82 444.69 27.86 12.71 319 5421 001 0.81 @
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10

Osszesen: 2707.87 647.81 3671 22.64 6.50 7351 285 1.15

E Frankfurti leves 624.90 14950 6.08  7.26 3.26 1470  0.04 0.17@®
Tarhonyas hus 1858.82 444.69 27.86 12.71 319 5421 001 0.81 ‘@@
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10

Osszesen: 254433 608.69 34.34  20.02 6.45 72.01 220 1.08




3/26/2024

kedd
(00154)
Tej, tojasm. 7-10

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10

E Parajfézelék 991.10 237.11  7.68  14.09 296 1960 0.75 0.82@@
Majgaluska leves 72324 17302 11.82  5.76 2.04 1832 005 0.51 @@
Fétt burgonya 78389 18753  5.00  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.1477)

Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 7)
Osszesen: 3269.09 782.07 3453 2566 6.33 101.60 0.80 1.98

Majgaluska leves 523.94 12534 1047  1.87 0.70 16.56  0.05 o.48®®

Parolt sertésszelet 569.31 13620 17.05  6.63 235 208 005 0417

Parajf6zelék 37138 8885 362  3.32 039 1100 072 0157

Fétt burgonya 78389 18753  5.00  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02

Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Osszesen: 274319 656.26 40.77 12.83 353 93.08 082 1.31

- o \

:\;Ig?aluska leves glut. 676.12 161.75 1122 256 0.84 2331 0.05 0.50 @%@

Parajfézelék 48170 11524 281 535 059 13.85 1.00 0.15@-

Fétt burgonya 78389 18753  5.00  0.40 005 4000 000 002

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14 0)

Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 011 16.88 140 04075
Osszesen: 257430 61585 26.02 14.34 2.83 9428 245 1.21




3/26/2024

kedd
(00164)
Tej, tojas, széja 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10

E Majgaluska leves 72324 173.02 11.82 576 2.04 1832 0.05 0.51 ‘@@
Parajfézelék 436.26 10437  4.06 5.3 148 10.36 0.00 0.18 @@
Fétt burgonya 78389 18753  5.00  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 01497
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 7)
Osszesen: 271425 64933 3091 16.70 485 9236 005 1.34
Majgaluska leves 523.94 12534 1047  1.87 0.70 16.56 0.05 0.48 @@
Parolt sertésszelet 569.31 13620 17.05  6.63 235 208 005 0.17
Parajf6zelék 37138 8885 362  3.32 0.39 11.00 072 0.15 "@
Fétt burgonya 78389 18753  5.00  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 03507
Osszesen: 2865.19 68545 4122  12.60 3.63 10042 0.82 1.17
Majgaluska leves 72324 173.02 1182 576 204 1832 0.05 0.51 @‘@@
Fétt burgonya 78389 18753  5.00  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.1477)
Parajfézelék 37138 8885 362  3.32 0.39 11.00 072 0.15 g
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 2649.37 633.81 3047 14.89 3.76  93.00 077 1.31




3/26/2024

kedd

(00172)
Fruktéz 7-10

E Majgaluska leves
Fétt burgonya
Fétt tojas
Parajfézelek

Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

723.24

783.89

276.19

827.54

494.67

3 105.53

173.02

187.53

66.07

197.97

118.34

742.93

11.82

5.00

5.40

4.71

4.63

31.56

5.76

0.40

4.80

13.78

0.61

25.35

2.04

0.05

1.24

2.32

0.04

5.69

18.32

40.00

0.24

13.54

23.44

95.54

0.05

0.00

0.00

0.41

0.00

0.46




3/27/2024

szerda

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Legényfogo leves 837.84 20044 21.95 547 218 1545 075 0.82 ‘@@
Makos nudli 1341.77 321.00 850  8.00 2.03 5252 19.98 0.01 @@
Banan 661.50 15825 1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08
Osszesen: 284111 679.69 3240 13.62 421 10427 20.73 0.91
Legényfogo leves 788.83 188.72 2158  4.78 0.77 1453 150 0.79
Meggyes nudli 1667.97 399.04 10.09  5.89 0.65 7435 899 0.35 "9
Banan 661.50 15825 1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08 "
Osszesen: 3118.30 746.01 33.62 10.82 142 12518 1049 1.22
Legényfogo leves 729.29 17447 2060  3.59 0.61 1456 1.00 0.79 ‘@
Makos nudli 145820 348.85 7.26  6.42 158  64.46 1499  0.03 ‘Eﬁ
Banan 661.50 15825  1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08
Osszesen: 284899 68157 29.81 10.16 219 11532 1599  0.90
Legényfogo leves 77651 18577 2149  4.86 2.34 1361 000 0.83 @@
Meggyes nudli 1667.97 399.04 10.09  5.89 0.65 7435 899 0.35 'e
Banan 661.50 15825  1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08 _
Osszesen: 3105.98 743.06 33.53  10.90 299 12426 899 1.26




(00164)

szerda

3/27/2024
(00165)

(00172)
Fruktéz 7-10 Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

E Legényfogo leves 788.83 188.72 2158  4.78 0.77 1453 150 0797,
Meggyes nudli 1667.97 399.04 10.09  5.89 065 7435 899 035 @@
66150 15825 1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08
3118.30 746.01 33.62 10.82 142 12518 10.49 1.22
E Legényfogd leves 837.84 200.44 21.95  5.47 218 1545 0.75 o.sz@@
Makos nudli 134177 321.00 850  8.00 2.03 5252 19.98 0.01 ‘@
2179.61 521.44 30.45 13.47 421 67.97 20.73 0.83
E Legényfogd leves 837.84 200.44 2195 547 218 1545 0.75 0.82
Makos nudli 134177 321.00 850  8.00 203 5252 19.98 0.01 ‘@@
2179.61 521.44 30.45 13.47 421 67.97 20.73 0.83
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!




