
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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0 E Frankfurti leves   624.90   149.50   6.08   7.26   3.26   14.70   0.04   0.17         

 

Tarhonyás hús  1 858.82   444.69   27.86   12.71   3.19   54.21   0.01   0.81         
 

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  2 544.33   608.69   34.34 20.02   6.45   72.01   2.20   1.08
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E Frankfurti leves   630.41   150.81   6.53   6.89   2.53   15.43   0.68   0.82         
 

Tarhonyáshús  2 272.09   543.56   29.75   18.66   3.88   63.52   0.01   0.68

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  2 963.11   708.87   36.68 25.60   6.41   82.05   2.84   1.60
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0 E Frankfurti leves   535.79   128.18   4.65   5.61   1.47   14.64   1.04   0.63         

 

Tarhonyáshús  2 536.95   606.93   36.03   22.97   4.94   63.28   0.00   1.24

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  3 133.35   749.61   41.08 28.63   6.41   81.02   3.19   1.97
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-1
0 E Frankfurti leves   630.41   150.81   6.53   6.89   2.53   15.43   0.68   0.82         

 

Tarhonyás hús  1 858.82   444.69   27.86   12.71   3.19   54.21   0.01   0.81         
 

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  2 549.84   610.00   34.79 19.65   5.72   72.74   2.84   1.73

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31. 
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E Frankfurti leves   630.41   150.81   6.53   6.89   2.53   15.43   0.68   0.82         
 

Tarhonyáshús  2 272.09   543.56   29.75   18.66   3.88   63.52   0.01   0.68

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  2 963.11   708.87   36.68 25.60   6.41   82.05   2.84   1.60
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E Frankfurti leves   788.44   188.62   8.45   9.88   3.31   16.20   0.69   0.24         
 

Tarhonyás hús  1 858.82   444.69   27.86   12.71   3.19   54.21   0.01   0.81         
 

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  2 707.87   647.81   36.71 22.64   6.50   73.51   2.85   1.15
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0 E Frankfurti leves   624.90   149.50   6.08   7.26   3.26   14.70   0.04   0.17         
 

Tarhonyás hús  1 858.82   444.69   27.86   12.71   3.19   54.21   0.01   0.81         
 

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  2 544.33   608.69   34.34 20.02   6.45   72.01   2.20   1.08
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E Parajfőzelék   991.10   237.11   7.68   14.09   2.96   19.60   0.75   0.82         
 

Májgaluska leves   723.24   173.02   11.82   5.76   2.04   18.32   0.05   0.51         
 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  3 269.09   782.07   34.53 25.66   6.33   101.60   0.80   1.98
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E Májgaluska leves   523.94   125.34   10.47   1.87   0.70   16.56   0.05   0.48         
 

Párolt sertésszelet   569.31   136.20   17.05   6.63   2.35   2.08   0.05   0.17

Parajfőzelék   371.38   88.85   3.62   3.32   0.39   11.00   0.72   0.15         
 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  2 743.19   656.26   40.77 12.83   3.53   93.08   0.82   1.31
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0 E Májgaluska leves glut. 

lakt.
  676.12   161.75   11.22   2.56   0.84   23.31   0.05   0.50         

 

Parajfőzelék   481.70   115.24   2.81   5.35   0.59   13.85   1.00   0.15         
 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Zsemle gluténmentes   356.40   85.26   1.59   1.23   0.11   16.88   1.40   0.40         
 

Összesen:  2 574.30   615.85   26.02 14.34   2.83   94.28   2.45   1.21
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E Májgaluska leves   723.24   173.02   11.82   5.76   2.04   18.32   0.05   0.51         
 

Parajfőzelék   436.26   104.37   4.06   5.13   1.48   10.36   0.00   0.18         
 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  2 714.25   649.33   30.91 16.70   4.85   92.36   0.05   1.34
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E Májgaluska leves   523.94   125.34   10.47   1.87   0.70   16.56   0.05   0.48         
 

Párolt sertésszelet   569.31   136.20   17.05   6.63   2.35   2.08   0.05   0.17

Parajfőzelék   371.38   88.85   3.62   3.32   0.39   11.00   0.72   0.15         
 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Zsemle   616.67   147.53   5.08   0.38   0.14   30.78   0.00   0.35         
 

Összesen:  2 865.19   685.45   41.22 12.60   3.63   100.42   0.82   1.17
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1
0 E Májgaluska leves   723.24   173.02   11.82   5.76   2.04   18.32   0.05   0.51         

 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Parajfőzelék   371.38   88.85   3.62   3.32   0.39   11.00   0.72   0.15         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  2 649.37   633.81   30.47 14.89   3.76   93.00   0.77   1.31
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E Májgaluska leves   723.24   173.02   11.82   5.76   2.04   18.32   0.05   0.51         
 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Parajfőzelék   827.54   197.97   4.71   13.78   2.32   13.54   0.41   0.17         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  3 105.53   742.93   31.56 25.35   5.69   95.54   0.46   1.33
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0 E Legényfogó leves   837.84   200.44   21.95   5.47   2.18   15.45   0.75   0.82         

 

Mákos nudli  1 341.77   321.00   8.50   8.00   2.03   52.52   19.98   0.01         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Összesen:  2 841.11   679.69   32.40 13.62   4.21   104.27   20.73   0.91
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E Legényfogó leves   788.83   188.72   21.58   4.78   0.77   14.53   1.50   0.79         
 

Meggyes nudli  1 667.97   399.04   10.09   5.89   0.65   74.35   8.99   0.35         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Összesen:  3 118.30   746.01   33.62 10.82   1.42   125.18   10.49   1.22
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E Legényfogó leves   729.29   174.47   20.60   3.59   0.61   14.56   1.00   0.79         
 

Mákos nudli  1 458.20   348.85   7.26   6.42   1.58   64.46   14.99   0.03         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Összesen:  2 848.99   681.57   29.81 10.16   2.19   115.32   15.99   0.90
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0 E Legényfogó leves   776.51   185.77   21.49   4.86   2.34   13.61   0.00   0.83         

 

Meggyes nudli  1 667.97   399.04   10.09   5.89   0.65   74.35   8.99   0.35         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Összesen:  3 105.98   743.06   33.53 10.90   2.99   124.26   8.99   1.26
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E Legényfogó leves   788.83   188.72   21.58   4.78   0.77   14.53   1.50   0.79         
 

Meggyes nudli  1 667.97   399.04   10.09   5.89   0.65   74.35   8.99   0.35         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Összesen:  3 118.30   746.01   33.62 10.82   1.42   125.18   10.49   1.22
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E Legényfogó leves   837.84   200.44   21.95   5.47   2.18   15.45   0.75   0.82         
 

Mákos nudli  1 341.77   321.00   8.50   8.00   2.03   52.52   19.98   0.01         
 

Összesen:  2 179.61   521.44   30.45 13.47   4.21   67.97   20.73   0.83
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0 E Legényfogó leves   837.84   200.44   21.95   5.47   2.18   15.45   0.75   0.82         
 

Mákos nudli  1 341.77   321.00   8.50   8.00   2.03   52.52   19.98   0.01         
 

Összesen:  2 179.61   521.44   30.45 13.47   4.21   67.97   20.73   0.83

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


