Tételes étlap 2023.04.03. - 2023.04.09.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
E TavaSZ| zdldségleves 189.64 45.37 2.38 8.06 0.04 0.50 .
- Csirkepaprikas 1087.30 260.12 2228 14.90 2.44 898 0.82 0.26 “6
v
2 Tészta koret 1151.69 27552 10.50 3.12 0.52 51.03 0.00 0.49 ‘6
S
= Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Osszesen: 2 624.61 627.90 35.86 18.68 3.01 77.87 0.86 1.25

E Tavaszi zoldségleves 189.64 45.37 2.38 0.36 0.05 8.06 0.04 0.50@
™ Csirkepaprikas 1160.64 277.67 2244 16.89 3.63 8.71 0.02 0.28®
N 0 )

g ?d:; L‘\—) Tészta koret 1123.75 268.84 2.80 4.18 0.44 53.90 350 0.14 "@)
0 <3
< ~ Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

Osszesen: 2670.01 638.77 28.32 21.73 412 8047 356 0.92

E Tavaszi z6ldségleves 189.64 45.37 2.38 0.36 0.05 8.06 0.04 0.50

o
= Csirkepaprikas 1160.64 277.67 2244 16.89 363 871 0.02 0.28
™ .
© = , . 0 i
- Tészta koret 115169 275.52 10.50 3.12 0.52 51.03 0.00 0.49 f
S8
= f‘u Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00

|

Osszesen: 2697.95 64545 36.02 20.67 420 7760 006 1.27




4/3/2023

hétfo
(00165)
Lakt,frukt,hiszt,burg 7-10

E Tavaszi z6ldségleves
Csirkepaprikas
Tészta koret

Mandarin

Osszesen:

189.64

1 160.64

1151.69

195.98

2697.95

45.37

277.67

275.52

46.89

645.45

2.38

22.44

10.50

0.70

36.02

0.36

16.89

3.12

0.30

20.67

0.05

3.63

0.52

0.00

4.20

8.06

8.71

51.03

9.80

77.60

0.04

0.02

0.00

0.00

0.06

1.27




4/4/2023

kedd

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

(00154)

(00163)
Laktézm. 7-10

E

m

Rantott lev. zskockaval 728.94 174.39 5.16 7.97 0.97 20.38 0.02 299 &
Pinceporkolt 2079.53 49750 18.14 27.61 797 4274 0.00 0.45
Vegyes vagott 49.90 11.94 0.66 0.12 0.06 204 0.00 0.05 @
savanyusag \
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 )
Osszesen: 3077.78 736.32 2596 35.86 9.06 75.86 0.02 3.51
Csurgatott tojas leves 819.92  196.15 4.52 9.62 1.27 2264 0.00 3.02 G
Pinceporkolt 2079.53 49750 18.14 27.61 797 4274 0.00 0.45
Vegyes vagott 49.90 11.94 0.66 0.12 0.06 204 0.00 0.05 T\@
savanyusag
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 040 <)
-
Osszesen: 330575 790.85 2491 38.58 9.41 84.30 140 3.92
Csurgatott tojas leves 663.75 158.79 4.18 8.74 1.22 1565 0.00 0.33 @@
Pinceporkolt 2079.53 49750 18.14 27.61 797 4274 0.00 045
Vegyes vagott 49.90 11.94 0.66 0.12 0.06 2.04 0.00 0.05}
savanyusag b
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 &
Osszesen: 301259 720.72 24.98 36.63 931 7113 0.00 0.85




4/4/2023

kedd
(00165)
Lakt,frukt,hiszt,burg 7-10

E Csurgatott tojas leves
Bacskai rizseshus

Vegyes vagott
savanyusag

Osszesen:

663.75

1 950.50

49.90

2664.15

158.79

466.63

11.94

637.36

4.18

18.84

0.66

23.68

8.74

23.07

0.12

31.93

1.22

7.27

0.06

8.55

15.65

45.35

2.04

63.04

0.00

0.00

0.00

0.00

0.33 @‘@

0.19

0.05 f@

0.57




4/5/2023

szerda

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

(00154)

(00163)
Laktézm. 7-10

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Z8ldborsofézelék 1099.94 26315 1237  8.37 091 3392 49 0037}
Vagdalt 958.40 229.28 19.88  6.75 237 2197 000 0487y
Teljes kidrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0297

Osszesen: 2707.07 647.63 36.83 17.62 357 8441 501 0.90

E Rizsleves 831.38 198.89  6.93  6.29 0.70 2847 005 3.18
Z6ldborséfézelék 1188.46 28432 1242 10.75 234 3378 400 0.067]))
Vagdalt 905.63 216.65 19.46  8.46 265 1542 112 0.62 @@
Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 0.11 16.88 140 0407 f

Osszesen: 3281.87 78512 4040 26.73 580 9455 657 4.26

E Lebbencsleves 78121 186.89 544  3.28 1.01 3345 0.05 0.61 ‘@‘G}\
Z6ldbors6fézelék 118645 283.84 1295 10.79 2.37 3306 4.00 0.06 @@
Vagdalt 895.83 214.31 2041  7.66 261 1567 000 05170 @
Teljes kidrlésti kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 02977

Osszesen: 3160.29 756.05 41.58 22.10 6.01 9625 4.05 147




4/5/2023

szerda
(00165)
Lakt,frukt,hiszt,burg 7-10

E Zoldséges rizsleves
Zo6ldborsofézelék
Vagdalt

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

351.93

1 186.45

895.83

296.80

2731.01

84.19

283.84

214.31

71.01

653.35

1.80

12.95

20.41

2.78

213

10.79

7.66

0.37

0.27

2.37

2.61

0.02

14.45

33.06

15.67

14.07

0.05

4.00

0.00

0.00

Kéhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

0.96

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




