4/22/2024

hétfé
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

E Lencseleves 673 83 161.20 9.12
Csirkepaprikas 792.07 189.49 2029  8.87 234 695 002 0.24 ‘@
Tészta koret (durum) 106835 25559  9.00  4.82 0.69 4374 000 043 ‘9
Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 273023 65317 39.11 16.79 3.37 8535 207 1.21
E Lencseleves 673.83 161.20 9.12  2.80 0.34 24.86 205 054 @
Csirkepaprikas 1087.30 26012 2228 14.90 244 898 082 0.26
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 3221.07 77059 4260 24.09 3.64 9467 287 1.29
E Lencseleves 814.01 19474 11.06  2.95 0.33 3093 205 0.54 @
Csirkepaprikas 1160.64 277.67 22.44 16.89 363 871 002 028 @ ‘
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Tészta koret 1088.67 26045 2.80  3.26 0.33 5390 350 0.14
Osszesen: 3259.30 779.75 37.00 23.40 429 10334 557 0.96




4/22/2024

hétfé

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

(00165)
Fruktéz 7-10 Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szoja 7-10

(00172)

E Lencseleves 673.83 161.20 9.12  2.80 0.34 24.86 205 054 @@i@
Csirkepaprikas 1087.30 26012 2228 14.90 244 898 082 0.26
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49
Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 980 0.00 0.00
Osszesen: 3221.07 77059 4260 24.09 3.64 9467 287 1.29
Lencseleves 673.83 16120 9.12 280 034 2486 205 0.54 @%@
Csirkepaprikas 1087.30 26012 2228 14.90 244 898 082 0.26 @ _
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 @
Mandarin 19598 4689  0.70  0.30 0.00 980 0.00 0.00
Osszesen: 3221.07 77059 42.60 24.09 3.64 9467 287 1.29
Lencseleves 673.83 16120 912  2.80 0.34 2486 2.05 0.54 ‘@@@
Csirkepaprikas 1087.30 26012 2228  14.90 244 898 082 026
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 @
Osszesen: 3025.09 72370 4190 23.79 3.64 8487 287 1.29
Lencseleves 673.83 16120 912  2.80 0.34 2486 205 0.54 @‘i@
Csirkepaprikas 792.07 18949 2029  8.87 234 695 0.02

0.24 @




'22/202

00172

E Tészta koret

Osszesen:

1 263.96

2729.86

302.38

653.07

10.50

39.91

6.09

17.76

0.86 51.03  0.00 0.49®@.

3.54 8284 207 127



4/23/2024

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Z6ldségleves vajas 576.85 138.00 611  3.25 0.81 20.80 0.04 0.58@®®
galuskaval /
Burgonyafézelék 1310.55 31353  8.03  7.22 248 53.02 0.00 0.06 @@
Vagdalt 951.07 227.53 2149  8.62 285 1572 0.00 0.53 @
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Osszesen: 3333.14 797.40 4026 19.70 6.18 112.98 0.04 1.66
Tavaszi zoldségleves 39025 9336 375  3.28 038 1200 004 0.16(f
Burgonyaf6zelék 1360.71 32553 830 7.79 097 5454 150 042
)
Vagdalt 72492 17343 1813  6.59 234 1018 0.00 0.34 ‘G\@
- -
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 297055 710.66 34.81 18.27 3.73 100.16 154  1.41
Tavaszi zéldségleves 390.25 9336 375  3.28 038 1200 004 0167
-
Burgonyafézelék 1307.57 312.82 693  6.92 199 5467 000 0457]
Vagdalt 620.51 14845 1819  7.48 256 192 000 03077
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 140 0.0 @
Osszesen: 2674.73 639.89 30.46  18.91 5.04 8547 144 131




4/23/2024

kedd

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szoja 7-10

(00165)

E Z6ldségleves vajas 576.85 138.00 611  3.25 0.81 20.80 0.04 osa@@@
galuskaval a4
Burgonyafézelék 1303.54 311.85 7.99  6.98 2.04 5323 000 045 ‘E@@
Vagdalt 951.07 22753 2149  8.62 285 1572 000 0537
Teljes kibriést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497

Osszesen: 3326.13 79572 4022 19.46 574 11319 0.04 2.05
Tavaszi zéldségleves 39025  93.36 375  3.28 038 1200 004 0.167F
Burgonyafézelék 1360.71 32553 830  7.79 097 5454 150 04275
Vagdalt 724.92 17343 1813  6.59 2.34 10.18  0.00 0.34‘@,\@

A

Zsemle 616.67 14753  5.08  0.38 014 3078 000 0357,

Osszesen: 309255 739.85 3526 18.04 3.83 107.50 1.54 1.27
Zéldségleves vajas 576.85 138.00 6.11  3.25 0.81 20.80 004 058 @@
galuskaval 4
Burgonyafézelék 1360.71 32553 830  7.79 097 5454 150 0427%
Vagdalt 951.07 22753 2149  8.62 285 1572 0.00 0537
Teljes kibriést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

Osszesen: 3383.30 809.40 40.53 20.27 467 11450 154 2.02




4/23/2024

kedd

(00172)
Fruktéz 7-10

E Zodldségleves vajas
galuskaval

Burgonyafézelék
Vagdalt

Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

576.85

1310.55

951.07

494.67

3 333.14

138.00

313.53

227.53

118.34

797.40

6.11 3.25
8.03 7.22
21.49 8.62
4.63 0.61
40.26  19.70

0.81

2.48

2.85

0.04

6.18

20.80

53.02

15.72

23.44

112.98

0.04

0.00

0.00

0.00

0.04

0.58
0.06 @@
0.53
0.49




4/24/2024

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Karfiolleves 546.44 130.73  4.86  4.71 0.58 17.08  0.02 o.47‘(@%§,\
J\E)
Burgonyapuré 1 354.62 324.07 8.42 11.60 3.85 45.35 0.00 0.26 D

Siilt csirkecomb filé 687.18 164.40 1894  9.33 1.71 097 0.00 022
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 3.10 215 0.10
Osszesen: 264885 633.70 32.62 25.69 6.14 66.50 217 1.05
Karfiolleves 117.80 2818 1.84  0.35 0.05 441 0.02 0.36
Siilt csirkecomb filé 687.18 164.40 1894  9.33 1.71 097 0.00 022
Tort burgonya 1060.45 25370 475  8.73 1.00 38.00 0.00 0.02
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 000 3.10 215 0.10
Osszesen: 1926.04 460.78 25.93 18.46 276 4648 217 0.70
Karfiolleves 117.80 2818 184  0.35 0.05 441 0.02 0.36
Siilt csirkecomb filé 687.18 164.40 1894  9.33 1.71 097 0.00 0.22
Tort burgonya 1060.45 25370 475  8.73 1.00 38.00 0.00 0.02
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10
Osszesen: 1926.04 460.78 25.93 18.46 276 4648 217 0.70

Karfiolleves 546.44 130.73  4.86  4.71 0.58 17.08 0.02 0.47@@
Siilt csirkecomb filé 687.18 164.40 1894  9.33 1.71 097 0.00 0.22
Tort burgonya 1060.45 25370 475  8.73 1.00 38.00 0.00 0.02




4/24/2024

szerda

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szoja 7-10 00163

(00164)

(00172)
Fruktoz 7-10

m

m

m

Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10
Osszesen: 2354.68 563.33 28.95 2282 3.29 5915 217 0.81
Karfiolleves 117.80 28.18 1.84 0.35 0.05 4.41 0.02 0.36
Silt csirkecomb filé 687.18 164.40 18.94 9.33 1.71 0.97 0.00 0.22
Toért burgonya 1060.45 253.70 4.75 8.73 1.00 38.00 0.00 0.02
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10
Osszesen: 1926.04 460.78 2593 18.46 276 46.48 217 0.70
Karfiolleves 546.44  130.73 4.86 4.71 0.58 17.08 0.02 0.47 @@
Toért burgonya 1060.45 253.70 4.75 8.73 1.00 38.00 0.00 0.02
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 310 215 0.10
Silt csirkecomb filé 687.18 164.40 18.94 9.33 1.71 0.97 0.00 0.22
Osszesen: 2354.68 563.33 28.95 22.82 329 59.15 217 0.81
Karfiolleves 546.44  130.73 4.86 4.71 0.58 17.08 0.02 047 CL@
Silt csirkecomb filé 687.18 164.40 18.94 9.33 1.71 0.97 0.00 0.22 ‘
Burgonyap(ré 1354.62 324.07 842 11.60 385 4535 0.00 0.26 0
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20
Osszesen: 2709.46 64820 33.02 25.74 6.14 69.60 432 1.15




4/25/2024

csitortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Karaldbéleves 184.41 4412  1.41 1.68 020 575 0.02 0.12
Rantott hal 1155.58 276.45 1990  9.79 192 2597 0.00 0.85 @@
Zoldséges rizs 1019.64 24393 632  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28
Tartarmartas 538.64 128.86 115  11.47 323 571 200 0.51 ‘@@@@
! -/.l F.
Osszesen: 2898.27 693.36 28.78 26.27 574 8424 202 176
Karalabéleves 184.41 4412  1.41 1.68 020 575 0.02 052
Halfilé sargaborso 1120.41 268.04 16.15 19.44 280 597 0.00 0227
bundaban ”
Zoldséges rizs 1019.64 24393 632  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507%
Osszesen: 2382.00 569.86 24.48 24.55 339 61.13 002 152
Karalabéleves 24966  59.73 162  3.01 0.35 643 0.02 054
Halfilé sargaborso 1120.41 268.04 16.15 19.44 280 597 0.0 0.227=
bundaban /
Zoldséges rizs 1019.64 24393 632  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28
Majonéz 406.80 97.32 0.26  9.93 147 246 000 0.50 7%
Osszesen: 2796.51 669.02 24.35 35.71 501 61.67 0.02 154




4/25/2024

csitortok

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szoja 7-10

(00165)

E Karalabéleves 184.41 4412  1.41 1.68 020 575 0.02 0.12
Rantott hal 1155.58 276.45 1990  9.79 192 2597 0.00 0.85 @@@
Zéldséges rizs 1019.64 24393  6.32  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28
Majonéz 406.80 97.32 026  9.93 147 246 000 050 ‘@ @@

-
Osszesen: 2 766.43 661.82 27.89 24.73 3.98 80.99 0.02 1.75
Karalabéleves 184.41 4412  1.41 1.68 020 575 0.02 0.52
Halfilé sargaborsd 1120.41 268.04 16.15 19.44 280 597 0.0 0.22F=
bundaban "
Zéldséges rizs 1019.64 24393  6.32  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 05074
Osszesen: 2382.00 569.86 24.48 24.55 339 6113 0.02 152
Karalabéleves 184.41 4412 1.4 1.68 020 575 0.02 0.12
Rantott hal 1155.58 27645 19.90  9.79 192 2597 000 085 @@
&
Zoldséges rizs 1019.64 24393 6.32  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28
Majonéz 27120 6488 0.18  6.62 098 164 0.00 0.34 @@
Osszesen: 2630.83 629.38 27.81 21.42 349 8017 0.02 159




4/25/2024

csutortok

(00172)
Fruktéz 7-10

E Karalabéleves
Rantott hal
Zoldséges rizs

Tartarmartas

Osszesen:

184.41

1155.58

1019.64

538.64

2 898.27

44.12

276.45

243.93

128.86

693.36

1.41

19.90

6.32

1.15

28.78

1.68

9.79

3.33

11.47

26.27

0.20

1.92

0.39

3.23

5.74

5.75

25.97

46.81

5.71

84.24

0.02

0.00

0.00

2.00

2.02

0.12
0.85 @
0.28

0.51 ‘@@i@
1.76




4/26/2024

tek

pén

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Gulyasleves 104523 250.05 13.90 10.36 218 2472 004 0.21
\ () () \
Bukta 2190.32 52400 7.98 11.62 574 93.80 37.80 0.84 %ﬁ@@@
Osszesen: 323555 774.05 21.88 21.98 7.92 11852 37.84 1.05
Gulyasleves 104523 250.05 13.90 10.36 218 2472 004 0.21
izes bukta 1582.77 378.65 892 1457 189 5244 924 0.02 '9
Osszesen: 2628.00 62870 2282 24.93 407 7716 928 0.23
Gulyasleves 104523 250.05 13.90 10.36 218 2472 004 0.21
Burgonyas pogacsa 1585.64 379.34 976 1517 424 5034 0.00 1.40
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 2747.20 657.22 2398 25.85 6.42 80.66 0.04 162
Gulyasleves 104523 250.05 13.90 10.36 218 2472 0.04 0.21
izes bukta 1978.47 47332 11.15 18.22 236 6555 1155 0.03 -
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 0.01
Osszesen: 3169.11 758.16 2545 28.98 454 9727 1159 0.25




4/26/2024

péntek
(00165)

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Lakt,frukt hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

E Gulyasleves 104523 250.05 13.90 10.36 218 2472 004 0.21
izes bukta 197847 47332 11.15 1822 236 6555 1155 0.03 @@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01

Osszesen: 3 140.03 751.20 25.37 28.90 4.54 95.87 11.59 0.25

E Gulyasleves 104523 250.05 13.90 10.36 218 2472 004 0.21
izes bukta 197847 47332 1115 1822 236 6555 1155 0.03 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01

Osszesen: 3140.03 751.20 2537 28.90 454 9587 1159 0.25

E Gulyasleves 104523 250.05 13.90 10.36 218 2472 0.04 0.21

izes bukta 197847 47332 11.15 18.22 236 6555 11.55 0.03 ‘@(@
Osszesen: 3023.70 723.37 2505 28.58 454 9027 1159 0.24
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




