10/2/2023

hétfé
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10

Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

E Bakonyl betyarleves 151461 36235 1747 27.01  10.91
Burgonyas tészta 1687.36 403.68 1324  6.86 094 7142 000 0.75 ..
Csemege uborka 34.52 826 036  0.06 000 156 0.00 0.30 .
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 338190 809.08 3147 34.33 11.85 91.77 0.00 2.14

E Bakonyi betyarleves 137824 32972 1655 23.14 8.15 13.36  1.40 1.03
Darasmetélt 1566.43 37475 972 599 0.85 69.00 543 1.01 @
baracklekvarral
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3090.08 739.26 26.67 29.53 9.00 89.36 6.83 2.05

E Bakonyi betyarleves 1506.15 360.32 16.94 26,63 1024 1274  0.00 1.08
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Burgonyas tészta 1582.24 37853 554 588 062 7429 350 0.39
Csemege uborka 34.52 826 036  0.06 000 156 0.00 0.30

Osszesen: 3268.32 781.90 2324 3297 1086 9559 350 1.78




10/2/2023

hétfé

(00163)

(00164)

Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10 Laktézm. 7-10

(00165)

E

m

m

Bakonyi betyarleves 1504.39 359.90 17.40 26.66 1027 1211 0.00 1.08 ‘@@
i
Darasmetélt 1709.87 409.06 11.87  6.98 1.05 7414 7.06 0.38 O%@
baracklekvarral G 9
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3359.67 803.75 29.67 34.04 11.32 93.25 7.06 1.47
Bakonyi betyarleves 137824 32972 16.55 23.14 8.15 13.36 140 1.03
Darasmetélt 1566.43 37475 972  5.99 0.85 69.00 543 1.01 -
baracklekvarral .
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3090.08 739.26 26.67 29.53 9.00 8936 6.83 2.05
Bakonyi betyarleves 1504.39 35990 17.40 26.66 1027 1211 0.00 1.08 @@
Burgonyas tészta 1687.36 403.68 1324  6.86 0.94 7142 0.00 0.75 @
Csemege uborka 57.54  13.77 060  0.10 000 260 000 05074
Osszesen: 324929 777.35 3124 3362 1121 86.13 000 2.33




10/2/2023

hétfé
(00171)

(00170)

Fruktéz 7-10 Tojasmentes 7-10 Laktoz-fruktoz 7-10

(00172)

E

m

m

Bakonyi betyarleves 1504.39 359.90 17.40 26.66 1027 1211 0.00 1.08 @@
Burgonyas tészta 1687.36 403.68 1324  6.86 094 7142 0.00 0.75 @
Csemege uborka 5754  13.77  0.60  0.10 000 260 0.00 0.50 @
Osszesen: 324929 777.35 3124 3362 1121 86.13 0.00 2.33
Bakonyi betyarleves 1514.61 362.35 17.47 27.01 10.91 1179 0.00 1.08 @@
Darasmetélt 1709.87 409.06 11.87  6.98 1.05 7414 7.06 0.38 @
baracklekvarral @ 6
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3369.89 806.20 29.74 34.39 11.96 92.93 7.06 1.47
Bakonyi betyarleves 169528 40557 19.71 30.04 1216 1347 0.00 1.14 @@
Burgonyas tészta 2257.37 540.04 1724  7.87 1.08 98.71 0.00 0.82 @‘G}
Csemege uborka 57.54  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50 ‘@
Osszesen: 4 010.19 959.38 37.55 38.01 13.24 11478 0.00 2.46




10/3/2023

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Tavaszi zéldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 004 0.11 )
Z6ldborsofézelék 119346 28552 13.00 11.03 281 3284 400 0.06 @@
Sertés porkolt 141339 33813 14.92 2857 788 489 000 0.16
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 006 1070  0.00 0.027%

Osszesen: 301590 721.51 32.30 4012 10.80 56.49 4.04 0.35
Zoldborsofézelék 1099.94 26315 1237 837 0.91 3392 49 0037,
Tavaszi z6ldségleves 189.64 4537 238  0.36 005 806 004 0117F
Sertés porkolt 141339 33813 14.92 2857 788 489 000 0.16
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 1070 000 0.02

Osszesen: 2922.38 699.14 31.67 37.46 890 5757 500 0.32
Tavaszi zéldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 004 0.11 &
Zdldborsofézelék 1188.46 284.32 1242 10.75 234 3378 400 0.06 0
Sertés porkolt 141339 33813 14.92 2857 7.88 489 000 0.16
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 1688 140 04075

Osszesen: 3147.89 753.08 31.31 4091  10.38 6361 544 0.73
Zdldborsofézelék 1186.45 283.84 1295 10.79 237 33.06 4.00 0.06 @@
Tavaszi zéldségleves 189.64 4537 238  0.36 005 806 004 0.117F)
Sertés porkolt 141339 33813 1492 2857 7.88 489 000 0.16




10/3/2023

kedd

(00165)

(00164)

(00170)
Laktoz-fruktoz 7-10 Lakt,frukt,hiszt tejf 7-10 Tej, tojas, széja 7-10 00163

m

m

m

m

Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 &
Osszesen: 3008.89 719.83 3225 39.88 10.36  56.71 404 0.35
Zoldborsofézelék 1099.94 263.15 1237 8.37 091 3392 49 0.03 ﬁ'{,
Tavaszi z6ldségleves 189.64 45.37 2.38 0.36 0.05 8.06 0.04 0.11 @G
Sertés porkolt 1413.39 338.13 14.92 28.57 7.88 489 0.00 0.16
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 4?/_
Osszesen: 3319.64 794.18 3475 37.68 898 77.65 500 0.65
Zoldborsofézelék 1186.45 283.84 1295 10.79 237 33.06 4.00 0.06 @@
Tavaszi z6ldségleves 189.64 45.37 2.38 0.36 0.05 8.06 0.04 0.11 @
Sertés porkolt 1413.39 338.13 1492 2857 7.88 489 0.00 0.16
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 &
Osszesen: 3008.89 719.83 3225 39.88 10.36  56.71 4.04 0.35
Zoldborsofézelék 1186.45 283.84 1295 10.79 237 33.06 4.00 0.06 @@
Tavaszi z6ldségleves 189.64 45.37 2.38 0.36 0.05 8.06 0.04 0.11 J
Sertés porkolt 1413.39 338.13 1492 2857 7.88 489 0.00 0.16
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 &
Osszesen: 3008.89 719.83 3225 39.88 10.36  56.71 4.04 0.35




10/3/2023

kedd

(00171)
Tojasmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Tavaszi zéldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 004 0.11
L/
Zéldborsofézelék 119346 28552 13.00 11.03 281 3284 400 0.06 @@
Sertés porkolt 141339 33813 14.92 2857 788 489 000 0.16
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 1070  0.00 0.02{%
Osszesen: 301590 721.51 32.30 4012 10.80 56.49 4.04 0.35
E Tavaszi zéldségleves 24235 5798 3.09  0.46 007 1025 005 0137
Zoldborsofézelék 134264 32121 1463 12.40 316 36.95 450 0.07 @“(’[’D
Sertés porkolt 149367 357.34 1674 2969  10.63 532 0.00 0.18
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 1070 0.00 0.027
Osszesen: 3298.07 789.02 36.46 4271 1392 6322 455 0.40




10/4/2023

szerda

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Majgombaécleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 @i@ ‘@‘E’@ ‘Eﬁ
Tavaszi csirkeragu 038.68 22456 2544  9.58 368 893 044 088 @
Parolt rizs 108359 259.23 560  2.07 025 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2804.54 67094 39.86 17.89 7.76  86.23 1.74 235
Majgombaécleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 @ ?@ @@‘E@ "(@
Tavaszi csirkeragu 038.68 22456 2544  9.58 368 893 044 088 @ -
Parolt rizs 108359 25923 560  2.07 025 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2804.54 67094 39.86 17.89 7.76  86.23 1.74 235
Majgombdcleves 78227 18715 882  6.24 383 2305 130 1.26 @ ?@ ‘EE? ‘iﬁ
Tavaszi csirkeragu 938.68 22456 2544  9.58 368 893 044 088 @@
Parolt rizs 108359 25923 560  2.07 025 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2804.54 670.94 39.86 17.89 776 8623 174 235
Majgombaocleves 78227 187.15  8.82  6.24 3.83 2305 130 1.26 @@@@ ‘@,
Tavaszi csirkeragu 938.68 22456 2544  9.58 368 893 044 088 @
Parolt rizs 108359 25923 560  2.07 025 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2804.54 670.94 39.86 17.89 7.76 8623 174 235




10/4/2023

szerda
(00165)

(00170) (00164)

Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

E

m

m

Majgombdcleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 ‘E{;‘E@ ‘@‘E A ‘Eﬁ
Tavaszi csirkeragu 938.68 224.56 25.44  9.58 368 893 044 088 @
Parolt rizs 108359 259.23 560 @ 2.07 025 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2804.54 670.94 39.86 17.89 7.76  86.23 1.74 2.35
Majgombdcleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 @‘i@ ‘E A ((E";z

Ny L iy

Tavaszi csirkeragu 038.68 22456 2544  9.58 368 893 044 0.8 @
Parolt rizs 108359 259.23 560 @ 2.07 025 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2804.54 670.94 39.86 17.89 776 8623 174 2.35
Majgombdcleves 78227 18715 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 ‘*@Q ?@ @?ET 'i@,
Tavaszi csirkeragu 038.68 22456 2544  9.58 368 893 044 0.88 @
Parolt rizs 1083.59 25923 560 @ 2.07 025 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2804.54 670.94 39.86 17.89 776 8623 174 2.35




10/4/2023

szerda

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

L. , 1 () \
E Majgombdcleves 78227 18715 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 @i@ ‘@?@@
Tavaszi csirkeragu 938.68 22456 2544  9.58 368 893 044 0.88
Parolt rizs 108359 25923 560  2.07 025 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2804.54 67094 39.86 17.89 7.76  86.23 1.74 235
E Majgombécleves 1005.78 240.62 11.34 802 493 2964 168 1.62 @f@@fﬁ @!
Tavaszi csirkeragu 1061.85 25403 2872 10.89 420 10.05 049 0.92
Parolt rizs 124590 298.06 640  2.56 0.31 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 331353 792.71 46.46  21.47 9.44 10169 217 275




10/5/2023
csitortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Zoldségkrémleves 806.73 193.00 3.41 12.86 153 1564  1.01 o.22®@
Sertéssiilt 1180.45 28240 1575 24.11 796 027 0.00 0.35
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 308 4133 000 0219]
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 3278.39 784.30 27.88 4583 12.57 63.44 5.31 0.98

E Zoldségkrémleves 487.89 11672 199  6.93 0.82 11.38 081 0.61 @
Sertéssiilt 1180.45 28240 1575 24.11 796 027 0.00 0.35
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 308 4133 000 0217]
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 2959.55 708.02 26.46 39.90 11.86 59.18 511 1.37

E Zoldségkrémleves 561.74 13439 201  8.91 201 1129  0.01 0.64@@
Sertéssiilt 1180.45 28240 1575 24.11 796 027 000 0.35
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 308 4133 000 021F]
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 3033.40 72569 2648 41.88  13.05 59.09 431 1.40

E Zoldségkrémleves 790.02 189.00  3.31 12.76 250 14.94  0.01




10/5/2023
cslitortok

(00163)

(00164)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10 Laktézm. 7-10

(00165)

E

m

m

Sertéssiilt 118045 28240 1575 24.11 7.96 027 0.00 0.35
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 308 4133 000 0217]
Céklasalata 12122 2900 080  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 3261.68 780.30 27.78 4573 1354 6274 431 150
Z6ldségkrémleves 487.89 116.72 199  6.93 0.82 11.38 0.81 0.61 @@
Sertéssiilt 118045 28240 1575 24.11 7.96 027 0.00 0.35
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 308 4133 000 02177
Céklasalata 12122 2900 080  0.10 000 620 430 020

Osszesen: 2959.55 708.02 26.46 39.90 11.86 59.18 5.11 1.37
Z6ldségkrémleves 790.02 189.00 331 12.76 250 14.94 001 0.74 ‘Q\@@
Sertéssiilt 118045 28240 1575 24.11 796 027 0.00 0.35 _
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 308 41.33 000 0217]
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 3261.68 780.30 27.78 4573 1354 6274 431 150




10/5/2023
csiitortok
(00171)
Tojasmentes 7-10

(00170)
Laktoz-fruktoz 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Zoldségkrémleves 790.02 189.00 3.31 12.76 250 14.94  0.01 o.74@@
Sertéssiilt 1180.45 28240 1575 24.11 796 027 0.00 0.35
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 308 4133 000 0219]
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 3261.68 780.30 27.78 4573 1354 6274 431 150

E Zoldségkrémleves 806.73 193.00 341 12.86 153 1564  1.01 o.22®
Sertéssiilt 1180.45 28240 1575 24.11 796 027 0.00 0.35
Burgonyapiiré 1169.99 279.90 7.92 876 3.08 4133 0.00 0.21 D)
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 327839 78430 27.88 4583 1257 6344 531 098

E Zoldségkrémleves 832.46 199.15  3.66 12.90 154 1677  1.01 0.26@@
Sertéssiilt 1328.76 317.89 17.50 27.24 890 030 0.00 042 -
Burgonyapiiré 1578.77 377.70 12.32  11.64 461 5463 000 0337
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 3861.21 92374 3428 5188 1505 77.90 531 1.21




10/6/2023

tek

pén

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

E

E

m

Reszelttészta leves 42590 101.89 1.66 6.82 0.81 8.36 0.01 0.39 @@
Rakott kaposzta 1767.74 42291 1593 24.23 9.21 3467 0.00 0.92 Oi@
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &
Osszesen: 252275 603.54 20.59 31.29 10.11  59.08  0.01 1.34
Tarhonyaleves 504.76  120.76 2.24 6.39 112 1316 0.00 0.40
Rakott kaposzta 1513.81 362.16 1458 18.83 561 33.14 0.00 0.86 %:i
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 J;.
Osszesen: 2347.68 561.66 19.82 25.46 6.82 6235 0.00 1.29
Tarhonyaleves 547.91 131.08 2.76 6.56 1.15 1493 0.00 0.35
Rakott kaposzta 1767.74 42291 1593 24.23 9.21 3467 0.00 0.92 @@
Kukorica abonett 287.16 68.70 3.67 0.47 0.06 1236 0.00 0.21
Osszesen: 2602.81 622.69 2236 31.26 1042 6196 0.00 1.48
Reszelttészta leves 42590 101.89 1.66 6.82 0.81 8.36 0.01 0.39 @@
Rakott kaposzta 1767.74 42291 1593 24.23 9.21 3467 0.00 0.92 U
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &
Osszesen: 252275 603.54 20.59 31.29 10.11  59.08 0.01 1.34




10/6/2023

péntek
(00165)
Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

(00164)

(00170)

E

m

m

Tarhonyaleves 547.91 131.08 2.76 6.56 1.15 1493 0.00 0.35
Rakott kaposzta 1513.81 362.16 14.58 18.83 561 33.14 0.00 0.86 &)
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 2678.39 640.77 2242 25.77 6.90 7885 0.00 1.56
Reszelttészta leves 42590 101.89 1.66 6.82 0.81 8.36 0.01 0.39 G @
Bacskai rizseshus 2106.27 503.89 20.01 21.73 712 5646 0.00 0.19
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Osszesen: 2589.71 619.55 2227 28.65 793 6742 0.01 1.08
Reszelttészta leves 42590 101.89 1.66 6.82 0.81 8.36 0.01 0.39 G
Bacskai rizseshus 2106.27 503.89 20.01 21.73 712 56.46 0.00 0.19
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 Q
Osszesen: 2589.71 619.55 2227 28.65 793 6742 0.01 1.08




10/6/2023

tek

pén

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

E Tarhonyaleves 547.91 131.08 2.76  6.56 115  14.93  0.00 0.35@@
Rakott kaposzta 1767.74 42291 1593 24.23 9.21 3467 000 0.92 @“@
Fehér kenyér 329.11 7874  3.00  0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 @

Osszesen: 264476 63273 2169 31.03 1045 6565 0.00 1.30

E Reszelttészta leves 486.74 11645 190  7.80 092 955 0.01 o.44
Rakott kaposzta 212121 507.47 1912 29.08 11.05 4160 0.00 1.02 @
Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 0.15 2675 0.00 0.06 ‘@\

o
Osszesen: 3156.47 75515 26.02 37.28 1212 77.90 0.01 1.52
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




