Tételes étlap 2023.10.09. - 2023.10.15.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
o E Kerteszleves 278.86 66.71 . 8.57 0.01 0.13
§ Sertéspaprikas 1361.80 32579 16.85 26.55 899 451 0.02 0.19 @
8/ Tészta koret (durum) 1068.35 255.59 9.00 4.82 069 4374 0.00 043 “9
Osszesen: 2709.01 648.09 28.08 33.91 998 56.82 0.03 0.75
E Tészta koret 880.67 210.69 6.86 1.79 0.26 40.53 0.00 1.06
Kertészleves 278.86 66.71 2.23 2.54 0.30 857 0.01 0.3

(00154)

Laktozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-1
m

Sertéspaprikas 1361.80 32579 16.85 26.55 899 451  0.02 o.19

“N’ Osszesen: 2521.33 603.19 2594 30.88 9.55 53.61 0.03 1.38

o 0

N :"-d-'; Kertészleves 278.86 66.71 2.23 2.54 0.30 8.57 0.01 0.13

(=)

=

2 Sertéspaprikas 1362.18 325.88 16.75 26.55 8.98 4.64 0.02 0.19
0
u‘_) Tészta koret 1123.75 268.84 2.80 4.18 0.44 53.90 3.50 0.14
o
o

Osszesen: 2764.79 66143 21.78 33.27 9.72 67.11 3.53 046
Kertészleves 278.86 66.71 2.23 2.54 0.30 8.57 0.01 0.13

m

Sertéspaprikas 1361.80 32579 16.85 2655 899 451  0.02 0.19

(00163)

Tészta koret 1151.69 27552 1050  3.12 0.52 51.03 0.00 o.49

Osszesen: 279235 668.02 2958 32.21 9.81 64.11 0.03



10/9/2023

hétfo
(00165)
Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

(00164)

(00170)

E Tészta koret 880.67 21069  6.86 1.79 0.26 40.53 0.00 1.06
Kertészleves 278.86  66.71 223 254 030 857 0.01 0.13
Sertéspaprikas 1361.80 32579 16.85 26.55 8.99 451  0.02 o.19@®

Osszesen: 2521.33 603.19 2594 30.88 955 53.61 0.03 1.38

E Kertészleves 278.86  66.71 223 254 030 857 0.01 0.13
Sertéspaprikas 1361.80 32579 16.85 26.55 899 451 0.02 o.19@®
Tészta koret 115169 27552 10.50  3.12 052 51.03 0.00 0.49 @@

Osszesen: 2792.35 668.02 2958 32.21 9.81 6411 0.03 0.81

E Kertészleves 278.86  66.71 223 254 030 857 0.01 0.13
Sertéspaprikas 1361.80 325.79 16.85 26.55 899 451 0.02 0.19@@
Tészta koret 115169 27552 10.50  3.12 052 51.03 0.00 0.49 0 ‘@,

)
Osszesen: 2792.35 668.02 2958 32.21 981 6411 0.03 0.81




10/9/2023

hétfé

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

E

m

Kertészleves 27886  66.71 223 254 030 857 001 0.13
Sertéspaprikas 1361.80 32579 16.85 26.55 899 451 002 0.19 @
Tészta koret 880.67 21069 6.86  1.79 0.26 40.53 0.00 1.06
Osszesen: 2521.33 60319 2594 30.88 955 5361 003 1.38
Kertészleves 27886  66.71 223 254 030 857 001 0.13
Sertéspaprikas 1366.18 326.84 16.88 26.70 926 437 002 0.19 @
Tészta koret 1151.69 27552 1050  3.12 052 51.03 0.00 0.49 @@
Osszesen: 2796.73 669.07 2961 3236  10.08 6397 0.03 0.81




10/10/2023

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Zoldbabfézelék 545.78  130.57 5.87 2.88 1.38 1999 0.02 0.03‘@@
Csurgatott tojas leves 663.75 158.79 4.18 8.74 1.22 15.65 0.00 0.04 G
Vagdalt 951.07 22753 21.49 8.62 285 1572 0.00 0.53 G},
Teljes ki6rlés kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 !

Osszesen: 2457.40 587.90 34.32 20.61 547 6543 0.02 0.89

E Vagdalt 958.40 229.28 19.88 6.75 237 2197 0.00 048 &
Rantott lev. zskockaval 728.94 174.39 5.16 7.97 097 2038 0.02 2997
Zo6ldbabfézelék 545.78  130.57 5.87 2.88 1.38 1999 0.02 0.03@@
Teljes ki6rlés kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &

Osszesen: 2529.92 60525 33.69 17.97 474  76.41 0.04 3.79

E Csurgatott tojas leves 819.92 196.15 4.52 9.62 127 2264 0.00 3.02 0
Zo6ldbabfézelék 549.31  131.41 4.94 2.82 1.33 2125 0.02 0.04 D
Vagdalt 905.63 216.65 19.46 8.46 265 1542 112 0.62 .5;
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 04074

Osszesen: 2631.26 629.47 30.51 22.13 536 76.19 254 4.08

E Zoldbabfézelék 545.78  130.57 5.87 2.88 1.38 1999 0.02 0.03@@
Csurgatott tojas leves 663.75 158.79 4.18 8.74 122 1565 0.00 0.04 @@
Vagdalt 951.07 227.53 21.49 8.62 285 1572  0.00




10/10/2023

kedd

(00165)
Laktoz-fruktoz 7-10 Lakt,frukt,hiszt tejf 7-10 Tej, tojas, széja 7-10 00163

(00164)

(00170)

m

m

m

m

Teljes kidrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0297
Osszesen: 2457.40 587.90 34.32 20.61 547 6543 002 0.89
Rantott lev. zskockaval 72894 17439 516  7.97 097 2038 002 2997
Vagdalt 958.40 229.28 19.88  6.75 237 2197 000 0487}
Z6ldbabfézelék 54578 130.57 587  2.88 138 1999 0.02 0.03 @@
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0357
Osszesen: 2849.79 681.77 3599 17.98 486 9312 004 3.85
Z6ldbabfézelék 54578 130.57 587  2.88 138 1999 0.02 0.03 @@
Csurgatott tojas leves 663.75 158.79 4.18 8.74 1.22 15.65 0.00 0.04 @‘@
Vagdalt 951.07 227.53 2149  8.62 2.85 1572 0.00 0.53 @‘Gﬁ
Teljes kidrlésti kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0297%
Osszesen: 2457.40 587.90 34.32  20.61 547 6543 0.02 0.89
Z6ldbabfézelék 54578 13057 587  2.88 138 19.99 0.02 0.03 @@\
Csurgatott tojas leves 663.75 158.79  4.18  8.74 122 1565 0.00 0.04 @@
Vagdalt 951.07 227.53 2149  8.62 2.85 1572 0.00 0.53 @@
Teljes kidrlésti kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 02977
Osszesen: 2457.40 587.90 34.32  20.61 547 6543 0.02 0.89




10/10/2023

kedd

(00171)
Tojasmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Rantott lev. zskockaval 72894 17439 516  7.97 0.97 2038 002 2997,
Zoldbabfézelék 54578 13057 587  2.88 138 19.99 0.02 0.03 @@
Vagdalt 951.07 22753 2149  8.62 285 1572 000 05377
Teljes ki6rlést kenyér 29680 71.01 278  0.37 002 1407 000 02977

Osszesen: 252259 603.50 35.30 19.84 522 70.16 0.04 384

E Csurgatott tojas leves 663.75 158.79  4.18  8.74 122 1565 0.00 0.04@@
Zoldbabfézelék 551.92 13204 591  3.09 176 19.80 0.02 0.03 @‘@\
Vagdalt 951.07 22753 2149  8.62 285 1572 0.00 053 @@
Teljes ki6rlést kenyér 29680 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297

Osszesen: 2463.54 589.37 3436 20.82 585 6524 0.02 0.89




10/11/2023

szerda

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Vegyes gyumodlcsleves 327.84 78.43 1.88 2.16 1.24 1214 0.00 042 @@

Rozmaringos csirkecomb 76499 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23

Zodldséges bulgur 896.19 214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 &
Osszesen: 1989.02 47584 29.75 17.20 3.69 5173 0.00 1.40

Vegyes gyumodlcsleves 638.33  152.71 1.67 0.57 0.07 3445 20.78 0.50 &

Rozmaringos csirkecomb 76499 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23

Zoldséges bulgur 896.19  214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 J?,,-
Osszesen: 2299.51 550.12 29.54 15.61 252 7404 20.78 1.48

Vegyes gyumodlcsleves 796.35 190.51 1.63 2.55 1.25 3944 2498 0.53 D/

Rozmaringos csirkecomb 764.99 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23

Zoldséges rizs 1354.75 324.10 7.79 4.75 0.56 62.08 0.00 0.32
Osszesen: 2916.09 697.62 29.52 18.27 3.77 10227 2498 1.08

Vegyes gylimolcsleves 710.42  169.96 2.16 2.58 1.28 33.73 19.98 0.53 @@

Rozmaringos csirkecomb 764.99 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23

Zoldséges bulgur 896.19  214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 &
Osszesen: 237160 567.37 30.03 17.62 3.73 73.32 19.98 1.51




10/11/2023

szerda
(00165)

(00170) (00164)

Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

E

m

m

Vegyes gyumodlcsleves 638.33  152.71 1.67 0.57 0.07 3445 20.78 0.50 &
Rozmaringos csirkecomb 76499 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23
Zodldséges bulgur 896.19 214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 &
Osszesen: 2299.51 550.12 29.54 15.61 252 7404 20.78 1.48
Meggyleves 696.61  166.65 0.99 1.45 0.15 36.40 25.63 0.21
Rozmaringos csirkecomb 76499 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23
Zoldséges bulgur 896.19 214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 &
Osszesen: 2357.79 564.06 28.86 16.49 260 7599 2563 1.19
Meggyleves 696.61  166.65 0.99 1.45 0.15 36.40 25.63 0.21
Rozmaringos csirkecomb 764.99 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23
Zoldséges bulgur 896.19  214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 &
)
Osszesen: 2357.79 564.06 28.86 16.49 260 7599 2563 1.19




10/11/2023

szerda

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

E Vegyes gyumolcsleves 71042  169.96 2.16 2.58 1.28 33.73 19.98 0.53 @@
Rozmaringos csirkecomb 76499 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23
Zodldséges bulgur 896.19 214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 &

Osszesen: 2371.60 567.37 30.03 17.62 3.73 7332 19.98 1.51

E Vegyes gyiimoélcsleves 716.26  171.35 220  2.78 165 33.55 19.98 0.04 ’@@
Rozmaringos csirkecomb 76499 183.01 20.10 10.97 1.96 0.75 0.00 0.23
Zoldséges bulgur 896.19  214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.75 &

Osszesen: 2377.44 568.76 30.07 17.82 410 7314 1998 1.02




10/12/2023
csutortok
(00154)

Tej, tojasm. 7-10

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10

E Nyirségi gombdcleves 105245 251.78 2126  9.21 477 2022 138 0.87 ?;,? f‘@ @@VK@
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 1643  4.53 133 484 000 0.34 J
Tért burgonya 1099.65 263.07 5.00 875 1.00 40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 46.03 1101 048  0.08 0.00 208 0.00 0.40 ‘@

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 287224 687.13 4357 22.97 710 7414 138 164

E Sertésraguleves 1008.72 24132 1342 16.91 5.39 8.41 0.00 0.70@
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 1643  4.53 133 484 000 034
Tért burgonya 1099.65 263.07 500 875 1.00 40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 4603 1101 048  0.08 000 208 000 0407Z
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 282851 676.67 3573 30.67 7.72 6233 0.00 147

E Sertésraguleves 1008.72 241.32 1342 16.91 539 841 000 0707
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 1643  4.53 133 484 0.00 0.34
Tort burgonya 1099.65 263.07 500 875 1.00 40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 4603 1101 048  0.08 000 208 000 04074
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 282851 676.67 3573 30.67 7.72 6233 0.00 147




10/12/2023

csiitortok
(00164)
Tej, tojas, széja 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10

E Nyirségi gombdcleves 105245 251.78 2126  9.21 477 2022 138 0.87 ?:;,? ‘*@ @@‘@
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 1643  4.53 133 4.84 0.00 0.34
Tért burgonya 1099.65 263.07 5.00 875 100  40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 46.03 1101 048  0.08 000 208 000 0407F)
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 287224 687.13 4357 22.97 710 7414 138 164
Sertésraguleves 1008.72 241.32 1342 16.91 539 841 0.00 0.70 @
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 1643  4.53 133 4.84 0.00 0.34
Tért burgonya 1099.65 263.07 500 875 1.00  40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 46.03  11.01 048  0.08 0.00 208 0.00 0.40 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 282851 676.67 3573 30.67 7.72 6233 000 147
Nyirségi gombécleves 105245 251.78 2126  9.21 477 2022 138 0.87 %}?T@ @@"Lﬁ
Piritott csirkemaj 528.70 12648 16.43  4.53 133 4.84 0.00 0.34
Tért burgonya 1099.65 263.07 5.00 875 1.00  40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 46.03  11.01 048  0.08 0.00 208 0.00 0.40 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 287224 687.13 4357 22.97 710 7414 138 1.64




10/12/2023
csiitortok
(00171)
Tojasmentes 7-10

(00170)
Laktoéz-fruktoz 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Nyirségi gombdcleves 105245 251.78 2126  9.21 477 2022 138 0.87 ?;,? f‘@ @@@
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 1643  4.53 133 4.84 0.00 0.34
Tért burgonya 1099.65 263.07 5.00 875 100  40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 46.03 1101 048  0.08 0.00 208 0.00 0.40 ‘@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 287224 687.13 4357 22.97 710 7414 138 164
Sertésraguleves 1008.72 241.32 1342 16.91 539 841 0.00 0.70 ‘G\
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 1643  4.53 133 484 000 034
Tért burgonya 1099.65 263.07 500 875 1.00  40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 46.03  11.01 048  0.08 0.00 208 0.00 0.40 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 282851 676.67 3573 30.67 7.72 6233 000 147
Nyirségi gombécleves 936.07 22394 2125 585 283 20.84 218 0.87 ?«QT@ @@@
Piritott csirkemaj 528.70 12648 16.43  4.53 133 4.84 0.00 0.34
Tért burgonya 1099.65 263.07 5.00 875 1.00  40.00 0.00 0.02
Csemege uborka 46.03  11.01 048  0.08 0.00 208 0.00 0.40 @
Osszesen: 261045 62450 43.16  19.21 516 67.76 218 1.63




10/13/2023

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Sit6tok krémleves 614.43  146.99 5.06 3.97 136 2228 7.49 0.13 @@
Rantott hal 1313.46 31422 19.90 13.96 240 2597 0.00 0.85 O‘@
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 2.16 0.25 43.29  0.01
Céklasalata 12122  29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 2961.72 70854 3191 20.19 401 97.74 11.80 1.19
Siitétok krémleves 628.34 150.32 1.82  3.37 0.39 27.88 11.89 0.017y
Halfilé sargaborso 1120.41 268.04 16.15 19.44 280 597 0.00 0227
bundaban "
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 2.16 0.25 4329 0.01 0.01
Céklasalata 12122  29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 278258 665.69 24.92 2507 344 8334 1620 0.44
Sitétok krémleves 615.00 147.13  4.91 3.96 135 2248 7.49 0.13 n)
Halfilé sargaborso 1120.41 268.04 16.15 19.44 280 597 0.00 0.227
bundaban /
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 2.16 0.25 4329 0.01 0.01
Céklasalata 12122  29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 276924 66250 28.01 25.66 440 77.94 11.80 0.56




10/13/2023

tek

pén

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szoja 7-10

E Sit6tok krémleves 614.43  146.99 5.06 3.97 136 2228 7.49 0.13 @@
Rantott hal 1313.46 31422 19.90 13.96 240 2597 0.00 0.85 O‘@
Rizi-bizi 912.61 21833 6.15 2.16 025 4329  0.01
Céklasalata 12122  29.00 0.80  0.10 000 620 430 0.20

Osszesen: 2961.72 70854 3191 20.19 401 9774 1180 1.19
Siitéték krémleves 628.34 150.32 1.82  3.37 039 27.88 1189 0017}
Halfilé sargaborsd 112041 268.04 16.15 19.44 280 597 0.0 0.22F=
bundaban
Rizi-bizi 912.61 21833 6.15 2.16 025 4329 0.01 0.01
Céklasalata 12122  29.00 0.80  0.10 000 620 430 0.20
Osszesen: 278258 665.69 24.92 25.07 3.44 8334 1620 0.44
Siitétok krémleves 614.43 14699 506  3.97 136 2228 7.49 013 @@
” J
Rantott hal 1313.46 31422 19.90 13.96 240 2597 0.00 0.85 @@
Rizi-bizi 912.61 21833 6.15 2.16 025 4329 0.01 0.01
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 2961.72 70854 31.91 20.19 401 9774 1180 1.19




10/13/2023

tek

pén

(00170)
Laktoz-fruktoz 7-10

(00171)

Tojasmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E

m

Siitétok krémleves 614.43 14699 5.06  3.97 136 2228 749 0.13 @@
Rantott hal 131346 31422 1990 13.96 240 2597 000 0.85 OO.
Rizi-bizi 912.61 21833  6.15  2.16 0.25 4329 0.01
Céklasalata 12122 2900 080  0.10 000 620 430 0.20

Osszesen: 296172 70854 31.91 20.19 401 97.74 11.80 1.19
Siitétok krémleves 61443 146.99 5.06  3.97 136 2228 749 0.13 @@
Halfilé sargaborsd 112041 268.04 16.15 19.44 280 597 000 0.22F)
bundaban o
Rizi-bizi 912.61 21833  6.15  2.16 0.25 4329 0.01 0.01
Céklasalata 12122 2900 080  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 2768.67 662.36 2816 25.67 441 7774 11.80 0.56
Sitstok krémleves 664.45 158.96 525  4.01 117 2516 749 0.16 @‘@\
Rantott hal 131346 314.22 19.90 13.96 240 2597 000 0.85 O@.
Rizi-bizi 912.61 21833  6.15  2.16 0.25 4329  0.01
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 301174 72051 3210 20.23 3.82 10062 11.80 1.22

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!







