12/4/2023

hétfé

Tételes étlap 2023.12.04. - 2023.12.10.

o E Csurgatott tojas leves 477 80 114.31
/8\; Zoldborsos sertésragu 1093.15 26152 2230 12.63 341 1434 029 0.25 ‘6
- 2
S 3 Burgonyakrokett 87329 20892 522  1.80 0.36 4464 4.32 o.1o®
~®©
Q Osszesen: 244424 58475 30.62 21.24 4.74 69.00 4.61 0.38
\C—>I E Rantott lev. zskockaval 728.94 174.39 5.16 7.97 0.97 20.38 0.02 299 ﬁe
N~
< E Z4ldborsos sertésragu 1093.15 261.52 2230 12.63 3.41 14.34 029 025%
w 2]
o ® a
S0 Burgonyakrokett 1200.65 287.24 8.38 2.08 0.36 57.65 0.00 0.52 o
- tojasmentes
|q—') Osszesen: 3022.74 723.15 3584 22.68 4,74 9237 0.31 3.76
‘C—’I E Csurgatott tojas leves 364.50 8720 167 5091 084 673 0.00 0.53@
N~
c Zoldborsos sertésragu 905.36 216.59 19.47 12.03 2.93 7.29 0.30 0.67
o N
Se)
D < Burgonyakrokett 1158.96 277.26 8.36 2.69 0.54 53.63 0.00 0.57 ‘@
o ®
S
c
Q
= i
0] Osszesen: 242882 581.05 2950 20.63 431 67.65 0.30 1.77
o E Csurgatott tojas leves 477.80 11431 310  6.81 0.97 10.02  0.00 0.03
g; Zoldborsos sertésragu 1093.15 26152 2230 12.63 3.41 14.34 0.29 0.25 ‘6
S N
So Burgonyakrokett 1019.41 24388 6.00 145 029 5065 0.17 0.56@
& laktézmentes
- Osszesen: 2590.36 619.71 31.40 20.89 4.67 75.01 046 0.84




12/4/2023

hétfé
(00165)

(00164)

Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

(00170)

E

m

m

Rantott lev. zskockaval 728.94 17439 516  7.97 0.97 2038 002 299
Zdldborsos sertésragu 1093.15 261.52 2230 12.63 3.41 14.34 0.29 0.25 &
Burgonyakrokett 1200.65 287.24 8.38 2.08 036 57.65 0.00 0.52 &
tojasmentes

Osszesen: 3022.74 72315 3584 2268 474 9237 031 3.76
Csurgatott tojas leves 477.80 11431  3.10  6.81 097 10.02 0.00 0.03 @
Zdldborsos sertésragu 1093.15 261.52 2230 12.63 3.41 14.34 0.29 0.25 &
Burgonyakrokett 1019.41 243.88  6.00  1.45 0.29 5065 017 0.56 @f@z
laktozmentes .

Osszesen: 2590.36 619.71 31.40 20.89 467 7501 046 0.84
Csurgatott tojas leves 477.80 114.31 3.10  6.81 0.97 10.02 0.00 0.03 @
Zoldborsos sertésragu 1093.15 26152 2230 12.63 341 1434 029 025
Burgonyakrokett 1019.41 24388  6.00 1.45 029 5065 017 0.56 ‘@@
laktézmentes A

Osszesen: 2590.36 619.71 31.40 20.89 467 7501 046 0.84




12/4/2023

hétfé

(00171)

Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

(00172)

E

m

Rantott lev. zskockaval 728.94  174.39 5.16 7.97 0.97 20.38 0.02 299 &)
Zdldborsos sertésragu 1093.15 261.52 2230 12.63 3.41 14.34 0.29 0.25 &
Bt_Jl:gonyakrokett 1200.65 287.24 8.38 2.08 036 57.65 0.00 0.52 &
tojasmentes

Osszesen: 3022.74 72315 3584 2268 474 9237 031 3.76
Csurgatott tojas leves 477.80 114.31 3.10 6.81 0.97 10.02 0.00 0.03 @@
Zdldborsos sertésragu 1093.15 261.52 2230 12.63 3.41 14.34 0.29 0.25 &
Burgonyakrokett 873.29  208.92 5.22 1.80 0.36 4464 432 0.10 @@

Osszesen: 244424 58475 30.62 21.24 474 69.00 461 0.38




12/5/2023

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10

E Majgaluska leves 655.96 156.93 11.56  4.62 163 1714 0.05 0.51 @@
i
Kéményes sertéssiilt 74758 17885 21.10  9.99 310 091 0.00 0.26
Parolt rizs 108359 25923 560  2.07 0.25 5425 0.00 0.21
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 1.30 000 02577
Mandarin 9799 2344 035 0.15 0.00 490 000 0.00
Osszesen: 2613.89 62533 3891 16.88 498 7850 0.05 1.23
Majgaluska leves 614.53 147.02 1075  3.90 144 1710 0.05 0.49 ‘Q\%ﬁ]
"y /
Szilvalekvaros gombéc 1863.43 445.80 9.31 10.11 1.08 76.47 999 0.98 &
tojasmentes A
Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 2673.94 639.71 20.76  14.31 252 103.37 10.04 1.47
Majgaluska leves glut. 64326 153.89 11.11  4.80 160 16.43 0.05 0.52 Of‘ -.
lakt. G @
Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Szilvalekvaros gomboc 245394 587.07 9.82 19.44 215 9013 19.98 1.08(%
gm Im J
Osszesen: 3293.18 787.85 21.63 24.54 3.75 116.36 20.03  1.60




12/5/2023

kedd

(00163)

(00164)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szoja 7-10 Laktézm. 7-10

(00165)

E

m

m

Majgaluska leves 655.96 156.93 11.56  4.62 163 1714 0.05 0.51 f@@
Mandarin 97.99 2344 035 0.15 000 490 000 0.00
Szilvas gombdc 1816.34 43453 1041  6.17 094 8270 1598 0.83 @
Osszesen: 257029 614.90 2232 10.94 257 104.74 16.03 1.34
Majgaluska leves 614.53 147.02 1075  3.90 144 1710 0.05 0.49 @
Szilvalekvaros gombéc 1863.43 445.80 9.31 10.11 1.08 76.47 999 0.98
tojasmentes
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 980 0.00 0.00
Osszesen: 2673.94 639.71 20.76 14.31 252 103.37 10.04 1.47
Majgaluska leves 655.96 156.93 11.56  4.62 163 1714 005 0.51 @
Mandarin 97.99 2344 035 0.15 0.00 490 0.00 0.00
Szilvas gomboc 1816.34 43453 1041  6.17 094 8270 1598 0.83 @@
Osszesen: 257029 614.90 2232 10.94 257 104.74 16.03 1.34




12/5/2023

kedd
(00171)

(00170)

Fruktéz 7-10 Tojasmentes 7-10 Laktoz-fruktoz 7-10

(00172)

E

m

m

Majgaluska leves 655.96 156.93 11.56  4.62 163 1714 0.05 0.51 @@
r
Mandarin 97.99 2344 035 0.15 000 490 000 0.00
Szilvas gombdc 1816.34 434.53 10.41 6.17 0.94 8270 1598 0.83
Osszesen: 257029 614.90 2232 10.94 257 104.74 16.03 1.34
Maijgaluska leves 614.53 147.02 10.75  3.90 144 1710 0.05 0.49 @@
Szilvalekvaros gombéc 1863.43 445.80 9.31 10.11 1.08 76.47 999 0.98 '@
tojasmentes
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 2673.94 639.71 20.76 14.31 252 103.37 10.04 1.47
Majgaluska leves 655.96 156.93 11.56  4.62 163 1714 0.05 0.51 @
Szilvas gomboc 1816.34 43453 1041  6.17 094 8270 1598 0.83 @%@
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 2668.28 638.35 2267 11.09 257 109.64 16.03 1.34




12/6/2023

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Csontleves 43045 102.98 465  2.39 035 1580 0.00 0.51 @@

Sertés st 557.63 133.40 17.06 6.49 2.31 152 0.00 0.37

Paradicsomos kaposzta 1435.76  343.48 8.98 1045 124 5262 1199 0.79 &

Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Osszesen: 297236 711.09 3569 19.73 405 96.69 1199 1.73

Csontleves 407.93 97.59 3.00 2.18 0.28 16.42 0.75 044 @t

Sertés st 557.63 133.40 17.06 6.49 2.31 152 0.00 0.37

Paradicsomos kaposzta 143576  343.48 8.98 1045 124 5262 1199 0.79 J?,,-

Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Osszesen: 2698.12 64548 31.82 19.49 385 8463 1274 1.89

Csontleves tésztaval 47120 112.73 3.71 2.91 040 18.09 080 0.64 J/-

Sertés siilt 682.50 163.28 21.20 8.10 2.89 1.19 0.00 0.41 -

Paradicsomos kaposzta 1153.86 276.04 5.58 8.40 0.93 43.67 19.98 1.01

Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 040 dg
Osszesen: 2663.96 637.31 32.08 20.64 433 79.83 2218 246

Csontleves 430.45 102.98  4.65  2.39 035 1580 0.00 0.51 @@@

Sertés siilt 557.63 133.40 17.06 6.49 2.31 152 0.00 0.37

Paradicsomos kaposzta 1435.76  343.48 8.98 1045 124 5262 1199 0.79 &




12/6/2023

szerda

(00165)

(00164)

Laktoz-fruktoz 7-10 Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szbéja 7-10 00163

(00170)

m

m

m

m

Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 1070  0.00 0.027
Osszesen: 2643.25 63235 3269 19.49 3.96 80.64 11.99 1.69

Csontleves 407.93 9759  3.00 2.18 028 16.42 075 0.4 )

Sertés siilt 557.63 133.40 17.06  6.49 231 152 000 037

Paradicsomos kaposzta 143576  343.48 8.98 1045 124 5262 1199 0.79 “?,z

Teljes kiorlést kenyér 296.80 71.01 278 037 0.02 14.07 0.00 0.29 7)
Osszesen: 2698.12 64548 31.82 19.49 3.85 84.63 1274 1.89

Csontleves 430.45 102.98 465 239 0.35 1580 0.00 0.51 @@@

Sertés siilt 557.63 133.40 17.06  6.49 231 152 000 037

Paradicsomos kaposzta 143576  343.48 8.98 10.45 1.24 5262 1199 0.79 &

Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 1070  0.00 0.02{
Osszesen: 2643.25 63235 3269 19.49 3.96 80.64 11.99 1.69

Csontleves 43045 102.98 465  2.39 0.35 1580 0.00 0.51 @‘G\@

Sertés siilt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 037

Paradicsomos kaposzta 1435.76  343.48 8.98 10.45 1.24 5262 1199 0.79 &

Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 006 1070 0.00 0027y
Osszesen: 2643.25 63235 3269 19.49 396 80.64 11.99 1.69




12/6/2023

szerda

(00171)
Tojasmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Csontleves 407.93 97.59 3.00 2.18 0.28 1642 0.75 0.44 J/
Sertés slilt 557.63 133.40 17.06 6.49 2.31 152 0.00 0.37
Paradicsomos kaposzta 1435.76  343.48 8.98 1045 124 5262 1199 0.79 &
Teljes ki6rlés kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 !
Osszesen: 2698.12 64548 31.82 19.49 3.85 8463 1274 1.89
E Csontleves 430.45 102.98 4.65 2.39 0.35 15.80 0.00 0.51 @@@
Sertés slilt 557.63 133.40 17.06 6.49 2.31 152 0.00 0.37
Paradicsomos kaposzta 143576  343.48 8.98 1045 124 5262 1199 0.79 ;?/_
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Osszesen: 297236 711.09 3569 19.73 405 9669 1199 1.73




12/7/2023
csiitortok

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E Tarkonyos 623.69 14921 17.64  3.68 156  11.07  0.41 0.29‘@\@
csirkeraguleves d
Burgonyas tészta 2167.02 51843 1574  9.38 123 9142 000 0.76
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50 @

Osszesen: 284825 681.41 33.98 13.16 2.79 105.09 0.41 1.55

E Tarkonyos 52211 12491 16.91 1.06 020 11.66 097 074}
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2079.31 49744 1574  7.06 0.96 9142 000 0767,
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50 "@

Osszesen: 2658.96 636.12 33.25 8.22 1.16 105.68 0.97 2.00

E Tarkonyos 606.48 14509 17.27  3.46 165 1092 001 0.77\]
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2061.90 49328 804 840 0.91 9429 350 04077
Csemege uborka 57.54  13.77 0.60  0.10 000 260 0.00 05074

Osszesen: 272592 65214 2591 11.96 256 107.81 351 1.67

E Tarkonyos 608.62 14560 17.50  3.47 166 10.79  0.01 o.77@@
csirkeraguleves d
Burgonyas tészta 2167.02 51843 1574  9.38 123 9142 000 0.767])
Csemege uborka 57.54  13.77 0.60  0.10 000 260 000 05074

Osszesen: 2833.18 677.80 33.84 12.95 2.89 104.81 0.01 2.03




12/7/2023
csutortok
(00165)

(00164)

Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

(00170)

E Tarkonyos 52211 12491 16.91 1.06 020 11.66 097 074
csirkeraguleves d
Burgonyas tészta 2079.31 49744 1574  7.06 0.96 9142 0.00 076
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 000 0507

Osszesen: 2658.96 636.12 33.25 8.22 1.16 105.68 0.97 2.00

E Tarkonyos 608.62 14560 17.50  3.47 166 10.79  0.01 o.77@@
csirkeraguleves !
Burgonyas tészta 2167.02 51843 1574  9.38 123 9142 000 0.767f)
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50 '@

Osszesen: 2833.18 677.80 33.84 12.95 2.89 104.81 0.01 2.03

E Tarkonyos 608.62 14560 17.50  3.47 166 10.79  0.01 0.77@®
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2167.02 51843 1574  9.38 123 9142 0.00 0.76
Csemege uborka 57.54  13.77 0.60  0.10 000 260 0.00 0.50 ‘@

Osszesen: 2833.18 677.80 33.84 12.95 2.89 104.81 0.01 2.03




12/7/2023
csitortok

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

E Tarkonyos 623.69 14921 17.64  3.68 156 11.07 041 0.29 ‘@@
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2079.31 49744 1574  7.06 096 9142 0.00 0.76 @
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50 @
Osszesen: 2760.54 660.42 33.98 10.84 2.52 105.09 0.41 1.55
E Tarkonyos 623.69 14921 17.64  3.68 156 11.07 041 0.29 @@
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2167.02 51843 1574  9.38 123 9142 0.00 0.76
Csemege uborka 57.54  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50 ‘@\
)
Osszesen: 284825 681.41 3398 13.16 2.79 105.09 0.41 1.55




12/8/2023

tek

pén

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Tarhonyaleves 677.42 162.06 3.49 8.10 1.72  18.39 0.00 043 @@

Napolyi, diab 41.81 10.00 0.13  0.57 020 1.08 0.50 0.01 @?@ *“@“'EB“ i@:

Rakott karfiol 158290 378.68 18.40 14.28 430 43.60 0.00 0.61 @
Osszesen: 230213 550.74 22.02 2295 6.22 63.07 0.50 1.05

;I'a_\rhonyaleves tejm. 638.70  152.80 2.97 7.91 1.68 16.89 0.00 0.51

ojm.

R;kott karfiol bulgurral 129236 309.18 14.91 10.78 2.03 37.81 1.01 0.23

Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
Osszesen: 210556 503.73 18.36  19.17 3.71 63.10 1.01  0.75

Tarhonyaleves 477.74 114.29 2.76 4.70 0.94 1493 0.00 0.35

Rakott karfiol 179221 428.76 2515 20.47 6.13 3536 0.00 0.61 0

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Osszesen: 2386.28 570.88 2823 25.49 7.07 5589 0.00 0097

Tarhonyaleves 677.42  162.06 3.49 8.10 172 1839 0.00 043 @@

Rakott karfiol 1169.35 279.75 16.10 13.92 3.78 2216 0.00 0.61 @

Laktézmentes rudi 499.66 119.54 2.98 6.12 325 1298 1192 0.02 ‘EE@
Osszesen: 2346.43 561.35 2257 28.14 8.75 5353 1192 1.06 "




12/8/2023

péntek
(00165)
Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

(00164)

(00170)

E

m

m

Tarhonyaleves tejm. 638.70  152.80 2.97 7.91 1.68 16.89 0.00 0.51

tojm.

Rakott karfiol bulgurral 129236 30918 14.91 10.78 203 3781 101 023

Alma 17450 4175 048 048 000 840 0.00 0.01
Osszesen: 210556 503.73 18.36 19.17 3.71 63.10 1.01 0.75

Tarhonyaleves 677.42 16206 349  8.10 172 1839 0.00 043 @

Rakott karfiol 117419 28091 16.14 13.71 239 2290 125 057

Laktozmentes rudi 49966 119.54 298  6.12 325 1298 11.92 0.02 ‘E«}“@

LSl

Osszesen: 2351.27 56251 2261 27.93 7.36 5427 1317 1.02

Tarhonyaleves 677.42 162.06 349  8.10 172 18.39 0.00 0.43 @@

Rakott karfiol 1169.35 279.75 16.10 13.92 378 2216 000 0.617]

Laktézmentes rudi 499.66 119.54 298  6.12 325 1298 1192 0.02 "@?‘@\

il L/

Osszesen: 234643 561.35 2257 28.14 875 5353 11.92 1.06




(00171)
Tojasmentes 7-10

tek

e

12/8/2023
pen

(00172)
Fruktéz 7-10

E Tarhonyaleves tejm. 638.70  152.80 2.97 7.91 1.68 16.89 0.00 0.51
tojm.
Rakott karfiol 158290 378.68 18.40 14.28 430 4360 0.00 0.61 @
Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01

Osszesen: 2396.10 573.23 21.85 2267 598 68.89 0.00 1.13

E Tarhonyaleves 677.42 16206 349 810 172 1839  0.00 o.43

Rakott karfiol 1582.90 378.68 1840 14.28 430 4360 0.00 0.61 @
Napolyi, diab 4181  10.00 0.13  0.57 020 1.08 050 0.01 @@@‘@‘Eﬁ ‘@
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 26.75 0.00 0.06

Osszesen: 2850.65 681.97 27.02 23.35 6.37 89.82 050 1.11

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




