12/11/2023

hétfé

(00100)

(00154)
Laktozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-1

(00155)

(00163)

o E Brokkollkremleves 368 52 88.16 4.28 J"
Rizses csirke 2326.98 556.69 3249 17.04 2.63 67.61 0.00 0.69 ®
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10

Osszesen: 2756.11 659.35 37.17 20.88 319 7985 295 1.27
Brokkolikrémleves 27112 64.86 2.99 2.35 0.28 7.86 1.28 042 “6
Rizses csirke 2326.98 556.69 3249 17.04 2.63 67.61 0.00 0.69 ®
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10

Osszesen: 2658.71 636.05 3588 19.44 291 7857 343 1.21
Brokkolikrémleves 321.73 76.97 3.61 3.42 0.97 7.84 0.00 0.45
Rizses csirke 232698 556.69 3249 17.04 263 67.61 0.00 0.69 @
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10

Osszesen: 2709.32 648.16 36.50 20.51 3.60 7855 215 1.24
Brokkolikrémleves 314.43 75.22 3.96 3.44 0.98 7.02 0.00 0.45 "a
Rizses csirke 232698 556.69 3249 17.04 263 67.61 0.00 0.69 @
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10

Osszesen: 2702.02 646.41 36.85 20.53 3.61 7773 215 1.24

m

m

m

Tételes étlap 2023.12.11. - 2023.12.17.




12/11/2023

hétfé
(00165)

(00170) (00164)

Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

E

m

m

Brokkolikrémleves 27112 64.86 2.99 2.35 0.28 7.86 1.28 0.42 &
Rizses csirke 2326.98 556.69 3249 17.04 2.63 67.61 0.00 0.69 J
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 2.15 0.10
Osszesen: 2 658.71 636.05 35.88 19.44 2.91 78.57 3.43 1.21
Brokkolikrémleves 314.43 75.22 3.96 3.44 0.98 7.02 0.00 045 &
Rizses csirke 2326.98 556.69 3249 17.04 2.63 67.61 0.00 0.69 J
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 2.15 0.10
Osszesen: 2702.02 646.41 36.85 20.53 3.61 77.73 2.15 1.24
Brokkolikrémleves 314.43 75.22 3.96 3.44 0.98 7.02 0.00 0.45 &
Rizses csirke 2326.98 556.69 3249 17.04 2.63 67.61 0.00 0.69 J»
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10
Osszesen: 2702.02 646.41 36.85 20.53 3.61 77.73 2.15 1.24




12/11/2023

hétfé

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

E

m

Brokkolikrémleves 27112  64.86 299 235 028 786 128 04277
Rizses csirke 232698 556.69 3249 17.04 263 6761 000 0697F
Céklasalata 6061 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10

Osszesen: 2658.71 636.05 35.88 19.44 2.91 78.57 343 1.21
Brokkolikrémleves 368.52  88.16  4.28  3.79 056 914 0.80 048 @@
Rizses csirke 232698 556.69 3249 17.04 263 67.61 000 0.69
Céklasalata 6061 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10

Osszesen: 2756.11 659.35 37.17 20.88 3.19 79.85 2.95 1.27




12/12/2023

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Tavaszi zoldségleves 189.64 4537 238  0.36 005 806 004 0.117%
Sertéspaprikas 936.82 22412 20.36 12.97 426 622 002 022 @@
Bulgur 1118.03 26747 885  3.28 043 5463 000 0037y
Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 980 0.00 0.00

Osszesen: 2440.47 583.85 3229 16.91 474 7871 006 0.36
Tavaszi zéldségleves 189.64 4537 238  0.36 005 806 004 0.117F)
Parolt rizs 108359 25923 560  2.07 025 5425 0.00 0.21
Sertéspaprikas tejm tojm 944.97 22607 2041 12.90 326 688 077 0207
Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 980 0.00 0.00

Osszesen: 241418 577.56 29.09 15.63 356 7899 0.81 0.52
Sertéspaprikas 879.09 210.31 19.90 12.33 391 473 002 02277
Tavaszi zoldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 0.04 0.11 @
Parolt rizs 108359 25923 560  2.07 0.25 5425 0.00 0.21
Mandarin 19598 4689  0.70  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Osszesen: 234830 561.80 2858 15.06 421 76.84 006 0.54
Sertéspaprikas 878.72 21022 20.00 12.33 3.92 460 0.02 0.22@®
Tavaszi zoldségleves 189.64 4537 238  0.36 005 806 004 0.117F)
Bulgur 1118.03 26747 885  3.28 043 5463 000 0037




12/12/2023

kedd

(00165)

(00164)

(00170)
Laktoz-fruktoz 7-10 Lakt,frukt,hiszt tejf 7-10 Tej, tojas, széja 7-10 00163

m

m

m

m

Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 238237 569.95 3193 16.27 440 77.09 006 0.36
Tavaszi z6ldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 004 0.11 @
Parolt rizs 108359 259.23 560  2.07 025 5425 0.00 0.21
Sertéspaprikas 936.82 224.12 20.36 12.97 426 622 0.02 0.22 @@
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 2406.03 57561 29.04 15.70 456 7833 0.06 0.54
Tavaszi z6ldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 004 0.11 @
Bulgur 1118.03 26747 885  3.28 0.43 5463  0.00 0.03@
Haztartasi keksz 866.04 207.19 490  3.40 099 39.00 925 049 "(9 r(@ ﬁgﬁ* ?’ET @@
Sertéspaprikas 878.72 21022 20.00 12.33 392 460 002 022 @@
Osszesen: 305243 73025 36.13 19.37 539 10629 9.31 0.85
Tavaszi z6ldségleves 189.64 4537 238  0.36 0.05 806 0.04 0.11 ‘@\
Bulgur 1118.03 26747 885  3.28 0.43 5463  0.00 o.os‘@
Haztartasi keksz 866.04 207.19 490  3.40 0.99 39.00 925 0.49 @ f“@ @‘E&Q r(YET ‘i@@
Sertéspaprikas 878.72 21022 20.00 12.33 392 460 002 022 ‘@@
Osszesen: 305243 73025 36.13 19.37 5.39 10629 9.31 0.85




12/12/2023

kedd

(00171)
Tojasmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Tavaszi zoldségleves 189.64 4537 238  0.36 005 806 0.04 o.11‘®
Sertéspaprikas 936.82 22412 20.36  12.97 426 622 002 022 @
Bulgur 1118.03 26747 885  3.28 043 5463 000 0037y
Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 2440.47 583.85 3229 16.91 474 7871 006 0.36
E Tavaszi zoldségleves 189.64 4537 238  0.36 005 806 0.04 0.11
Sertéspaprikas 936.82 22412 20.36 12.97 426 622 002 022 ‘@“@\
Bulgur 1118.03 26747 885  3.28 043 5463 000 0037
Haztartasi keksz 866.04 207.19  4.90  3.40 0.99 39.00 925 0.49 ‘Ej@ "@“ fﬂ“ ‘E@@
Osszesen: 311053 74415 3649  20.01 573 107.91 931 085




12/13/2023

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Karfiolleves 21411 5122 274 055 0.09 878 0.02 0.0 @@
Burgonyafézelék 1091.06 261.02 663  7.11 247 4182 000 0.05 @
Halvagdalt 989.71 236.77 19.42 13.28 3.74 965 001 033 @
Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 0.15 2675 0.00 0.06 ‘@

Osszesen: 284340 680.24 33.79 21.34 6.45 87.00 003 0.84
Karfiolleves 117.80 2818 184  0.35 0.05 441 0.02 0.36
Burgonyaf6zelék 997.54 23865 6.00  4.46 0.58 42.89 096 0.41 @
Halvagdalt 758.86 18155 1431  9.46 267 962 001 066 @@
Teljes kibrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Osszesen: 2467.81 590.39 27.71  15.00 3.34 8505 099 2.01
Burgonyafézelék 1088.08 260.31 553  6.80 1.98 4347 0.00 0.44 @
Karfiolleves 117.80 2818 184  0.35 0.05 441 0.02 0.36
Halvagdalt 857.76 20521 14.99  10.33 2.88 1287 022 052 @@
Kukorica abonett 270.06  64.62 243  0.42 0.03 1269 0.00 0.03

Osszesen: 233370 55832 24.79 17.90 494 7344 024 135
Burgonyafézelék 1084.05 259.34 659  6.87 2.03 42,03 000 0.44 @@
Karfiolleves 21411 5122 274 055 0.09 878 0.02 040 @
Halvagdalt 989.71 236.77 19.42 13.28 374 965 001 0.33 @




12/13/2023

szerda

(00165)

(00164)

Laktéz-fruktoz 7-10 Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, széja 7-10 00163

(00170)

m

m

m

m

Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 015 2675 000 0067y

Osszesen: 2836.39 67856 33.75 21.10 6.01 87.21 0.03 1.23
Karfiolleves 117.80 2818 1.84 0.35 0.05 441 002 0.36
Burgonyafézelék 997.54 238.65 6.00  4.46 058 4289 096 0417
Halvagdalt 758.86 181.55 14.31  9.46 267 962 001 066 @
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357

Osszesen: 2490.87 59591 27.23 14.65 344 8770 099 1.78
Burgonyafézelék 1084.05 259.34 659  6.87 2.03 4203 000 044 ‘@@
Karfiolleves 21411 5122 274 055 0.09 878 0.02 040 @‘G\
Halvagdalt 989.71 236.77 19.42 13.28 3.74 965 001 0.33 @@@
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 2675 0.00 0.06 ﬁ, -

Osszesen: 2836.39 67856 33.75 21.10 6.01 8721 003 123
Burgonyafézelék 1084.05 259.34 659  6.87 2.03 42,03 000 0.44 @@
Karfiolleves 21411 5122 274 055 0.09 878 0.02 040 @@
Halvagdalt 989.71 236.77 19.42 13.28 3.74 965 001 0.33 @@
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 2675 000 0067}

Osszesen: 2836.39 67856 33.75 21.10 6.01 8721 003 123




12/13/2023

szerda

(00171)
Tojasmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Karfiolleves 117.80 2818 184  0.35 005 441 002 0.36
Burgonyafézelék 1091.06 261.02 6.63 7.1 247 4182 000 0.05 @@
Halvagdalt 758.86 181.55 14.31  9.46 267 962 001 066 m
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497y

Osszesen: 2462.39 589.09 27.41 17.53 523 79.29 0.03 1.56

E Karfiolleves 21411 5122 274 055 000 878 002 04077
Burgonyafézelék 1091.06 261.02 6.63 7.1 247 4182 000 0.05 @@
Halvagdalt 989.71 236.77 19.42 13.28 3.74 965 001 0.33 @@
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 000 0067}

Osszesen: 284340 680.24 3379 21.34 6.45 87.00 003 0.84




12/14/2023
csitortok

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Reszelttészta leves 320.65 7671  1.66  4.04 049 836 0.01 0.39 @‘@

Rakott zéldbab 1749.33 41850 2623 16.36 6.32 40.69 000 0.70 @

Kokuszgolyd 869.79 208.08 3.83  7.01 379 3215 10.70  0.37 @@ ‘E@
Osszesen: 2939.77 70329 3172 2741 1060 8120 10.71 1.46 o

Rakott zéldbab 1860.71 44514 2533 20.18 477 3967 0.00 0.66

Zdldséges burgonyaleves 658.72  157.59 3.58 5.09 0.60 23.89 0.05 041

Kékuszgolyd 43490 104.04 192  3.51 190 16.08 535 0.19 @@ f@@
Osszesen: 295433 706.77 30.83 28.78 7.27 7964 540 1.26

Zdldséges burgonyaleves 658.72  157.59 3.58 5.09 0.60 23.89 0.05 041 @

Rakott zéldbab 174933 41850 26.23 16.36 6.32 4069 000 0707}

Gyiimélcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Osszesen: 2896.87 693.03 2995 21.45 6.92 9258 005 1.12

Reszelttészta leves 320.65 7671 166  4.04 049 836 0.01 0.39 @@

Rakott zéldbab 174056 416.40 26.17  16.06 578 40.96 0.00 0.70 @

Kokuszgolyod 869.79 208.08 3.83  7.01 3.79 3215 10.70 0.37 ‘@@ @‘@
Osszesen: 2931.00 70119 3166 27.11  10.06 8147 1071 1.46 o




12/14/2023
csutortok
(00165)

(00170) (00164)

Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

E

m

m

Rakott zéldbab 1860.71 44514 2533 20.18 477 3967 0.00 0.66

Zdldséges burgonyaleves 658.72  157.59 3.58 5.09 0.60 23.89 0.05 041 J

Kokuszgolyd 434.90 104.04 192  3.51 190 16.08 535 0.19 *a" ) @@
Osszesen: 2954.33 706.77 30.83 28.78 7.27 7964 540 1.26

Reszelttészta leves 32065 7671 166  4.04 049 836 0.01 0.39 @

Rakott zéldbab 1765.63 42240 26.32 16.21 433 4201 150 0.66

Kokuszgolyd 869.79 208.08  3.83  7.01 3.79 3215 10.70 0.37 @@ ‘f@:
Osszesen: 2956.07 707.19 31.81 27.26 8.61 8252 1221 1.42

Reszelttészta leves 32065  76.71 166  4.04 049 836 0.01 0.39

Rakott zoldbab 1765.63 42240 26.32 16.21 433 4201 150 0.66

Kokuszgolyé 869.79 208.08 3.83  7.01 379 3215 10.70  0.37 ‘@C@ f@‘@
Osszesen: 2956.07 707.19 31.81 27.26 8.61 8252 1221 1.42




12/14/2023
csutortok

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tojasmentes 7-10

m

E Zdldséges burgonyaleves 658.72  157.59 3.58 5.09 0.60 23.89 0.05 041 @

Rakott z6ldbab 174933 41850 26.23 16.36 6.32 4069 0.00 0.70 @

Kokuszgolyd 434.90 104.04 192  3.51 190 16.08 535 0.19 ‘E’g ‘i@@
Osszesen: 284295 680.13 3173 24.96 8.82 8066 540 1.30

Reszelttészta leves 320.65 7671  1.66  4.04 049 836 0.01 0.39

Rakott z6ldbab 174933 41850 26.23 16.36 6.32 4069 0.00 0.70 @

Kokuszgolyd 869.79 208.08 3.83  7.01 379 3215 10.70  0.37 ‘@@ @‘@
Osszesen: 2939.77 70329 3172 2741 1060 8120 10.71 1.46 o




12/15/2023

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Daragaluska leves 462.09 110.55 3.53 4.45 0.61 13.85 0.00 0.12‘@®
Apropecsenye 623.47 149.15 16.96 8.35 2.52 1.35 0.00 0.19
Sargaborso fézelék 1549.82 370.77 20.92  7.82 265 53.71 000 0587% @%@
Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 & |
Osszesen: 293218 701.48 44.19  20.99 580 8298 0.00 1.18
Sérgaborso fézelék 1546.35 369.94 20.33 7.56 113 5473 090 0.31 @@%@
Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10 -
Apropecsenye 623.47 149.15 16.96 8.35 2.52 1.35 0.00 0.19
Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Osszesen: 281855 67429 41.87 18.41 394 8460 095 0.89
Rizsleves 497.82  119.09 2,97 3.14 0.38 19.65 0.05 0.65
Aprépecsenye 623.47 149.15 16.96 8.35 2.52 1.35 0.00 0.19
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407_s
Sargaborsé fézelék 1630.17 389.99 20.16 9.78 245 5489 0.00 0.58 ‘@@@
Osszesen: 3107.86 743.49 41.68 22.50 546 9277 145 1.82
E Daragaluska leves 462.09 110.55 3.53 4.45 0.61 13.85 0.00




12/15/2023

tek

pén

(00163)

(00164)

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

Sargaborso fézelék 1627.45 389.34 2088  9.82 249 5392 000 058 @@@@
Apropecsenye 623.47 149.15 16.96  8.35 252 135 0.00 0.19
Teljes kibrlést kenyér 296.80 7101 278 037 0.02 14.07 0.00 0.29 ‘@

Osszesen: 3 009.81 720.05 4415 22.99 564 83.19 0.00 1.18
Sargaborso fézelék 1546.35 369.94 2033  7.56 113 5473 090 0.31 @@@
Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Apropecsenye 623.47 149.15 16.96  8.35 252 135 0.00 0.19
Zsemle 333.00 7967 274  0.21 0.08 1662 000 0.197%

Osszesen: 2854.75 68295 41.83 18.25 400 8715 095 0.79
Daragaluska leves 462.09 11055 353  4.45 061 13.85 0.00 0.12 @@
Sargaborso fézelék 1627.45 389.34 2088  9.82 249 5392 000 0587% @ U‘&a
Apropecsenye 623.47 14915 16.96  8.35 252 135 000 0.19
Teljes ki6rlést kenyér 29680  71.01 278  0.37 002 1407 000 0297

Osszesen: 3009.81 720.05 44.15 22.99 564 8319 000 1.18




12/15/2023

tek

pén

(00170)
Laktoz-fruktoz 7-10

(00171)

Tojasmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

m

E Daragaluska leves 462.09 110.55 3.53 4.45 0.61 13.85 0.00 0.12@@
Sargaborso fézelék 1627.45 389.34 20.88  9.82 249 5392 000 058 @@@E@
Apropecsenye 623.47 14915 1696  8.35 252 135 000 0.19
Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 @

Osszesen: 3 009.81 720.05 4415 22.99 564 83.19 0.00 1.18
Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Apropecsenye 62347 14915 1696  8.35 252 135 000 0.19
Sargabors6 fézelék 1549.82 37077 2092  7.82 265 5371 000 0.58 @‘G\@E
Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297y
Osszesen: 2822.02 67512 4246 18.67 546 8358 0.05 1.16

E Daragaluska leves 462.09 11055 353  4.45 0.61 13.85  0.00 0.12@®
Aprépecsenye 623.47 14915 16.96  8.35 252 135 000 0.19
Sargaborsé fézelék 1549.82 37077 2092  7.82 265 5371 0.00 058 @‘@@@
Teljes ki6riésti kenyér 296.80 71.01 278 037 0.02 1407 000 0297

Osszesen: 2932.18 70148 4419  20.99 580 8298 0.00 1.18
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




