12/18/2023

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
E Zoldborsoleves 255.20 61.05 8.81 0.01 0.27
Tészta koret (durum) 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00 043 ‘6
Bolognai ragu 799.11 19117 19.03 12.23 3.16 1.01 0.00 0.21
Trappistasaijt 466.33  111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.00 0.73
laktozmentes
Osszesen: 2588.99 619.37 39.95 26.66 933 54.04 0.01 1.64
Zoldborsoleves 367.52 87.92 4.84 2.20 023 1193 0.01 0.58
Tészta koret 880.67 210.69 6.86 1.79 0.26 40.53 0.00 1.06
Bolognai ragu 797.87 190.88 16.99 13.01 3.05 1.24 0.00 0.20
Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 2487.06 594.99 2999 17.10 3.54 7790 0.01 1.90
Zoldborsoleves 255.20 61.05 3.61 1.18 0.12 8.81 0.01 0.27
Tészta koret 1123.75 268.84 2.80 4.18 0.44 53.90 3.50 0.14
Bolognai ragu 79911 19117  19.03 12.23 3.16 1.01 0.00 0.21
Trappistasajt 466.33  111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.00 0.73
laktozmentes
Osszesen: 2644.39 632.62 33.75 26.02 9.08 6420 3.51 1.35

hétfé
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24.




12/18/2023

hétfé

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szoja 7-10

E Zoldborsoleves 25520  61.05  3.61 1.18 012 881 0.01 027
Bolognai ragu 799.11 19117 19.03 12.23 3.16 1.01  0.00 0.21
Tészta koret 1151.69 27552 1050  3.12 052 51.03 0.00 0.49 @‘@
Trappistasaijt 466.33 11156  8.31 8.43 536 048 0.00 0.73
laktdzmentes
Osszesen: 2 672.33 639.30 41.45 24.96 916 61.33 0.01 1.70
Zo6ldborsdleves 367.52 87.92 484 220 0.23 11.93 0.01 058
Tészta koret 880.67 21069  6.86 1.79 0.26 40.53 0.00 1.06
Bolognai ragu 797.87 190.88 16.99 13.01 3.05 1.24 0.00 0.20
Banan 441.00 105.50 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 2487.06 594.99 2999 17.10 354 7790 0.01 1.90
Z6ldborsoleves 25520  61.05  3.61 1.18 012 881 0.01 027
Bolognai ragu 799.11 19117 19.03 12.23 3.16 1.01  0.00 0.21
Tészta koret 1151.69 27552 10.50 3.12 052 51.03 0.00 0.49 @@
Trappistasaijt 466.33 11156  8.31 8.43 536 048 0.00 0.73
laktézmentes
Osszesen: 2672.33 639.30 4145 24.96 916 61.33 0.01 1.70




12/18/2023

hétfé

(00170)
Laktéz-fruktdz 7-10

(00171)
Tojasmentes 7-10

E Zoldborsoleves 255.20 61.05 3.61 1.18 0.12 8.81 0.01 0.27
Bolognai ragu 799.11 191.17 19.03 12.23 3.16 1.01 0.00 0.21
Tészta koret 1151.69 27552 10.50  3.12 052 51.03 0.00 0.49 @‘@
Trappistasajt 466.33  111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.00 0.73
laktézmentes

Osszesen: 2672.33 639.30 4145 24.96 9.16 61.33 0.01 1.70

E Zoldborsoleves 255.20 61.05 3.61 1.18 0.12 8.81 0.01 0.27
Bolognai ragu 799.11 191.17 19.03 12.23 3.16 1.01 0.00 0.21
Tészta koret 880.67 210.69 6.86 1.79 0.26  40.53 0.00 1.06
Trappista sajt 777.21 185.94 13.85 14.05 8.93 0.80 0.00 0.21 0

Osszesen: 271219 648.85 4335 29.25 12.47 51.15 0.01 1.75




12/19/2023

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej, tojasm. 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10

E Sertésraguleves 686.67 164.27 1552 7.43 2.01 8.47 0.00 0.72 J
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34 f
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 0.25 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 244437 58477 37.95 14.43 359 745 0.00 1.28

E Sertésraguleves 686.67 164.27 1552 7.43 2.01 8.47 0.00 0.72 @G
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 025 5425 0.00 0.21
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 247314 591.65 38.25 14.48 359 7586 0.00 1.53

E Sertésraguleves 686.67 164.27 15.52 7.43 2.01 847 0.00 0.72 @‘
Piritott csirkem3j 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 025 5425 0.00 0.21
Csemege uborka 287.70 68.83 3.00 0.50 0.00 13.00 0.00 250 &/_
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01 -

Osszesen: 2732.07 653.60 40.95 14.93 359 8756 000 3.78




12/19/2023

kedd
(00164)
Tej, tojas, széja 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 7-10

E Sertésraguleves 686.67 164.27 1552 7.43 2.01 8.47 0.00 0.72‘@\_
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34 J
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 0.25 5425 0.00 0.21
Csemege uborka 287.70 68.83 3.00 0.50 0.00 13.00 0.00 250 @L-
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2732.07 653.60 4095 14.93 359 875 000 3.78

E Sertésraguleves 686.67 164.27 1552 7.43 2.01 8.47 0.00 0.72 J
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 025 5425 0.00 0.21
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 247314 591.65 38.25 14.48 359 7586 0.00 1.53

E Sertésraguleves 686.67 164.27 15.52 7.43 2.01 847 0.00 0.72 @t
Piritott csirkem3j 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 0.25 5425 0.00 0.21
Csemege uborka 287.70 68.83 3.00 0.50 0.00 13.00 0.00 250 &/
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2732.07 653.60 40.95 14.93 359 8756 000 3.78




12/19/2023

kedd

(00170)
Laktoéz-fruktoz 7-10

(00171)
Tojasmentes 7-10

E Sertésraguleves 686.67 164.27 1552 7.43 2.01 8.47 0.00 0.72 _

)/
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 0.25 5425 0.00 0.21

Csemege uborka 287.70 68.83 3.00 0.50 0.00 13.00 0.00 250 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2732.07 653.60 4095 14.93 359 875 000 3.78

E Sertésraguleves 686.67 164.27 1552 7.43 2.01 8.47 0.00 0.72@
Piritott csirkemaj 528.70 126.48 16.43 4.53 1.33 484 000 0.34
Parolt rizs 1083.59 259.23 5.60 2.07 025 5425 0.00 0.21

Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 E}
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 247314 591.65 38.25 14.48 359 7586 0.00 1.53




12/20/2023

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Vegyes gyumolcsleves 327.84 78.43 1.88 2.16 1.24 1214 0.00 042 @@
Silt csirkecomb filé 918.21 219.67 21.03 14.49 2.37 1.02 0.00 0.24
Toért burgonya 1085.12  259.60 6.25 3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Vitamin salata 362.62 86.75 1.18 0.45 0.02 1879 8.10 0.23
Osszesen: 2693.79 644.45 30.34 20.38 401 8195 810 0.92
Vegyes gyumodlcsleves 638.33  152.71 1.67 0.57 0.07 3445 20.78 0.50 &
Silt csirkecomb filé 918.21 219.67 21.03 14.49 2.37 1.02 0.00 0.24
Tort burgonya 1099.65 263.07 5.00 8.75 1.00 40.00 0.00 0.02
Vitamin salata 362.62 86.75 1.18 0.45 0.02 1879 8.10 0.23
Osszesen: 3018.81 72220 28.88 24.26 346 9426 2888 0.99
Vegyes gylimolcsleves 796.35  190.51 1.63 2.55 125 3944 2498 0.53 0
Silt csirkecomb filé 918.21 219.67 21.03 14.49 2.37 1.02 0.00 0.24 J
Tort burgonya 1099.65 263.07 5.00 8.75 1.00 40.00 0.00 0.02
Vitamin salata 362.62 86.75 1.18 0.45 0.02 1879 810 0.23
Osszesen: 3176.83 760.00 28.84 26.24 464 99.25 33.08 1.02
Vegyes gylimolcsleves 71042  169.96 2.16 2.58 128 33.73 19.98 0.53 @@
Silt csirkecomb filé 918.21 219.67 21.03 14.49 2.37 1.02 0.00 0.24
Tort burgonya 1099.65 263.07 5.00 8.75 1.00 40.00 0.00 0.02




12/20/2023

szerda

(00165)
Laktoz-fruktoz 7-10 Lakt,frukt,hiszt tejf 7-10 Tej, tojas, széja 7-10 00163

(00164)

(00170)

m

m

m

m

Vitamin salata 362.62 86.75 1.18 0.45 0.02 1879 8.10 0.23
Osszesen: 3090.90 739.45 29.37 26.27 467 93.54 28.08 1.02
Vegyes gyimdlcsleves 638.33 152.71 1.67 0.57 0.07 3445 20.78 0.50 &)
Silt csirkecomb filé 918.21 219.67 21.03 14.49 2.37 1.02 0.00 0.24 )
Tort burgonya 1099.65 263.07 5.00 8.75 1.00 40.00 0.00 0.02
Vitamin salata 362.62 86.75 1.18 0.45 0.02 1879 810 0.23
Osszesen: 3018.81 72220 28.88 24.26 346 9426 28.88 0.99
Meggyleves 288.85 69.10 1.15 0.44 0.05 1452 4.08 0.30 &
Silt csirkecomb filé 918.21 219.67 21.03 14.49 2.37 1.02 0.00 0.24
Tort burgonya 1099.65 263.07 5.00 8.75 1.00 40.00 0.00 0.02
Vitamin salata 362.62 86.75 1.18 0.45 0.02 1879 810 0.23
Osszesen: 2669.33 638.59 28.36 24.13 344 7433 1218 0.79
Meggyleves 553.50 132.42 2.41 2.74 1.30 2348 6.00 0.33 @@\
Silt csirkecomb filé 918.21 219.67 21.03 14.49 2.37 1.02 0.00 0.24
Tort burgonya 1099.65 263.07 5.00 8.75 1.00 40.00 0.00 0.02
Vitamin salata 362.62 86.75 1.18 0.45 0.02 1879 810 0.23
Osszesen: 2933.98 701.91 29.62 26.43 469 8329 1410 0.82




12/20/2023

szerda
(00171)
Tojasmentes 7-10

E Vegyes gyUmdlcsleves
Silt csirkecomb filé
Tort burgonya

Vitamin salata

Osszesen:

716.26

918.21

1 099.65

362.62

3 096.74

171.35

219.67

263.07

86.75

740.84

2.20

21.03

5.00

29.41

2.78

14.49

8.75

0.45

26.47

1.65

2.37

1.00

0.02

5.04

33.55

1.02

40.00

18.79

93.36

19.98

0.00

0.00

8.10

28.08

0.04 @@

0.24
0.02
0.23

0.53




12/21/2023
csitortok

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Husleves 916,57 21928 17.39  5.95 194 2383 005 0.39 @@@
Rantott sertésszelet 1104.97 26434 2225 11.93 3.26 16.67 0.00 0.50 O.
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 2.16 025 4329  0.01
Osszesen: 293415 701.95 4579 20.04 545 8379 0.06 0.90
Husleves 51528 12327 1364  5.10 179 561 005 0237
Sertésszelet sargaborsd 995.84 23824 2846  9.95 351 845 0.00 0.26
bundaban
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 2.16 025 4329 0.01 0.01
Osszesen: 242373 579.84 4825 17.21 555 57.35 0.06 0.50
Husleves tészta betéttel 550.86 131.78 1220  4.55 156 10.24 0.39 058 ‘@
Sertésszelet sargaborsd 005.84 23824 2846  9.95 351 845 0.00 0.26
bundaban
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 2.16 025 4329 0.01 0.01
Csemege uborka 46.03 11.01 048  0.08 000 208 000 04077
Osszesen: 250534 599.36 47.29 16.74 532 64.06 0.40 1.25
Husleves 916.57 21928 17.39 5095 194 2383 005 0.39 @@@
Rantott sertésszelet 1104.97 264.34 2225 11.93 326 16.67 0.00 0.50 O'
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 2.16 025 4329  0.01
Osszesen: 293415 701.95 4579 20.04 545 8379 0.06 0.90




12/21/2023
csutortok
(00165)

(00164)

Laktoz-fruktdz 7-10 Lakt,frukt, hiszt,tejf 7-10 Tej, tojas, szdja 7-10

(00170)

E

m

m

Husleves 51528 12327 1364  5.10 179 561 005 0237F
Sertésszelet sargaborsd 095.84 23824 2846  9.95 351 845 0.00 0.26
bundaban
Rizi-bizi 912.61 21833 6.15 2.16 025 4329 0.01 0.01

Osszesen: 242373 579.84 4825 17.21 555 57.35 0.06 0.50
Husleves 916.57 21928 17.39 5095 194 2383 005 0.39 @@
Rantott sertésszelet 1104.97 264.34 2225 11.93 326 16.67 0.00 0.50 @@
Rizi-bizi 912.61 21833 6.15 2.16 025 4329 0.01 0.01

Osszesen: 2934.15 701.95 4579 20.04 545 8379 0.06 0.90
Husleves 916.57 21928 17.39  5.95 194 2383 005 0.39 @@‘@
Rantott sertésszelet 1104.97 26434 2225 11.93 326 16.67 0.00 0.50 @
Rizi-bizi 912.61 21833 6.15 2.16 025 4329 0.01 0.01

Osszesen: 2934.15 701.95 4579  20.04 545 8379 0.06 0.90




12/21/2023

csiitortok
(00171)
Tojasmentes 7-10

E Sertésszelet sargaborso

bundaban
Rizi-bizi

Husleves

Osszesen:

995.84

912.61

515.28

2423.73

238.24

218.33

123.27

579.84

28.46

6.15

13.64

48.25

9.95 3.51 8.45

2.16 0.25 43.29

5.10 1.79 5.61

17.21 555 57.35

0.00

0.01

0.05

0.06

Elelmezésvezetd

0.26

0.01

0.23 J

0.50

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




