
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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E Zöldborsóleves   255.20   61.05   3.61   1.18   0.12   8.81   0.01   0.27

Tészta köret (durum)  1 068.35   255.59   9.00   4.82   0.69   43.74   0.00   0.43         
 

Bolognai ragu   799.11   191.17   19.03   12.23   3.16   1.01   0.00   0.21

Trappistasajt 
laktózmentes

  466.33   111.56   8.31   8.43   5.36   0.48   0.00   0.73

Összesen:  2 588.99   619.37   39.95 26.66   9.33   54.04   0.01   1.64
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0 E Zöldborsóleves   367.52   87.92   4.84   2.20   0.23   11.93   0.01   0.58

Tészta köret   880.67   210.69   6.86   1.79   0.26   40.53   0.00   1.06

Bolognai ragu   797.87   190.88   16.99   13.01   3.05   1.24   0.00   0.20

Banán   441.00   105.50   1.30   0.10   0.00   24.20   0.00   0.06

Összesen:  2 487.06   594.99   29.99 17.10   3.54   77.90   0.01   1.90
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E Zöldborsóleves   255.20   61.05   3.61   1.18   0.12   8.81   0.01   0.27

Tészta köret  1 123.75   268.84   2.80   4.18   0.44   53.90   3.50   0.14         
 

Bolognai ragu   799.11   191.17   19.03   12.23   3.16   1.01   0.00   0.21

Trappistasajt 
laktózmentes

  466.33   111.56   8.31   8.43   5.36   0.48   0.00   0.73

Összesen:  2 644.39   632.62   33.75 26.02   9.08   64.20   3.51   1.35

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24. 
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E Zöldborsóleves   255.20   61.05   3.61   1.18   0.12   8.81   0.01   0.27

Bolognai ragu   799.11   191.17   19.03   12.23   3.16   1.01   0.00   0.21

Tészta köret  1 151.69   275.52   10.50   3.12   0.52   51.03   0.00   0.49         
 

Trappistasajt 
laktózmentes

  466.33   111.56   8.31   8.43   5.36   0.48   0.00   0.73

Összesen:  2 672.33   639.30   41.45 24.96   9.16   61.33   0.01   1.70
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0 E Zöldborsóleves   367.52   87.92   4.84   2.20   0.23   11.93   0.01   0.58

Tészta köret   880.67   210.69   6.86   1.79   0.26   40.53   0.00   1.06

Bolognai ragu   797.87   190.88   16.99   13.01   3.05   1.24   0.00   0.20

Banán   441.00   105.50   1.30   0.10   0.00   24.20   0.00   0.06

Összesen:  2 487.06   594.99   29.99 17.10   3.54   77.90   0.01   1.90
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0 E Zöldborsóleves   255.20   61.05   3.61   1.18   0.12   8.81   0.01   0.27

Bolognai ragu   799.11   191.17   19.03   12.23   3.16   1.01   0.00   0.21

Tészta köret  1 151.69   275.52   10.50   3.12   0.52   51.03   0.00   0.49         
 

Trappistasajt 
laktózmentes

  466.33   111.56   8.31   8.43   5.36   0.48   0.00   0.73

Összesen:  2 672.33   639.30   41.45 24.96   9.16   61.33   0.01   1.70
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-1
0 E Zöldborsóleves   255.20   61.05   3.61   1.18   0.12   8.81   0.01   0.27

Bolognai ragu   799.11   191.17   19.03   12.23   3.16   1.01   0.00   0.21

Tészta köret  1 151.69   275.52   10.50   3.12   0.52   51.03   0.00   0.49         
 

Trappistasajt 
laktózmentes

  466.33   111.56   8.31   8.43   5.36   0.48   0.00   0.73

Összesen:  2 672.33   639.30   41.45 24.96   9.16   61.33   0.01   1.70
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0 E Zöldborsóleves   255.20   61.05   3.61   1.18   0.12   8.81   0.01   0.27

Bolognai ragu   799.11   191.17   19.03   12.23   3.16   1.01   0.00   0.21

Tészta köret   880.67   210.69   6.86   1.79   0.26   40.53   0.00   1.06

Trappista sajt   777.21   185.94   13.85   14.05   8.93   0.80   0.00   0.21         
 

Összesen:  2 712.19   648.85   43.35 29.25   12.47   51.15   0.01   1.75
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E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         
 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 444.37   584.77   37.95 14.43   3.59   74.56   0.00   1.28

(0
0

15
4

) 
T

e
j, 

to
já

sm
. 7

-1
0

E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         
 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 473.14   591.65   38.25 14.48   3.59   75.86   0.00   1.53
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0 E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         

 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   287.70   68.83   3.00   0.50   0.00   13.00   0.00   2.50         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 732.07   653.60   40.95 14.93   3.59   87.56   0.00   3.78
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E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         
 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   287.70   68.83   3.00   0.50   0.00   13.00   0.00   2.50         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 732.07   653.60   40.95 14.93   3.59   87.56   0.00   3.78
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E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         
 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 473.14   591.65   38.25 14.48   3.59   75.86   0.00   1.53
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0 E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         

 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   287.70   68.83   3.00   0.50   0.00   13.00   0.00   2.50         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 732.07   653.60   40.95 14.93   3.59   87.56   0.00   3.78



1
2

/1
9

/2
0

2
3

k
e

d
d

(0
0

17
0

) 
L

a
kt

ó
z-

fr
u

kt
ó

z 
7

-1
0

E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         
 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   287.70   68.83   3.00   0.50   0.00   13.00   0.00   2.50         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 732.07   653.60   40.95 14.93   3.59   87.56   0.00   3.78
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E Sertésraguleves   686.67   164.27   15.52   7.43   2.01   8.47   0.00   0.72         
 

Pirított csirkemáj   528.70   126.48   16.43   4.53   1.33   4.84   0.00   0.34

Párolt rizs  1 083.59   259.23   5.60   2.07   0.25   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 473.14   591.65   38.25 14.48   3.59   75.86   0.00   1.53
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E Vegyes gyümölcsleves   327.84   78.43   1.88   2.16   1.24   12.14   0.00   0.42         
 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 085.12   259.60   6.25   3.28   0.38   50.00   0.00   0.03

Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  2 693.79   644.45   30.34 20.38   4.01   81.95   8.10   0.92
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0 E Vegyes gyümölcsleves   638.33   152.71   1.67   0.57   0.07   34.45   20.78   0.50         

 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 099.65   263.07   5.00   8.75   1.00   40.00   0.00   0.02

Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  3 018.81   722.20   28.88 24.26   3.46   94.26   28.88   0.99
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0 E Vegyes gyümölcsleves   796.35   190.51   1.63   2.55   1.25   39.44   24.98   0.53         

 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 099.65   263.07   5.00   8.75   1.00   40.00   0.00   0.02

Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  3 176.83   760.00   28.84 26.24   4.64   99.25   33.08   1.02
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E Vegyes gyümölcsleves   710.42   169.96   2.16   2.58   1.28   33.73   19.98   0.53         
 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 099.65   263.07   5.00   8.75   1.00   40.00   0.00   0.02
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E Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  3 090.90   739.45   29.37 26.27   4.67   93.54   28.08   1.02
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0 E Vegyes gyümölcsleves   638.33   152.71   1.67   0.57   0.07   34.45   20.78   0.50         
 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 099.65   263.07   5.00   8.75   1.00   40.00   0.00   0.02

Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  3 018.81   722.20   28.88 24.26   3.46   94.26   28.88   0.99
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0 E Meggyleves   288.85   69.10   1.15   0.44   0.05   14.52   4.08   0.30         

 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 099.65   263.07   5.00   8.75   1.00   40.00   0.00   0.02

Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  2 669.33   638.59   28.36 24.13   3.44   74.33   12.18   0.79
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0 E Meggyleves   553.50   132.42   2.41   2.74   1.30   23.48   6.00   0.33         

 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 099.65   263.07   5.00   8.75   1.00   40.00   0.00   0.02

Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  2 933.98   701.91   29.62 26.43   4.69   83.29   14.10   0.82
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0 E Vegyes gyümölcsleves   716.26   171.35   2.20   2.78   1.65   33.55   19.98   0.04         

 

Sült csirkecomb filé   918.21   219.67   21.03   14.49   2.37   1.02   0.00   0.24

Tört burgonya  1 099.65   263.07   5.00   8.75   1.00   40.00   0.00   0.02

Vitamin saláta   362.62   86.75   1.18   0.45   0.02   18.79   8.10   0.23

Összesen:  3 096.74   740.84   29.41 26.47   5.04   93.36   28.08   0.53
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0 E Húsleves   916.57   219.28   17.39   5.95   1.94   23.83   0.05   0.39         

 

Rántott sertésszelet  1 104.97   264.34   22.25   11.93   3.26   16.67   0.00   0.50         
 

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Összesen:  2 934.15   701.95   45.79 20.04   5.45   83.79   0.06   0.90
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E Húsleves   515.28   123.27   13.64   5.10   1.79   5.61   0.05   0.23         
 

Sertésszelet sárgaborsó 
bundában

  995.84   238.24   28.46   9.95   3.51   8.45   0.00   0.26

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Összesen:  2 423.73   579.84   48.25 17.21   5.55   57.35   0.06   0.50
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E Húsleves tészta betéttel   550.86   131.78   12.20   4.55   1.56   10.24   0.39   0.58         
 

Sertésszelet sárgaborsó 
bundában

  995.84   238.24   28.46   9.95   3.51   8.45   0.00   0.26

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Csemege uborka   46.03   11.01   0.48   0.08   0.00   2.08   0.00   0.40         
 

Összesen:  2 505.34   599.36   47.29 16.74   5.32   64.06   0.40   1.25
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0 E Húsleves   916.57   219.28   17.39   5.95   1.94   23.83   0.05   0.39         

 

Rántott sertésszelet  1 104.97   264.34   22.25   11.93   3.26   16.67   0.00   0.50         
 

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Összesen:  2 934.15   701.95   45.79 20.04   5.45   83.79   0.06   0.90
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E Húsleves   515.28   123.27   13.64   5.10   1.79   5.61   0.05   0.23         
 

Sertésszelet sárgaborsó 
bundában

  995.84   238.24   28.46   9.95   3.51   8.45   0.00   0.26

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Összesen:  2 423.73   579.84   48.25 17.21   5.55   57.35   0.06   0.50
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E Húsleves   916.57   219.28   17.39   5.95   1.94   23.83   0.05   0.39         
 

Rántott sertésszelet  1 104.97   264.34   22.25   11.93   3.26   16.67   0.00   0.50         
 

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Összesen:  2 934.15   701.95   45.79 20.04   5.45   83.79   0.06   0.90
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Rántott sertésszelet  1 104.97   264.34   22.25   11.93   3.26   16.67   0.00   0.50         
 

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Összesen:  2 934.15   701.95   45.79 20.04   5.45   83.79   0.06   0.90
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E Sertésszelet sárgaborsó 
bundában

  995.84   238.24   28.46   9.95   3.51   8.45   0.00   0.26

Rizi-bizi   912.61   218.33   6.15   2.16   0.25   43.29   0.01   0.01

Húsleves   515.28   123.27   13.64   5.10   1.79   5.61   0.05   0.23         
 

Összesen:  2 423.73   579.84   48.25 17.21   5.55   57.35   0.06   0.50

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


