6/12/2023

6/13/2023

[]

hétfo
(00159)
Fruktézsz. 1-3

kedd
(00159)
Fruktézsz. 1-3

Tételes étlap 2023.06.12. - 2023.06.18.

RTe 50400 120.57 10.60 0.00 0.23 .
Hazi sonkakrém 181.10 4333 258  3.47 146 041 0.00 0.16 ‘“([D
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 0.02 160 000 0.01
Teljes kiérlést kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39
T Haztartasi keksz 692.83 16575  3.92 272 079 3120 7.40 0.39 ‘@@@@@
E Petrezselyemmartas 21462 5135 149 259 2.09 547 021 0.18 @
Parolt csirkecomb 22286 5331 990 133 021 037 0.00 0.08
Kuszkusz 314.60 7527 255  0.13 0.03 1549 0.00 0.03
U Sajtkrém 8430 2017 079 153 0.82 081 0.00 0.01 @
Z6ldpaprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Fehér kenyér 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 0.00 0.05
Osszesen: 311825 746.00 36.61 18.38 8.61 107.30 7.61 1.3
R Gyiimélcstea 90.15 2157  0.01  0.00 0.00 528 500 0.00
Tejbedara szorattal 974.98 23325 934  6.07 329 3505 599 0.23
T Ama 58.17 1392 0.16  0.16 0.00 280 0.00 0.00
E Csirkés-zoldséges 132922 317.99 2224 964 266 37.51 0.0

bulgurrizotté

0.26




6/13/2023

6/14/2023

kedd
(00159)
Fruktézsz. 1-3

szerda
(00159)
Fruktozsz. 1-3

Uborka salata 92.04 22.02 0.51 0.05 0.00 486 4.00 0.02
Snidlinges turokrém 291.75 69.80 4.93 4.90 2.88 1.39 0.00 0.03 0
Zobldpaprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Burgonyas kenyér 438.82 104.98 4.00 0.32 012 21.40 0.00 0.03 J?/_,
Osszesen: 3307.89 791.37 4167 21.26 8.95 109.49 15.00 0.57 -
Tej 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 1060 0.00 0.23 ﬂ
Vajkrém 158.76 37.98 0.25 4.00 1.93 0.20 0.00 0.00 [']/|
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Teljes kiérlést kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &
Banan 132.30 31.65 0.39 0.03 0.00 7.26 0.00 0.02
Cukkinifézelék 514.97  123.20 3.55 5.53 129 1470 0.02 0.04 4‘.5[ _|@
Vagdalt 672.54 160.89 13.77 5.21 1.74 1456 0.01 040 @@
Trappista sajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 ['j -
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 50.44 12.07 0.36 0.06 0.01 243 0.00 0.09
Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 0.12 2140 0.00 0.05 &
Osszesen: 3308.07 791.39 38.77 29.39 1242 91.83 0.03 145




6/15/2023
csitortok

6/16/2023

péntek
(00159)
Fruktozsz. 1-3

(00159)
Fruktézsz. 1-3

—

m

Gyimélcstea 90.15 21,57  0.01 0.00 0.00 528 500 0.00
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.07
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.00 0.01
Teljes ki6riésii kenyér 39574 9467 370 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 @
Mandarin 7839 1875 028  0.12 0.00 392 0.00 0.00
Haztartasi kek 692.83 16575 3.92 272 079 3120 740 0397475 Yo \
aztartasi keksz E‘fﬂ@&?\@?@ @)
Husgombocleves 563.08 134.71 629  4.45 274 1673 093 0.32 ?}“@@?@ i@
Kakaos palacsinta 725.04 17346 580 6.74 158 2220 0.00 0.03 @@@
>
Joghurt, poharas 570.00 136.36 10.50  3.50 210 14.08 0.00 0.35 @
Kifli 25124  60.11 207 0.16 0.00 1254 0.00 0.00 s T
. . . . . . . . \'-’-‘?q [‘&j‘\ G .F_/. D,;'

Osszesen: 3495.32 836.21 37.91 18.46 7.31 12640 13.33 1.56
Tej 378.00 9043 510  4.20 228 795 000 0.17 @
Sertésparizsi 178.25 4264 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 2225  0.01 2.45 067 0.01 0.00 0.13
Kaliforniai paprika 51.60 1234 040 0.12 0.01 241  0.00 0.00
Teljes ki6riésii kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39 ‘@
Oszibarackbefétt, 146.81 3512 020  0.00 0.00 848 560 0.00
hamozott
Kapros halfilé 62154 148.69 10.40  9.76 2.83  4.07 0.01

0.18@@"@)




6/16/2023

péntek
(00159)
Fruktézsz. 1-3

E F6tt burgonya

Haztartasi keksz

U Pogéacsa

Osszesen:

391.95

519.62

762.94

3 539.45

93.77

124.31

182.52

846.74

2.50 0.20 0.03 20.00 0.00
2.94 2.04 0.59 2340 5.55
246  13.10 3.58 13.48 0.00

30.09 36.00 11.40 98.59 11.16

K&éhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

0.01
RN OANGELR

0.24 }«}3 ‘@\@*}a

1.42

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




