3/25/2024

hétfé

(00050)
Epekimélé

(00080)

Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

E VII'S|IS burgonyaleves 750 48 179.54 4.97
Tarhonyas hus 244101 583.97 3527 17.84 421 6990 0.01 1.27 ..
Céklasalata 12122 2900 080  0.10 0.00 620 4.30
Osszesen: 331271 79251 41.04 23.08 534 103.71 431 2.18
E Virslis burgonyaleves 750.48 179.54 4.97 5.14 113  27.61 0.00 0.7 f-\
Tarhonyas hus 244101 583.97 3527 17.84 421 6990 0.01 1.27 ..
Céklasalata 12122 2900 080  0.10 0.00 620 4.30
Osszesen: 331271 79251 41.04 23.08 534 10371 431 218
E Frankfurti leves 1030.72 24658 11.26  16.67 596 12.62 0.05 3.38
Tarhonyashus 2064.04 493.79 30.76  19.59 432 4800 0.00 4.53
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 321598 769.37 4282 36.36 1028 66.82 4.35 8.11
E Frankfurti leves 618.58 147.99 596  6.81 320 1546 0.05 0.86 @
Tarhonyashus 279142 667.80 36.93 22.84 478 7782 000 1.34
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 353122 84479 4369 29.75 7.98 9948 435 240




hétfo
(00430)

3/25/2024
Laktézmentes 19-69

(00050)
Epekimélé

3/26/2024
kedd

(00080)
Majkiméld

E Frankfurti leves 612.49 14653 599  6.61 284 1555 0.05 0.46@@
Tarhonyas hus 244101 583.97 3527 17.84 421 69.90 001 12777
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 000 620 430 0.20

Osszesen: 3174.72 759.50 42.06 24.55 7.05 9165 436 1.93

E Majgaluska leves 709.07 169.63 15.57 3.36 1.18 19.08 0.05 0.64 @@@
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.11 2.89 0.82 0.00 0.21
Parajfézelék 815.69 195.14 7.68 9.45 243 1960 075 0.82 @@
Fott burgonya 979.87  234.42 6.25 0.50 0.06 50.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 0.00 0.07 &
Osszesen: 3836.82 917.90 56.56 21.90 6.74 12160 0.80 1.77
E Majgaluska leves 709.07 169.63  15.57 3.36 118 19.08 0.05 0.64 G @
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.11 2.89 0.82 0.00 0.21
Parajfézelék 815.69 195.14 7.68 9.45 243 1960 0.75 0.82 @@
Fétt burgonya 979.87 23442 6.25 0.50 0.06 50.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 0.00 0.07 &)

Osszesen: 3836.82 91790 56.56 21.90 6.74 12160 0.80 1.77




3/26/2024

kedd
(00158)
Gluténmentes 19-69

(00101)

(00430)
Laktézmentes 19-69

Diab. 180g

E

m

m

Majgaluska leves 709.07 169.63 1557  3.36 118 19.08 0.05 0.64 @@

Fétt burgonya 979.87 23442 625  0.50 0.06 50.00 0.00 0.03

Fétt tojas 552.38 13214 10.80  9.60 248 048 000 02877

Parajfézelék 815.69 19514  7.68  9.45 243 1960 075 0.82 ‘@@

Teljes kibrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 058
Osszesen: 3650.62 873.34 4586 23.64 6.19 117.29 0.80 2.35

Maijgaluska leves 581.79 139.18 14.55  3.28 112 1272 0.05 0.65 @@

Parajfzelék 829.10 19835 6.38  9.64 303 2127 000 084 7]

Fétt burgonya 979.87 23442 625 050 0.06 50.00 0.00 0.03

Fétt tojas 552.38 13214 10.80  9.60 248 048 000 02877

Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 0.11 1688 140 04075
Osszesen: 3299.54 789.35 3957 24.25 6.80 101.35 145 220

Majgaluska leves 709.07 169.63 1557  3.36 118 19.08 0.05 0.64 @@

Parajfézelék 797.31  190.74 756  9.17 2.79 1925 0.00 0.84 ‘@@

Fétt burgonya 979.87 23442 625  0.50 0.06 50.00 0.00 0.03

Fétt tojas 552.38 13214 10.80  9.60 248 048 000 02877

Teljes kidrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 0587%
Osszesen: 363224 868.94 4574 23.36 6.55 116.94 005 2.37




3/27/2024

szerda

(00101)

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

Diab. 180g

E Sertésraguleves 786.28  188.11 1494 10.65 2.38 7.75 0.00 0.74‘@
Turos tészta 242382 579.86 24.81 1969 1019 75.08 0.00 1.31 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 332643 79580 40.07 30.66 1257 8843 0.00 2.06
Sertésraguleves 786.28  188.11 1494 10.65 2.38 7.75 0.00 0.74 @
Turos tészta 242382 579.86 24.81 1969 1019 75.08 0.00 1.31 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 332643 79580 40.07 30.66 1257 8843 0.00 2.06
Legényfogo leves 994.28 237.87 2866  7.17 312 1413 075 1.02 @
Makos nudli 218518 52277 1510  8.30 205 9416 19.98 0.01 ‘@@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01 |
Osszesen: 329579 78847 4408 15.79 517 113.89 20.73 1.04
Legényfogd leves 1129.05 27011 2911  7.78 319 2035 100 10277
Makos nudli 194404 46508 9.68  8.56 211 8594 1998 0.03 'E«@
Banan 66150 158.25  1.95  0.15 0.00 36.30 0.00 0.08
Osszesen: 373459 89344 40.74 16.49 530 142.59 2098 1.13




3/27/2024

3/28/2024

szerda
(00430)
Laktézmentes 19-69

csitortok

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

Meggyes nudli 213350 51041 1415 5.5 055 99.15 7.99 0.39 ‘@@

Banan 661.50 15825 1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08

Legényfogo leves 886.09 211.98 2819  4.16 0.80 15.02 1.00 0.98 @
Osszesen: 3681.09 880.64 44.29 9.36 1.35 150.47 8.99 1.45

Husleves cérnametélitel 41953  100.37 690  2.17 0.68 13.16 0.02 0.72 @

Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 2.89 0.82 0.00 0.21

Fétt burgonya 979.87 234.42 625  0.50 0.06 50.00 0.00 0.03

Meggymartas mir. 83221 199.09 296  3.22 168 38.11 1648 0.54 @@
Osszesen: 290558 69512 37.17  14.00 531 102.09 16.50 1.50

Husleves cérnametélttel 41953 100.37  6.90  2.17 0.68 13.16 0.02 0.72 @‘@

Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 2.80 082 0.00 021

Fétt burgonya 979.87 23442 625  0.50 0.06 50.00 0.00 0.03

Meggymartas mir. 83221 199.09 296  3.22 168 3811 1648 0.54 ‘@@
Osszesen: 290558 69512 37.17  14.00 531 102.09 16.50 1.50

Husleves cérnametélitel 41953 100.37 690  2.17 0.68 13.16 0.02 0.72 @@@

Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 2.89 0.82 0.00 021

Piritott dara 1639.34 39219 940  6.57 113 73.40  0.00

0.50 ‘@




3/28/2024

csutortok

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69 Gluténmentes 19-69 00101

m

Meggymartas 47252 113.04 2.62 2.95 166 17.78 1.00 0.53 @@ 0
Osszesen: 3205.36 766.84 39.98 19.80 6.36 105.16 1.02 1.96

Husleves tészta betéttel 73424 175.66  16.26 6.03 2.08 13.64 036 0.78 JL

Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.11 2.89 0.82 0.00 0.21 |

Meggymartas mir. 872.69 208.78 1.72 3.03 0.30 4226 17.48 0.51

F6tt burgonya 979.87 234.42 6.25 0.50 0.06 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 3260.77 780.10 45.29 17.67 5.33 106.72 17.84 1.53

Husleves cérnametélttel 419.53  100.37 6.90 217 0.68 13.16 0.02 0.72 @@ &

Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.11 2.89 0.82 0.00 0.21

Meggymartas mir. 843.08 201.69 3.02 3.12 0.35 38.99 17.48 0.51

Piritott dara 1639.34 392.19 9.40 6.57 113 7340 0.00 0.50 &
Osszesen: 3575.92 85549 40.38 19.97 5.05 126.37 17.50 1.94

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




