
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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E Virslis burgonyaleves   750.48   179.54   4.97   5.14   1.13   27.61   0.00   0.71         
 

Tarhonyás hús  2 441.01   583.97   35.27   17.84   4.21   69.90   0.01   1.27         
 

Céklasaláta   121.22   29.00   0.80   0.10   0.00   6.20   4.30   0.20

Összesen:  3 312.71   792.51   41.04 23.08   5.34   103.71   4.31   2.18
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E Virslis burgonyaleves   750.48   179.54   4.97   5.14   1.13   27.61   0.00   0.71         
 

Tarhonyás hús  2 441.01   583.97   35.27   17.84   4.21   69.90   0.01   1.27         
 

Céklasaláta   121.22   29.00   0.80   0.10   0.00   6.20   4.30   0.20

Összesen:  3 312.71   792.51   41.04 23.08   5.34   103.71   4.31   2.18
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E Frankfurti leves   1 030.72   246.58   11.26   16.67   5.96   12.62   0.05   3.38         
 

Tarhonyáshús  2 064.04   493.79   30.76   19.59   4.32   48.00   0.00   4.53         
 

Céklasaláta   121.22   29.00   0.80   0.10   0.00   6.20   4.30   0.20

Összesen:  3 215.98   769.37   42.82 36.36   10.28   66.82   4.35   8.11
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9 E Frankfurti leves   618.58   147.99   5.96   6.81   3.20   15.46   0.05   0.86         

 

Tarhonyáshús  2 791.42   667.80   36.93   22.84   4.78   77.82   0.00   1.34

Céklasaláta   121.22   29.00   0.80   0.10   0.00   6.20   4.30   0.20

Összesen:  3 531.22   844.79   43.69 29.75   7.98   99.48   4.35   2.40

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31. 
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E Frankfurti leves   612.49   146.53   5.99   6.61   2.84   15.55   0.05   0.46         
 

Tarhonyás hús  2 441.01   583.97   35.27   17.84   4.21   69.90   0.01   1.27         
 

Céklasaláta   121.22   29.00   0.80   0.10   0.00   6.20   4.30   0.20

Összesen:  3 174.72   759.50   42.06 24.55   7.05   91.65   4.36   1.93
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E Májgaluska leves   709.07   169.63   15.57   3.36   1.18   19.08   0.05   0.64         
 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Parajfőzelék   815.69   195.14   7.68   9.45   2.43   19.60   0.75   0.82         
 

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Fehér kenyér   658.22   157.47   6.00   0.48   0.18   32.10   0.00   0.07         
 

Összesen:  3 836.82   917.90   56.56 21.90   6.74   121.60   0.80   1.77
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E Májgaluska leves   709.07   169.63   15.57   3.36   1.18   19.08   0.05   0.64         
 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Parajfőzelék   815.69   195.14   7.68   9.45   2.43   19.60   0.75   0.82         
 

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Fehér kenyér   658.22   157.47   6.00   0.48   0.18   32.10   0.00   0.07         
 

Összesen:  3 836.82   917.90   56.56 21.90   6.74   121.60   0.80   1.77
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E Májgaluska leves   709.07   169.63   15.57   3.36   1.18   19.08   0.05   0.64         
 

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Főtt tojás   552.38   132.14   10.80   9.60   2.48   0.48   0.00   0.28         
 

Parajfőzelék   815.69   195.14   7.68   9.45   2.43   19.60   0.75   0.82         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   593.61   142.01   5.56   0.73   0.04   28.13   0.00   0.58         
 

Összesen:  3 650.62   873.34   45.86 23.64   6.19   117.29   0.80   2.35
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E Májgaluska leves   581.79   139.18   14.55   3.28   1.12   12.72   0.05   0.65         
 

Parajfőzelék   829.10   198.35   6.38   9.64   3.03   21.27   0.00   0.84         
 

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Főtt tojás   552.38   132.14   10.80   9.60   2.48   0.48   0.00   0.28         
 

Zsemle gluténmentes   356.40   85.26   1.59   1.23   0.11   16.88   1.40   0.40         
 

Összesen:  3 299.54   789.35   39.57 24.25   6.80   101.35   1.45   2.20
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E Májgaluska leves   709.07   169.63   15.57   3.36   1.18   19.08   0.05   0.64         
 

Parajfőzelék   797.31   190.74   7.56   9.17   2.79   19.25   0.00   0.84         
 

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Főtt tojás   552.38   132.14   10.80   9.60   2.48   0.48   0.00   0.28         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   593.61   142.01   5.56   0.73   0.04   28.13   0.00   0.58         
 

Összesen:  3 632.24   868.94   45.74 23.36   6.55   116.94   0.05   2.37
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E Sertésraguleves   786.28   188.11   14.94   10.65   2.38   7.75   0.00   0.74         
 

Túrós tészta  2 423.82   579.86   24.81   19.69   10.19   75.08   0.00   1.31         
 

Alma   116.33   27.83   0.32   0.32   0.00   5.60   0.00   0.01

Összesen:  3 326.43   795.80   40.07 30.66   12.57   88.43   0.00   2.06
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E Sertésraguleves   786.28   188.11   14.94   10.65   2.38   7.75   0.00   0.74         
 

Túrós tészta  2 423.82   579.86   24.81   19.69   10.19   75.08   0.00   1.31         
 

Alma   116.33   27.83   0.32   0.32   0.00   5.60   0.00   0.01

Összesen:  3 326.43   795.80   40.07 30.66   12.57   88.43   0.00   2.06
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E Legényfogó leves   994.28   237.87   28.66   7.17   3.12   14.13   0.75   1.02         
 

Mákos nudli  2 185.18   522.77   15.10   8.30   2.05   94.16   19.98   0.01         
 

Alma   116.33   27.83   0.32   0.32   0.00   5.60   0.00   0.01

Összesen:  3 295.79   788.47   44.08 15.79   5.17   113.89   20.73   1.04
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E Legényfogó leves  1 129.05   270.11   29.11   7.78   3.19   20.35   1.00   1.02         
 

Mákos nudli  1 944.04   465.08   9.68   8.56   2.11   85.94   19.98   0.03         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Összesen:  3 734.59   893.44   40.74 16.49   5.30   142.59   20.98   1.13
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E Meggyes nudli  2 133.50   510.41   14.15   5.05   0.55   99.15   7.99   0.39         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Legényfogó leves   886.09   211.98   28.19   4.16   0.80   15.02   1.00   0.98         
 

Összesen:  3 681.09   880.64   44.29 9.36   1.35   150.47   8.99   1.45
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E Húsleves cérnametélttel   419.53   100.37   6.90   2.17   0.68   13.16   0.02   0.72         
 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Meggymártás mir.   832.21   199.09   2.96   3.22   1.68   38.11   16.48   0.54         
 

Összesen:  2 905.58   695.12   37.17 14.00   5.31   102.09   16.50   1.50
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E Húsleves cérnametélttel   419.53   100.37   6.90   2.17   0.68   13.16   0.02   0.72         
 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Meggymártás mir.   832.21   199.09   2.96   3.22   1.68   38.11   16.48   0.54         
 

Összesen:  2 905.58   695.12   37.17 14.00   5.31   102.09   16.50   1.50
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Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Pirított dara  1 639.34   392.19   9.40   6.57   1.13   73.40   0.00   0.50         
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E Meggymártás   472.52   113.04   2.62   2.95   1.66   17.78   1.00   0.53         
 

Összesen:  3 205.36   766.84   39.98 19.80   6.36   105.16   1.02   1.96
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9 E Húsleves tészta betéttel   734.24   175.66   16.26   6.03   2.08   13.64   0.36   0.78         

 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Meggymártás mir.   872.69   208.78   1.72   3.03   0.30   42.26   17.48   0.51         
 

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Összesen:  3 260.77   780.10   45.29 17.67   5.33   106.72   17.84   1.53
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9 E Húsleves cérnametélttel   419.53   100.37   6.90   2.17   0.68   13.16   0.02   0.72         
 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Meggymártás mir.   843.08   201.69   3.02   3.12   0.35   38.99   17.48   0.51         
 

Pirított dara  1 639.34   392.19   9.40   6.57   1.13   73.40   0.00   0.50         
 

Összesen:  3 575.92   855.49   40.38 19.97   5.05   126.37   17.50   1.94

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


