
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Só (g) Allergének Fogy. ár

4
/2

/2
0

2
4

k
e

d
d

(0
0

05
0

) 
E

p
ek

ím
é

lő

E Daragaluska leves   653.95   156.45   4.77   6.63   0.91   19.10   0.00   0.14         
 

Vagdalt  1 149.25   274.94   24.86   9.75   3.23   21.60   0.00   0.51         
 

Tört burgonya  1 085.12   259.60   6.25   3.28   0.38   50.00   0.00   0.03

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  2 945.86   704.76   36.48 19.76   4.52   93.30   0.00   1.18

(0
0

08
0

) 
M

á
jk

ím
é

lő

E Daragaluska leves   653.95   156.45   4.77   6.63   0.91   19.10   0.00   0.14         
 

Vagdalt  1 149.25   274.94   24.86   9.75   3.23   21.60   0.00   0.51         
 

Tört burgonya  1 085.12   259.60   6.25   3.28   0.38   50.00   0.00   0.03

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  2 945.86   704.76   36.48 19.76   4.52   93.30   0.00   1.18
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E Daragaluska leves   653.95   156.45   4.77   6.63   0.91   19.10   0.00   0.14         
 

Disznótoros  1 573.05   376.33   18.23   31.81   11.40   3.97   0.00   2.77         
 

Olajos káposzta   107.84   25.80   1.17   0.68   0.05   3.72   0.00   0.89         
 

Tört burgonya  1 190.37   284.78   6.25   6.07   0.70   50.00   0.00   0.03

Összesen:  3 525.21   843.36   30.42 45.19   13.06   76.79   0.00   3.83
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is E Daragaluska leves   653.95   156.45   4.77   6.63   0.91   19.10   0.00   0.14         
 

Vagdalt  1 149.25   274.94   24.86   9.75   3.23   21.60   0.00   0.51         
 

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07. 
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E Tört burgonya  1 085.12   259.60   6.25   3.28   0.38   50.00   0.00   0.03

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  2 945.86   704.76   36.48 19.76   4.52   93.30   0.00   1.18
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9 E Zöldséges rizsleves   427.42   102.25   2.03   2.96   0.35   16.70   0.01   0.61

Disznótoros  1 573.05   376.33   18.23   31.81   11.40   3.97   0.00   2.77         
 

Olajos káposzta   107.84   25.80   1.17   0.68   0.05   3.72   0.00   0.89         
 

Tört burgonya  1 190.37   284.78   6.25   6.07   0.70   50.00   0.00   0.03

Összesen:  3 298.68   789.16   27.68 41.52   12.50   74.39   0.01   4.30
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9 E Daragaluska leves   653.95   156.45   4.77   6.63   0.91   19.10   0.00   0.14         

 

Disznótoros  1 573.05   376.33   18.23   31.81   11.40   3.97   0.00   2.77         
 

Olajos káposzta   107.84   25.80   1.17   0.68   0.05   3.72   0.00   0.89         
 

Tört burgonya  1 190.37   284.78   6.25   6.07   0.70   50.00   0.00   0.03

Összesen:  3 525.21   843.36   30.42 45.19   13.06   76.79   0.00   3.83
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E Szárnyasaprólék leves   530.79   126.98   16.07   2.61   0.64   9.60   0.05   1.28         
 

Aprópecsenye   791.69   189.40   21.16   10.90   3.21   1.43   0.00   1.00

Zöldbabfőzelék püré   788.53   188.64   8.44   4.41   2.52   28.29   0.02   0.05         
 

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Összesen:  2 659.53   636.25   50.67 18.32   6.52   66.07   0.07   2.39
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E Szárnyasaprólék leves   530.79   126.98   16.07   2.61   0.64   9.60   0.05   1.28         
 

Aprópecsenye   791.69   189.40   21.16   10.90   3.21   1.43   0.00   1.00

Zöldbabfőzelék püré   788.53   188.64   8.44   4.41   2.52   28.29   0.02   0.05         
 

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Összesen:  2 659.53   636.25   50.67 18.32   6.52   66.07   0.07   2.39
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E Szárnyasaprólék leves   530.79   126.98   16.07   2.61   0.64   9.60   0.05   1.28         
 

Chilis bab  2 446.89   585.38   45.29   13.37   3.56   70.24   3.70   0.36         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   593.61   142.01   5.56   0.73   0.04   28.13   0.00   0.58         
 

Összesen:  3 571.29   854.37   66.92 16.71   4.24   107.97   3.75   2.22
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E Szárnyasaprólék leves   530.79   126.98   16.07   2.61   0.64   9.60   0.05   1.28         
 

Aprópecsenye   791.69   189.40   21.16   10.90   3.21   1.43   0.00   1.00

Zöldbabfőzelék püré   788.53   188.64   8.44   4.41   2.52   28.29   0.02   0.05         
 

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Összesen:  2 659.53   636.25   50.67 18.32   6.52   66.07   0.07   2.39
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E Szárnyasaprólék leves   530.79   126.98   16.07   2.61   0.64   9.60   0.05   1.28         
 

Chilis bab  2 446.89   585.38   45.29   13.37   3.56   70.24   3.70   0.36         
 

Zsemle gluténmentes   356.40   85.26   1.59   1.23   0.11   16.88   1.40   0.40         
 

Összesen:  3 334.08   797.62   62.95 17.21   4.31   96.72   5.15   2.04
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E Szárnyasaprólék leves   530.79   126.98   16.07   2.61   0.64   9.60   0.05   1.28         
 

Chilis bab  2 446.89   585.38   45.29   13.37   3.56   70.24   3.70   0.36         
 

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Összesen:  3 526.20   843.59   66.36 16.38   4.35   106.59   3.75   1.70
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E Rántott leves 
zsemlekockával

  840.23   201.01   5.47   6.13   0.85   30.91   0.05   0.67         
 

Sertés sült   704.50   168.54   21.41   8.14   2.89   2.20   0.00   0.28

Petrezselymes burgonya  1 514.21   362.25   10.65   8.33   0.91   59.80   0.00   0.50

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  3 116.48   745.57   38.13 22.70   4.65   95.51   0.05   1.95
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  840.23   201.01   5.47   6.13   0.85   30.91   0.05   0.67         
 

Sertés sült   704.50   168.54   21.41   8.14   2.89   2.20   0.00   0.28
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lő E Petrezselymes burgonya  1 514.21   362.25   10.65   8.33   0.91   59.80   0.00   0.50

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  3 116.48   745.57   38.13 22.70   4.65   95.51   0.05   1.95
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E Csurgatott tojás leves   672.04   160.77   4.34   8.89   1.26   15.66   0.00   0.04         
 

Sertés sült   704.50   168.54   21.41   8.14   2.89   2.20   0.00   0.28

Petrezselymes burgonya  1 514.21   362.25   10.65   8.33   0.91   59.80   0.00   0.50

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  2 948.29   705.33   37.00 25.46   5.06   80.26   0.00   1.32
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E Rántott leves 
zsemlekockával

  840.23   201.01   5.47   6.13   0.85   30.91   0.05   0.67         
 

Sertés sült   704.50   168.54   21.41   8.14   2.89   2.20   0.00   0.28

Petrezselymes burgonya  1 514.21   362.25   10.65   8.33   0.91   59.80   0.00   0.50

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  3 116.48   745.57   38.13 22.70   4.65   95.51   0.05   1.95
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9 E Csurgatott tojás leves   677.08   161.98   3.02   8.81   1.19   17.46   0.00   0.24         

 

Sertés sült   704.50   168.54   21.41   8.14   2.89   2.20   0.00   0.28

Petrezselymes burgonya  1 514.21   362.25   10.65   8.33   0.91   59.80   0.00   0.50

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  2 953.33   706.54   35.68 25.38   4.99   82.06   0.00   1.52
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9 E Csurgatott tojás leves   672.04   160.77   4.34   8.89   1.26   15.66   0.00   0.04         
 

Sertés sült   704.50   168.54   21.41   8.14   2.89   2.20   0.00   0.28

Petrezselymes burgonya  1 514.21   362.25   10.65   8.33   0.91   59.80   0.00   0.50

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  2 948.29   705.33   37.00 25.46   5.06   80.26   0.00   1.32
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E Tavaszi zöldségleves   363.13   86.87   3.27   3.27   0.39   10.92   0.05   0.15         
 

Sült csirkecomb filé   644.85   154.27   20.94   7.44   1.57   0.70   0.00   0.24

Párolt rizs  1 658.24   396.71   8.00   5.87   0.69   77.50   0.00   0.11

Összesen:  2 666.22   637.85   32.21 16.58   2.65   89.12   0.05   0.50
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E Tavaszi zöldségleves   363.13   86.87   3.27   3.27   0.39   10.92   0.05   0.15         
 

Sült csirkecomb filé   644.85   154.27   20.94   7.44   1.57   0.70   0.00   0.24

Párolt rizs  1 658.24   396.71   8.00   5.87   0.69   77.50   0.00   0.11

Összesen:  2 666.22   637.85   32.21 16.58   2.65   89.12   0.05   0.50
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E Rizi-bizi  1 442.21   345.03   10.60   7.16   0.77   59.10   0.00   0.59

Tavaszi zöldségleves   363.13   86.87   3.27   3.27   0.39   10.92   0.05   0.15         
 

Rántott csirkecomb  1 523.15   364.39   31.01   13.38   2.62   29.55   0.00   1.30         
 

Összesen:  3 328.49   796.29   44.88 23.81   3.78   99.57   0.05   2.04
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E Tavaszi zöldségleves   363.13   86.87   3.27   3.27   0.39   10.92   0.05   0.15         
 

Sült csirkecomb filé   644.85   154.27   20.94   7.44   1.57   0.70   0.00   0.24

Párolt rizs  1 658.24   396.71   8.00   5.87   0.69   77.50   0.00   0.11

Összesen:  2 666.22   637.85   32.21 16.58   2.65   89.12   0.05   0.50
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E Tavaszi zöldségleves   363.13   86.87   3.27   3.27   0.39   10.92   0.05   0.15         
 

Csirkecomb 
sárgaborsóbundában

 1 140.65   272.88   27.68   14.77   2.56   6.97   0.00   0.78

Rizi-bizi  1 169.76   279.85   6.99   5.01   0.58   51.37   0.02   0.02

Összesen:  2 673.54   639.60   37.94 23.05   3.53   69.26   0.07   0.95
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9 E Tavaszi zöldségleves   363.13   86.87   3.27   3.27   0.39   10.92   0.05   0.15         

 

Rántott csirkecomb  1 523.15   364.39   31.01   13.38   2.62   29.55   0.00   1.30         
 

Rizi-bizi  1 169.76   279.85   6.99   5.01   0.58   51.37   0.02   0.02

Összesen:  3 056.04   731.11   41.27 21.66   3.59   91.84   0.07   1.47

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


