4/2/2024

kedd

(00050)

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

(00130)

Epekimél6

Colitis

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

E Daragaluska leves 653 95 156.45 4.77

Vagdalt 1149.25 27494 2486  9.75 323 2160 000 0.51 ..

Tért burgonya 108512 25960 625  3.28 0.38 50.00 0.00

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 294586 70476 36.48 19.76 452 9330 0.00 1.18

Daragaluska leves 653.95 156.45  4.77  6.63 091 1910 0.00 0.14

Vagdalt 1149.25 27494 2486  9.75 323 2160 000 0.51

Tort burgonya 1085.12 259.60 625  3.28 0.38 50.00 0.00 0.03

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 294586 70476 36.48 19.76 452 9330 0.00 1.18

Daragaluska leves 653.95 156.45 4.77  6.63 091 1910 0.00 0.14

Disznétoros 1573.05 376.33 1823 31.81 1140 397 000 2.77 @

Olajos kaposzta 107.84 2580 1.17  0.68 0.05 372 0.00 0.89 @

Tort burgonya 1190.37 28478 625  6.07 0.70 50.00 0.00 0.03 |
Osszesen: 352521 84336 30.42 4519  13.06 7679 0.00 3.83

Daragaluska leves 653.95 156.45 477  6.63 091 1910 0.00 0.14

Vagdalt 114925 27494 2486  9.75 323 2160 0.00

0.51




4/2/2024

4/3/2024

kedd

szerda
(00050)
Epekimélé

(00130)

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

Colitis

Toért burgonya 1085.12 259.60 6.25 3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 E}
Osszesen: 294586 704.76 36.48 19.76 452 9330 0.00 1.18
Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Disznétoros 1573.05 376.33 18.23 31.81 11.40 3.97 0.00 277 'E;t
Olajos kaposzta 107.84 25.80 1.17 0.68 0.05 3.72 0.00 0.89 iﬁ
Toért burgonya 1190.37 284.78 6.25 6.07 0.70 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 3298.68 789.16 27.68 41.52 1250 7439 0.01 4.30
Daragaluska leves 653.95 156.45 4.77 6.63 0.91 19.10 0.00 0.14 @(@
Disznétoros 1573.05 376.33 18.23 31.81 11.40 397 0.00 277 ?;:
Olajos kaposzta 107.84 25.80 1.17 0.68 0.05 3.72 0.00 0.89 @
Tort burgonya 1190.37 284.78 6.25 6.07 0.70 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 352521 843.36 30.42 45.19 13.06 76.79 0.00 3.83
Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 J/
Aprépecsenye 791.69 18940 21.16 10.90 3.21 143 0.00 1.00
Zoldbabfézelék piré 788.53  188.64 8.44 4.41 252 2829 002 0.05 @@
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Osszesen: 2659.53 636.25 50.67 18.32 6.52 66.07 0.07 239




4/3/2024

szerda
(00101)

(00080)
Majkiméld

(00130)

Diab. 180g

Colitis

E

m

Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07  2.61 064 960 005 128(f
Apropecsenye 79169 18940 21.16 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Zéldbabfézelék piiré 788.53 188.64 844  4.41 252 2829 0.02 0.05 @@
Fehér kenyér 54852 131.23 500  0.40 015 2675 000  0.0677"
Osszesen: 2659.53 636.25 50.67 18.32 6.52 66.07 007 2.39
Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07  2.61 064 960 005 1287F)
Chilis bab 244689 58538 4529 13.37 356 7024 370 0.36 ‘F;
Teljes kiérlést kenyér 593.61 142.01 556 073 0.04 2813 0.00 0.58 7)
Osszesen: 357129 85437 66.92 16.71 424 10797 375 222
Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07  2.61 064 960 005 1.28
Apropecsenye 79169 189.40 21.16  10.90 321 143 000 1.00
Zdldbabfézelek piiré 78853 188.64  8.44  4.41 252 2829 002 0.05 @@
Fehér kenyér 54852 131.23 500  0.40 015 2675 0.00 0.6y
Osszesen: 2659.53 636.25 50.67 18.32 6.52 66.07 007 239




4/3/2024
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(00158)
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Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

(00050)

(00080)
Majkiméls

Epekimélé

E Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 J
Chilis bab 2446.89 585.38 4529 13.37 3.56 70.24 3.70 0.36 ‘E’;
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 0.40 )

Osszesen: 3334.08 797.62 6295 17.21 4.31 96.72 515 2.04
Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 J»
Chilis bab 2446.89 585.38 4529 13.37 3.56 70.24 3.70 0.36 ¥
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &

Osszesen: 3526.20 84359 66.36 16.38 4.35 106.59 3.75 1.70
Rantott leves 840.23 201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.05 0.67 &
zsemlekockaval
Sertés siilt 70450 168.54 21.41 8.14 2.89 2.20 0.00 0.28
Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 0.91 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 Q _

Osszesen: 3116.48 74557 3813 22.70 465 95.51 0.05 1.95
Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.05 0.67 &
zsemlekockaval 4
Sertés siilt 70450 168.54 21.41 8.14 2.89 2.20 0.00 0.28




4/4/2024

csiitortok

(00130)

(00080)

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

Colitis

E Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 0.91 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 & .
Osszesen: 3116.48 74557 38.13 22.70 465 9551 0.05 1.95
Csurgatott tojas leves 672.04 160.77  4.34  8.89 126 1566 0.00 0.04 @‘@
Sertés siilt 70450 168.54 21.41 8.14 2.89 220 0.00 0.28
Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 091 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 é _
—
Osszesen: 294829 705.33 37.00 25.46 5.06 80.26 0.00 1.32
Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.05 0.67 &
zsemlekockaval
Sertés siilt 70450 168.54 21.41 8.14 2.89 220 0.00 0.28
Petrezselymes burgonya 1514.21 362.25 10.65 8.33 0.91 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Osszesen: 3116.48 74557 38.13 22.70 465 9551 0.05 1.95
Csurgatott tojas leves 677.08 161.98 3.02 8.81 119 1746 0.00 0.24 0)
Sertés siilt 704.50 168.54 21.41 8.14 2.89 220 0.00 0.28
Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 0.91 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @
—
Osszesen: 2953.33 706.54 35.68 25.38 499 8206 000 1.52
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4/5/2024
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Laktézmentes 19-69
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(00080)
Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

Csurgatott tojas leves 672.04 160.77 4.34 8.89 1.26 15.66 0.00 0.04 @%\

Sertés stilt 704.50 168.54 21.41 8.14 2.89 220 0.00 0.28

Petrezselymes burgonya 151421 36225 10.65 8.33 091 59.80 0.00 0.50

Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @5/
Osszesen: 2948.29 70533 37.00 25.46 5.06 80.26 0.00 1.32

Tavaszi z6ldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 @‘

St csirkecomb filé 644.85 154.27 20.94 7.44 1.57 0.70 0.00 0.24

Parolt rizs 1658.24  396.71 8.00 5.87 069 7750 0.00 0.11
Osszesen: 2666.22 637.85 3221 16.58 265 8912 0.05 0.50

Tavaszi z6ldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 @

Sult csirkecomb filé 644.85 154.27 20.94 7.44 1.57 0.70 0.00 0.24

Parolt rizs 1658.24  396.71 8.00 5.87 0.69 7750 0.00 0.11
Osszesen: 2666.22 637.85 3221 16.58 265 89.12 0.05 0.50

Rizi-bizi 144221 345.03 10.60 7.16 0.77 59.10 0.00 0.59

Tavaszi z6ldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 J

Rantott csirkecomb 1523.15 364.39 31.01 13.38 262 2955 0.00 1.30 @@
Osszesen: 332849 796.29 44.88 23.81 3.78 99.57 0.05 2.04




4/5/2024
pén

tek

(00130)

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

Colitis

E Tavaszi z6ldségleves 363.13  86.87 327 327 0.39 10.92 0.05 0.15 F
Siilt csirkecomb filé 644.85 154.27 20.94  7.44 157 070 0.00 0.24
Parolt rizs 1658.24  396.71 8.00 587 069 7750 0.00 0.11
Osszesen: 2666.22 637.85 3221 16.58 265 8912 005 0.50
E Tavaszi z6ldségleves 363.13  86.87 327 327 0.39 10.92 0.05 0.15 +
Csirkecomb 1140.65 272.88 27.68 14.77 256 697 000 0.78
sargaborsébundaban
Rizi-bizi 1169.76 279.85 6.99  5.01 0.58 51.37 0.02 0.02
Osszesen: 2673.54 639.60 37.94 23.05 353 69.26 007 095
E Tavaszi zOldségleves 363.13  86.87 327  3.27 0.39 10.92 0.05 o.15®
Rantott csirkecomb 1523.15 364.39 31.01 13.38 262 2955 0.00 1.30 @@
Rizi-bizi 1169.76 279.85 6.99  5.01 0.58 51.37 0.02 0.02
Osszesen: 3056.04 73111 4127 21.66 359 91.84 0.07 147
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




