Tételes étlap 2023.04.03. - 2023.04.09.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
E TavaSZ| zdldségleves 233.06 55.76 2.92 9.90 0.05 0.62 .
g Csirkepaprikas 1233.02 29498 2658 18.12 426 607 0.02 0.33 ‘@
o
o £ :
o % Tészta koret 1675.34 400.80 15.00 5.6 0.83 7290 0.00 0.77
S g
~u Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00

Osszesen: 3337.40 79843 4520 24.13 516 98.67 0.07 1.72

§ E Tavaszi zoldségleves 233.06 5576 292 045 007 990 0.05 0.62®
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L Osszesen: 3337.40 79843 4520 24.13 516 98.67 0.07 1.72
E Tavaszi zoldségleves 233.06 5576 292  0.45 007 990 0.05 0.62®
& Csirkepaprikas 1233.02 29498 2658 18.12 426  6.07 0.02 0.33
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, N (") i -
S s Tészta koret 1675.34 400.80 15.00 5.26 0.83 7290 0.00 o.77
o
o Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00

Osszesen: 3337.40 79843 4520 24.13 516 98.67 0.07 1.72



4/3/2023

hétfé

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tavaszi zoldségleves 233.06 55.76 2.92 0.45 0.07 990 0.05 0.62 J
Csirkepaprikas 1233.53 29510 2645 18.11 4.26 6.25 0.02 0.33 E]
Tészta koret 152517 364.87 4.00 3.86 0.38 77.00 5.00 0.26 G
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Osszesen: 3187.74 762.62 34.07 22.72 471 10295 5.07 1.21

E Tavaszi zoldségleves 233.06 55.76 2.92 0.45 0.07 9.90 0.05 0.62
Csirkepaprikas 122718 29358 2654 17.92 3.90 6.25 0.02 0.33 @@
Tészta koret 1675.34 400.80 15.00 5.26 0.83 7290 0.00 0.77 @@
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Osszesen: 3331.56 797.03 45.16 23.93 480 9885 007 1.72




(00050)
Epekimélé

kedd

(00060)
Epekimélg, foly-pépes

4/4/2023

(00101)
Diab. 180g

E Rantott leves 1148.56 274.78 8.01 6.32 0.92 0.05
zsemlekockaval
Pinceporkolt 2464.71 589.64 19.11  28.05 7.63 0.00
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 0.00
savanyusag
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 0.00
Osszesen: 4025.54 963.06 31.22 34.81 8.74 0.05
Rantott leves 1148.56 274.78 8.01 6.32 0.92 0.05
zsemlekockaval
Pinceporkolt 2464.71 589.64 19.11  28.05 7.63 0.00
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 0.00
savanyusag
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 0.00
Osszesen: 402554 963.06 31.22 34.81 8.74 0.05
Csurgatott tojas leves 672.04 160.77 4.34 8.89 1.26 0.00
Pinceporkolt 246471 589.64 19.11  28.05 7.63 0.00
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 0.00
savanyusag
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 0.00
Osszesen: 3549.02 849.05 27.55 37.38 9.08 0.00




4/4/2023

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves 677.08 161.98 3.02 8.81 119 17.46 0.00 0.24 G
-+
Pinceporkolt 2464.71 589.64 19.11  28.05 7.63 63.34 0.00 0.52
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 340 0.00 0.09 @
savanyusag L
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140  0.407_4)
Osszesen: 3581.35 856.78 24.82 38.29 9.03 101.08 140 1.25
E Csurgatott tojas leves 672.04 160.77 434  8.89 126 1566 0.00 0.24 @
Pinceporkolt 2464.71 589.64 19.11  28.05 7.63 63.34 0.00 0.52
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 340 0.00 0.09 iﬁ
savanyusag
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 @
Osszesen: 3549.02 849.05 27.55 37.38 9.08 9845 0.00 0.88




4/5/2023

szerda

(00060)
Epekimélg, foly-pépes

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

E Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Zo6ldborsofézelék 1359.14 325.16 1598 11.91 329 3765 3.00 0.08 @
Vagdalt 1001.78 239.66 23.09 8.96 3.02 16.38 0.00 048 @
Teljes ki6rlés kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 !

Osszesen: 3085.14 738.08 43.88 24.20 6.68 84.80 3.01 1.46
Zoldborsofézelékpiré 1578.41 377.61 20.43 8.78 0.92 5336 500 3.07 &
Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Vagdalt 1001.78 239.66 23.09 8.96 3.02 16.38 0.00 048 @@
Teljes ki6rlés kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &

Osszesen: 3304.41 790.53 4833 21.07 4.31 100.51 5.01 445
Lebbencsleves 1063.46 254.42 6.87 5.59 166 4345 0.05 0.78 @@
Zoldborsofézelék 1359.14 325.16 1598 11.91 329 3765 3.00 0.08 @@
Vagdalt 1001.78 239.66 23.09 8.96 3.02 16.38 0.00 048 @@
Teljes ki6rlésl kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &)

Osszesen: 3721.18 890.25 4872 26.83 799 11155 3.05 1.63 |




4/5/2023

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Zo6ldborsofézelék 1361.16 325.64 1545 11.87 3.26 3837 3.00 0.08 @
Vagdalt 1147.34 27448 2277 10.24 311 2249 168 07174
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.1 16.88 140 0.40 >

Osszesen: 329232 787.63 41.84 26.30 6.83 94.44 6.09 1.80

E Lebbencsleves 1063.46 254.42 6.87 5.59 1.66 4345 005 0.78 @@
Z0ldborsofézelék 1350.38 323.06 1592 11.61 274 3792 3.00 0.08 @@
Vagdalt 1001.78 239.66 23.09 8.96 3.02 16.38 0.00 048 @@
Teljes ki6rlés kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &

Osszesen: 371242 888.15 4866 26.53 744 11182 3.05 1.63




4/6/2023
csutortok

(00060) (00050)
Epekimélé

Epekimélé, foly-pépes

(00101)
Diab. 180g

E Szarnyasaprolék leves 862.45 206.33 2497 2.78 0.56 20.11 0.05 154 J
Piritott csirkemaj 660.87 158.10 20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67 i
Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 091 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 E,}/

Osszesen: 3095.07 740.45 56.75 16.87 313 8856 0.05 3.21

E Szarnyasaprolék leves 862.45 206.33 2497 2.78 0.56 20.11 0.05 1.54@
Piritott csirkemaj 660.87 158.10 20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 091 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

Osszesen: 3095.07 740.45 56.75 16.87 3.13 8856 0.05 3.21

E Szarnyasaprolék leves 862.45 206.33 24.97 2,78 0.56 20.11 0.05 154 J
Piritott csirkem3j 660.87 158.10 20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
Petrezselymes burgonya 1514.21 362.25 10.65 8.33 0.91 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

Osszesen: 3095.07 740.45 56.75 16.87 3.13 8856 0.05 3.21




4/6/2023

csitortok

(00158)

(00430)
Laktéozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Szarnyasaprolék leves 862.45 206.33 2497 2.78 0.56 20.11 0.05 154 e{,
Piritott csirkemaj 660.87 158.10 20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 091 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @J.

Osszesen: 3095.07 740.45 56.75 16.87 3.13 8856 0.05 3.21

E Szarnyasaprolék leves 862.45 206.33 24.97 2.78 0.56  20.11 0.05 1.54 @G
Piritott csirkemaj 660.87 158.10 20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
Petrezselymes burgonya 151421 362.25 10.65 8.33 091 59.80 0.00 0.50
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

Osszesen: 3095.07 740.45 56.75 16.87 3.13 8856 0.05 3.21

Kéhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




