Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

E Zoldseges burgonyaleves 884 38 211.57 4.58 31.75 0.05 0.48 @
. % Sargarépas sertésragu 89257 213.53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00 1.19
S
8 E Tészta koret 171042 409.19 15.00 6.18 094 7290 0.00 0.77
S g
~uw Oszibarackbefétt, 293.63 70.25 0.40 0.00 0.00 16.96 11.20
hamozott

Osszesen: 3781.00 904.54 41.86 24.25 5.00 127.90 11.25 244
E Zodldséges burgonyaleves 884.38 211.57 4.58 7.05 0.83 31.75 0.05 0.48@

§ _© Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00
o0 o?
N o E . , Fr=. €
S50 O T Tészta koret 171042 409.19 15.00 6.18 094 7290 0.00 0.77 ..
NSa ©
< = Oszibarackbefétt, 293.63 70.25 0.40 0.00 0.00 16.96 11.20

hamozott

Osszesen: 3781.00 904.54 41.86 24.25 500 127.90 11.25 2.44
E Csirkepaprikas 961.75 230.08 22.89 11.54 339 841 0.2 0.28

D Lencseleves 813.73 19467 1172 299 036 30.16 205 0.54 @
oe OO
o+ o o
S s Tészta koret 171042 40919 1500 618 094 7290 0.00 0.77
~8  Mandarin 19598 46589 070 030 000 9.80 0.00

Osszesen: 3681.88 880.83 50.31 21.01 469 12127 207 1.59




4/22/2024

hétfé

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Lencseleves 74136 177.36  11.04  2.94 0.33 26.64 2.05 0.54 5/”@
Csirkepaprikas 1149.73 275.05 26.41 12.43 229 1413 102 031G
Tészta koret 152517 364.87 4.00  3.86 0.38 77.00 500 0.26 @
Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 980 0.00 0.00
Osszesen: 361224 864.17 4215 1953 3.00 12757 8.07 1.1
E Lencseleves 813.73 19467 11.72  2.99 0.36 30.16  2.05 o.54®@%@.
Csirkepaprikas 122718 29358 26.54 17.92 390 625 0.02 0.33@‘"@) -
Tészta koret 171042 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.77 @‘@\
Mandarin 19598 4689  0.70  0.30 0.00 980 0.00 0.00
Osszesen: 3947.31 94433 5396 27.39 520 119.11 2.07 1.64




(00050)
Epekimél6

4/23/2024
kedd
(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

E Zdldségleves vajas 668.25  159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Burgonyafézelék 144221  345.03 8.79 8.92 3.09 56.27 0.00
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 2160 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00

Osszesen: 3754.38 89818 44.74 24.09 7.60 123.71 0.05

E Zdldségleves vajas 668.25  159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Burgonyaf6zelék 144221  345.03 8.79 8.92 3.09 56.27 0.00
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 2160 0.00
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00

Osszesen: 3754.38 898.18 44.74 24.09 7.60 123.71 0.05

E Burgonyafézelék 1254.45 300.11 7.29 7.58 224 4955 0.00
Zoldségleves vajas 668.25 159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 2160 0.00
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00

Osszesen: 3566.62 853.26 43.24 2275 6.75 116.99  0.05




4/23/2024

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tavaszi zoldségleves 363.13  86.87 327  3.27 039 1092 005 0157
Burgonyaf6zelék 1516.88 362.89 7.91 858 248 6234 000 056 (]
Vagdalt 71966 17217 2086  8.77 297 223 000 02377
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 140 04075

Osszesen: 2956.07 707.19 33.63 21.85 595 92.37 1.45 1.34

E Zoldségleves vajas 668.25 159.87 646  4.81 124 2240 005 073 @@@
galuskaval
Burgonyaf6zelék 1511.84 361.68 923  8.66 255 60.54 0.00 0.56 @@

~ 4
Vagdalt 1149.25 274.94 2486 975 323 2160 0.00 0.51 ‘@\@
A 4
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3824.01 914.83 4518 23.83 7.06 127.98 0.05 229




4/24/2024

szerda

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E

E

Zellerkrémleves mir. 635.79 15210  3.68  8.69 127 1429 055 0.67 @@@
Siilt csirkecomb filé 644.85 15427 2094 7.4 157 070 0.00 0.24 -
Burgonyapiiré 1314.27 31442 898  6.24 223 5426 000 0.177]
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 2716.13  649.79 34.40 22.47 507 7545 485 1.28
Zellerkrémleves mir. 63579 15210  3.68  8.69 127 1429 055 0.67 @@@
Siilt csirkecomb filé 644.85 154.27 2094 7.4 157 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 1314.27 31442 898  6.24 223 5426 000 0.17 D)
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 271613  649.79 3440 22.47 507 7545 485 1.28
Karfiolleves 413.02 98.81 3.80  3.56 044 1280 0.02 0.64 f@‘@\
Siilt csirkecomb filé 644.85 154.27 2094 7.4 157 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 1314.27 31442 898  6.24 223 5426 000 0.177]
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20

Osszesen: 249336 596.50 34.52 17.34 424 7396 432 125




4/24/2024

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Karfiolleves 14725 3523 230  0.44 006 551 0.02 0.58
Siilt csirkecomb filé 644.85 154.27 20.94  7.44 157 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 131427 31442 898  6.24 223 5426  0.00 o.17@
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 222759 532.92 33.02 14.22 3.86 66.67 432 1.19
E Karfiolleves 41302 9881 3.80 3.56 0.44 12.80 0.02 0.64@@
Tért burgonya 1190.37 28478 625  6.07 0.70 50.00 0.00 0.03
Silt csirkecomb filé 644.85 154.27 20.94  7.44 157 070 0.00 0.24
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 2369.46 566.86 31.79 17.17 271 6970 432 1.1




(00050)
Epekimélé

(00080)

csutortok
Majkiméld

4/25/2024

(00101)
Diab. 180g

E Karalabéleves 230.52 55.15 1.77 2.1 0.25 718 0.02 0.15

Halfilé sargaborso 1493.87 357.39 2163 25.92 3.73 797 0.00 0.30@

bundaban

Sargarépas rizs 104115 249.08 5.28 3.04 0.36 49.74 0.00 0.13
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 ‘Eg\
’

Osszesen: 2823.08 675.39 29.18 31.17 434 67.49 0.02 1.08

E Karalabéleves 230.52 55.15 1.77 2.1 0.25 7.18 0.02 0.15
Halfilé sargaborsé 1493.87 357.39 2153 2592 3.73 7.97 0.00 0.30 @
bundaban ”

Sargarépas rizs 104115 249.08 5.28 3.04 0.36 49.74 0.00 0.13
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 ?@}‘]

Osszesen: 2823.08 67539 29.18 31.17 434 6749 002 1.08

E Tartarmartas 632.85 15140 174 13.32 3.07 659 0.00 1.80@@‘@@@
r 4 L 4

Rantott hal 145158 347.27 2437 14.28 264 2880 0.00 082 @@‘@

SN
Z8ldséges rizs 128812 30816 807  4.51 053 5838 000 0.37
Karalabéleves 230.52 5515  1.77 2.1 025 7.18 002 0.15

Osszesen: 3603.07 861.98 35.95 34.22 6.49 100.95 0.02 3.14




4/25/2024

csitortok

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Karalabéleves 23052 5515 177  2.11 025 718 0.02 0.35
Halfilé sargaborso 112041 268.04 16.15 19.44 280 597 000 0227
bundaban
Zoldséges rizs 128812 308.16  8.07  4.51 0.53 5838 0.00 0.37
Tartarmartas 538.64 128.86  1.15 11.47 323 571 200 0.51 ‘@f@i@
Osszesen: 3177.69 760.21 27.14 37.53 6.81 7724 202 145
Karalabéleves 677.83 162.16 4.48 7.24 0.89 1966 0.05 3.12@@
Rantott hal 145158 34727 2437 14.28 264 2880 0.00 082 @@
AY)
Zoldséges rizs 128812 308.16  8.07  4.51 0.53 5838 0.00 0.37
Osszesen: 3417.53 817.59 36.92 26.03 4.06 106.84 0.05 4.31




4/26/2024

tek

pén

(00101)

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69 Diab. 180g

Majkiméls

E Gulyasleves 120727 288.82 17.88  8.44 215 3435 005 093§
Burgonyas pogacsa 1585.64 379.34 976 1517 424 50.34 0.00 1.40 @
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,

Osszesen: 3287.58 786.50 3227 24.22 6.43 108.13 0.05 282
Gulyasleves 1207.27 288.82 17.88  8.44 215 3435 005 093(7f
Burgonyas pogacsa 1585.64 37934 976 1517 424 50.34 0.00 1.40 @@
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3287.58 786.50 3227 24.22 6.43 108.13 0.05 282
Gulyasleves 1207.27 288.82 17.88  8.44 215 3435 005 0937F
izes bukta 226582 542.06 1650 15.76 249 8285 876 0.10 ‘@@i@
Osszesen: 3473.09 830.88 34.38 24.20 464 11720 881 1.03
Gulyasleves 120727 288.82 17.88  8.44 215 3435 005 0937%
Burgonyas pogacsa 1522.06 364.13 236 14.65 3.95 5505 0.00 1.40 @
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 0.11 16.88 140 0407 "
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3231.14 773.00 2223 24.72 6.21 11328 145 2.74




4/26/2024

péntek
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Gulyasleves

izes bukta

Osszesen:

1207.27 288.82 17.88 8.44 215 3435 0.05 0.93 Jv

2164.39 517.80 14.80 15.01 2.09 8020 8.76 0.03@@

b

3371.66 806.62 32.68 23.45 424 11455 881 0.96

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




