4/29/2024

hétfé
(00080)
Majkiméls

(00050)

(00101)
Diab. 180g

Epekimélé

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

E Tarkonyos 70241 16804 1879  4.90 276 1182 0.01 0.35 ..
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2381.11 569.64 17.56  9.75 129 10146  0.00 1.01 ..
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 0.50
Alma 145.41 3479 040 040 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3286.47 78624 37.35 1515 405 12288 0.01 1.87
Tarkonyos 702.41  168.04 1879  4.90 276 1182 0.01 0.35
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 238111 569.64 17.56  9.75 129 101.46 0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3286.47 786.24 37.35 1515 405 12288 001 1.87
Tarkonyos 702.41  168.04 1879  4.90 276 11.82 001 0.35
csirkeraguleves (i)
s o O
Burgonyas tészta 238111 569.64 17.56  9.75 129 10146  0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3286.47 786.24 37.35 1515 405 12288 001 1.87




4/29/2024

4/30/2024

hétfé

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

(00050)
Epekimélé

(00080)

Majkimélé

E Tarkonyos 760.15 181.85 21.17 4.21 212 14.46 0.01 0.94 ‘E‘@

csirkeraguleves

Burgonyas tészta 2 356.00 563.64 8.31 8.93 0.95 110.14 500 0.63 G

Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 &

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3319.10 794.05 30.48 13.64 3.07 134.20 5.01 2.08

Tarkonyos 662.13 158.40 18.52 4.10 212 1153 0.01 0.33 &

csirkeraguleves

laktozmentes

Darasmetélt 225792 54017 15.18 12.51 1.70 90.98 10.86 0.57 @%}\@

baracklekvarral N

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3065.46 733.36 34.10 17.01 3.82 109.51 10.87 0.91

Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.05 0.67 &

zsemlekockaval

Parolt rizs 1658.24 396.71 8.00 5.87 0.69 77.50 0.00 0.11

Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00 1.19
Osszesen: 3391.04 81125 3535 23.02 477 114.70 0.05 1.97

Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.05 0.67 &

zsemlekockaval

Parolt rizs 1658.24 396.71 8.00 5.87 0.69 77.50 0.00 0.11

Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00 1.19
Osszesen: 3391.04 81125 3535 23.02 477 114.70 0.05 1.97




4/30/2024

5/2/2024

kedd
(00158)

csitortok
(00050)

(00101)
Diab. 180g

(00430)

Epekimélé Laktézmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves 672.04 160.77 434  8.89 126 1566 0.00 0.04 @@
-+
Zo6ldborsos sertésragu 1315.30 314.67 2293 18.37 6.20 14.03 0.04 0.38 &
Parolt rizs 1658.24  396.71 8.00 5.87 0.69 7750 0.00 0.11
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 384156 919.04 35.97 33.43 8.15 116.99 0.04 0.53
E Csurgatott tojas leves 677.08 161.98 3.02 8.81 1.19 17.46 0.00 0.24 @
Zoldborsos sertésragu 1257.37 300.81 22.09 16.86 562 14.80 0.04 0.31 r[ﬁ
gluténmentes h
Parolt rizs 1658.24  396.71 8.00 5.87 0.69 7750 0.00 0.11
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 3788.67 906.39 33.81 31.84 750 119.56 0.04 0.66
E Csurgatott tojas leves 672.04  160.77 4.34 8.89 1.26 1566 0.00 0.04 @@\
= -
Zo6ldborsos sertésragu 1315.30 314.67 2293 18.37 6.20 14.03 0.04 0.38 &
Parolt rizs 1658.24  396.71 8.00 5.87 069 7750 0.00 0.11
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 384156 919.04 35.97 33.43 8.15 116.99 0.04 0.53
E Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Zoldséges rakott halfilé 1561.64 373.60 27.61 15.92 409 2816  0.00

0.64 @@@




5/2/2024
csutortok

(00101)
Diab. 180g

(

00050

(00080)
Majkiméld

(00158)
Gluténmentes 19-69

Tért burgonya 1330.70 31835 625 978 112 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 3319.76 79420 3589 28.66 556 94.86 0.01 1.28
Zoldséges rizsleves 42742 10225 203 296 0.35 16.70 0.01  0.61
Zoldséges rakott halfilé 1561.64 373.60 27.61 15.92 409 2816 0.00 0.64 @@
Tort burgonya 1330.70 31835 625 978 112 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 3319.76 79420 3589 28.66 556 94.86 0.01 1.28
Nyirségi gombacleves 1019.66 24394 2566  4.61 279 2421 172 1.06 ‘E\«Ef@ @@@
Zoldséges rakott halfilé 1561.64 373.60 27.61 15.92 409 2816 0.00 0.64 ’@@@
Tért burgonya 1330.70 31835 625 978 112 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 391200 93589 59.52  30.31 8.00 10237 172 1.73
Z6ldséges rizsleves 427.42 10225 2.03  2.96 0.35 1670 0.01 0.61
Tért burgonya 1330.70 31835 625 978 112 50.00 0.00 0.03
Z6ldséges rakott halfilé 1869.70 447.30 27.56 23.12 8.39 3030 0.00 0.65 @r@;
Osszesen: 3627.82 867.90 3584 3586 9.86 97.00 0.01 1.29




5/2/2024
cslitortok
(00430)
Laktézmentes 19-69

(00050)
Epekimélé

tek
(00080)
Majkimeélé

P

5/3/2024
pén

(00101)
Diab. 180g

Zoldséges rizsleves 42742 10225 203  2.96 0.35 16.70  0.01
Zoldséges rakott halfilé 1811.32 43333 28.02 2158 7.46 29.84 0.00 0.64 @
Tért burgonya 1330.70 31835 625 9.78 112 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 3569.44 85393 36.30 34.32 8.93 9654 001 1.
Sut6tok krémleves 130439 31205 9.01  6.06 157 5480 999 023 ‘@@
Rizses csirke 243819 583.30 36.67 18.08 290 67.71  0.00
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00
Osszesen: 3800.12 909.12 4628 24.24 447 12511 999 1.
Sut6tok krémleves 130439 31205 9.01  6.06 157 54.80 999 0.23 ‘@@
Rizses csirke 243819 583.30 36.67 18.08 290 67.71  0.00
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00
Osszesen: 3800.12 909.12 46.28 24.24 447 12511  9.99
Sut6tok krémleves 707.26 16920 6.96  5.32 156 23.01 0.00 0.21 @@
Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.00 0.21 O‘
Rakott zéldbab 2070.88 49542 28.98 15.04 5.86 59.93  0.00
Osszesen: 323822 77469 3761 27.99 8.35 91.49  0.00




(00158)

tek

e

5/3/2024
pén

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Sitétok krémleves 74518  178.27 213 6.25 225 28.02 9.99 0.03{@

Rakott z6ldbab 2070.88 49542 28.98 15.04 586 59.93  0.00 0.540

Osszesen: 2816.06 673.69 31.11 21.29 8.1 87.95 9.99 0.57

E Sitstsk krémleves 54509 13041  1.92  4.72 170 1979 749 0.02 'o
Levesgydngy 460.08 110.07 1.67  7.63 093 855 0.00 0.21 @@:‘}
Rakott zldbab 2062.89 49351 2877 15.04 554 59.74 0.00 0.52

Osszesen: 3068.06 733.99 3236 27.39 8.17 88.08 7.49 0.75

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!




