Tételes étlap 2023.10.09. - 2023.10.15.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
E Kerteszleves 301.33 72.09 2.24 8.64 0.01 0.13
Apropecsenye 132845 317.81 17.66 26.70 8.84 1.33 0.00 0.96

(00050)
Epekimélé

Tészta koret 1675.34 40080 1500 526 083 7290 0.00 0.77

Osszesen: 3305.12 790.70 34.90 35.06 10.03 8287 0.01 1.86

E Sertéspaprikas 182742 43718 2246 35.71 12.02  6.01 0.02 0.25@
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Q S © Kertészleves 301.33 72.09 2.24 3.10 0.36 8.64  0.01
gﬁ S ® Tészta koret 1675.34 400.80 15.00  5.26 0.83 7290 0.00 0.77
s< 0
e

Osszesen: 3804.09 910.07 39.70 44.07 13.21 8755 0.03 1.15

8?) E Kertészleves 301.33 72.09 2.24 3.10 0.36 8.64 0.01 0.13
o
N Sertéspaprikas 1827.92 43730 2233 3571 1201 619 0.02 o.25®
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S 6 Tészta koret 152517 36487 400  3.86 0.38 77.00 5.00 0.26
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[0 Osszesen: 3 654.42 87426 28.57 42.67 12.75 91.83 5.03 0.64



10/9/2023

10/10/2023

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

kedd

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

E Sertéspaprikas 1827.42 43718 22.46 35.71 12.02 6.01 0.02 o.2s®®
Kertészleves 301.33 7209 224 310 036 864 0.01 0.13
Tészta koret 1675.34 400.80 15.00 5.26 083 7290 000 07777
Osszesen: 3 804.09 910.07 39.70 44.07 13.21 87.55 0.03 1.15
Rantott leves 114856 274.78  8.01 6.32 092 4630 005 3.307
zsemlekockaval y
Zéldbabfézelék piiré 788.53 188.64  8.44  4.41 252 2829 002 0.05 @@
Vagdalt 114925 27494 2486  9.75 323 2160 000 05177
Fehér kenyér 329.11 78.74 300 024 0.09 16.05 0.00 0.03 "'@
Osszesen: 341545 817.10 44.31 20.72 6.76 112.24 0.07 3.89
Z6ldbabfézelék 779.76  186.55  8.38  4.11 197 2856 0.02 0.05 ‘@@
Csurgatott tojas leves 672.04 160.77  4.34  8.89 126 1566 000 0.04{7)
Vagdalt 1149.25 274.94 2486 975 323 2160 000 05177
Teljes kiérlésii kenyeér 593.61  142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Osszesen: 3194.66 76427 4314 23.48 650 93.95 0.02 1.18
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10/11/2023

(00101)
Diab. 180g

Csurgatott tojas leves 677.08 161.98 3.02 8.81 119 17.46 0.00
Zoldbabfézelék 676.67 161.88 6.33 1.02 0.09 31.44 1.22
Vagdalt 114734 27448 2277 10.24 311 2249 1.68
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 1.40

Osszesen: 2857.49 683.60 33.71 21.30 450 88.27 4.30 .
Zoldbabfézelék 779.76  186.55 8.38 4.11 197 2856 0.02 0.05 @@
Csurgatott tojas leves 672.04  160.77 4.34 8.89 1.26 15.66 0.00 0.04 @@
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 21.60 0.00 0.51 @@
Teljes ki6rlésl kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00

Osszesen: 3194.66 764.27 43.14 23.48 6.50 93.95 0.02 .
Meggyleves 73415 17563 215  4.11 178 31.29 16.09 0.53 @@
Rozmaringos csirkecomb 956.24  228.77 25.13 13.71 2.45 0.94 0.00
Sargarépas rizs 1041.15  249.08 5.28 3.04 0.36 49.74  0.00

Osszesen: 273154 653.48 3256 20.86 459 8197 16.09
Vegyes gyiimélcsleves 380.60 91.05 220 278 165 1357 0.00 0.53 @@@
Rozmaringos csirkecomb 956.24 228.77 2513 13.71 2.45 0.94 0.00 048
Zoldséges bulgur 1423.38 340.52 12.33 5.95 0.72 63.07 0.00

Osszesen: 2760.22 660.34 39.66 22.44 482 7758 0.00
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(00050)
Epekimélé

(00101)

Diab. 180g

E Vegyes gyumolcsleves 796.35  190.51 1.63 2.55 1.25 3944 2498 0.53 0
Rozmaringos csirkecomb 956.24  228.77 25613 13.71 2.45 0.94 0.00 048
Zoldséges rizs 1613.30 385.96 9.32 6.29 0.74 7244 0.00 0.41

Osszesen: 3365.89 80524 36.08 22.55 444 11282 2498 142

E Vegyes gyUmdlcsleves 794.34  190.03 2.16 2.58 1.28 38.72 2498 0.53 ‘@@
Rozmaringos csirkecomb 956.24  228.77 2513 13.71 2.45 0.94 0.00 048
Zoldséges bulgur 1423.38 340.52 12.33 5.95 0.72 63.07 0.00 0.59 &

Osszesen: 3173.96 759.32 39.62 22.24 445 102.73 2498 1.60

E Sertésraguleves 1038.17 248.37 12.84 18.27 5.55 7.69 0.00 0.71 J
Piritott csirkem3j 660.87 158.10  20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
Tort burgonya 1085.12  259.60 6.25 3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 Q
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 2958.03 707.67 40.54 27.63 759 7194 0.00 1.92

E Sertésraguleves 1038.17 248.37 12.84 18.27 5.55 7.69 0.00 0.71 J

Piritott csirkem3j 660.87 158.10  20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
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E Tort burgonya 1085.12 259.60 6.25 3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01

Osszesen: 2958.03 707.67 40.54 27.63 759 71.94 0.00 1.92
Sertésraguleves 1038.17 248.37 12.84 1827 5.55 7.69 0.00 0.7 @t
Piritott csirkemaj 660.87 158.10  20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
Toért burgonya 1085.12 259.60 6.25 3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 é
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01

Osszesen: 2958.03 707.67 40.54 27.63 759 7194 000 1.92
Sertésraguleves 1038.17 248.37 12.84 18.27 5.55 769 0.00 0.71 @t
Piritott csirkem3j 660.87 158.10  20.53 5.66 1.66 6.05 0.00 0.67
Tort burgonya 1085.12 259.60 6.25 3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @/_
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01 i

Osszesen: 2958.03 707.67 40.54 27.63 759 7194 000 1.92
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Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Epekimélé

E Sitétok krémleves 87510 209.35 6.96  5.32 156 33.00 9.99 0.21 @@
Halfilé sargaborso 1493.87 357.39 2153 2592 373 797 0.0 0.30 T
bundaban
Rizi-bizi 917.67 219.54 549  3.09 0.36 4222 0.02 0.01
Céklasalata 96.98 2320 064  0.08 0.00 496 344 0.16

Osszesen: 3383.62 809.48 34.62 34.41 565 88.15 13.45 0.68

E Siitétok krémleves 707.26 169.20 6.96  5.32 156 23.01 000 0.21 @@
Rizi-bizi 1408.90 337.06 11.90 7.25 0.77 5555 0.00 3.05
Rantott hal 1556.83 37245 2437 17.06 295 2880 000 0.82 ‘(ﬁg{@‘\f@

o 4
Céklasalata 96.98 2320 064  0.08 0.00 496 344 0.16
Osszesen: 3769.97 901.91 43.87 29.71 528 112.32 3.44 4.24

E Siitétok krémleves 814.56 194.87  6.61 5.31 183 2052 999 0.187]
Halfilé sargaborso 1493.87 357.39 2153 2592 373 797 0.0 0.30 P
bundaban 4
Rizi-bizi 917.67 21954 549  3.09 0.36 4222 0.02 0.01
Céklasalata 96.98 2320 0.64  0.08 0.00 496 3.44 0.16

Osszesen: 3323.08 795.00 34.27 34.40 5.92 8467 13.45 065
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E Sutétok krémleves

Rantott hal

Rizi-bizi

Céklasalata

Osszesen:

875.10

1 556.83

917.67

96.98

3 446.58

209.35

372.45

219.54

23.20

824.54

6.96

24.37

5.49

0.64

5.32 1.56  33.00 9.99
17.06 295 28.80 0.00
3.09 0.36 42.22 0.02
0.08 0.00 4.96 3.44
25.55 4.87 108.98 13.45
Elelmezésvezetd

0.21 @@
0.82 @@

0.01
0.16

1.20

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




