12/4/2023

hétfé

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E

E

Tételes étlap 2023.12.04. - 2023.12.10.

Réntott leves 84023  201.01 30.91 0.05 0.67 .
zsemlekockaval
Zoldborsos sertésragu 1235.67 29561 2275 16.01 3.99 14.81 1.04 0.29 .
Burgonyakrokett 121290 29017 725 250 050 62.00 6.00 0.15 @

Osszesen: 3288.80 786.79 3547 24.64 534 107.72 7.09 1.1

.. o (=

Csurgatott tojas leves 672.04 160.77 434  8.89 126 1566 0.00 0.04
Zoldborsos sertésragu 123567 29561 2275 16.01 3.99 1481 1.04 0.29
Burgonyakrokett 121290 29017 725 250 0.50 62.00 6.00 0.15

Osszesen: 3120.61 746.55 34.34 27.40 575 9247 7.04 0.8
Csurgatott tojas leves 677.08 161.98  3.02  8.81 119 1746 0.00 0.24
Z6ldborsés sertésragu 1235.94 29568 22.09 15.96 3.97 1558 1.04 0.29 @
gluténmentes
Burgonyakrokett 149161 356.84 804 295 050 73.07 023 3.05 @
gluténmentes

Osszesen: 3404.63 81450 33.15 27.72 566 106.11 1.27 3.58




12/4/2023

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves

Zdldborsos sertésragu
gluténmentes

Burgonyakrokett
gluténmentes

Osszesen:

672.04

1235.94

1491.61

3 399.59

160.77

295.68

356.84

813.29

4.34

22.09

8.04

34.47

8.89

15.96

2.95

27.80

1.26

3.97

0.50

5.73

15.66

15.58

73.07

104.31

0.00

1.04

0.23

1.27

0.04 @@

0.29 Ty

2

3.05 @@

3.38




12/5/2023

kedd

(00050)
Epekimélé

(00101)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Diab. 180g

E Majgaluska leves 836.52 200.13 15.82  6.39 230 19.61 005 065(7) @
Turégombodc epres 1813.76  433.91 8.57 9.64 1.07 7590 0.00 0.29 @@
toltelékkel y
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00 0.00

Osszesen: 2846.26 680.93 25.09 16.33 3.37 105.31 0.05 0.94
Majgaluska leves 836.52 200.13 15.82  6.39 230 1961 005 065 @‘@@
Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00 9.96 310 040 000 0.60
Parolt rizs 122836 293.87 640  2.10 026 62.00 0.00 0.11
Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 050  0.00 0.00 21.20 14.00 0.01
hamozott

Osszesen: 3167.78 757.85 43.72 18.45 566 103.21 14.05 1.37
Majgaluska leves 694.90 166.24 1455  6.27 223 1272 0.05 0.65 @@
Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00 0.00
Szilvalekvaros gomboc 2756.32 659.41 13.03 12.33 128 11919 20.66 1.10
gluténmentes

Osszesen: 3647.20 872.54 2828 18.90 351 141.71 2071  1.75




12/5/2023

kedd
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Majgaluska leves 836.52

Szilvas gomboc

Mandarin

2718.73

195.98

Osszesen: 3751.23

200.13

650.41

46.89

897.43

15.82

15.63

0.70

32.15

6.39

11.34

0.30

18.03

2.30

1.67

0.00

3.97

19.61

119.48

9.80

148.89

0.05

23.98

0.00

24.03

0.65 @@
0.94 @
0.00

1.59




12/6/2023
szerda

(00101)
Diab. 180g

(00050)
Epekimélé

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Csontleves 47466 11356 529  2.99 0.43 16.54 0.00 0.53 @@
Sertés siilt 70450 168.54 21.41  8.14 289 220 000 0.28
Paradicsomos kaposzta =~ 1320.62 31594 848 581 068 56.54 19.98 0807}
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 299445 71638 39.81 17.55 404 9872 19.98 210
Csontleves 47466 11356 529  2.99 0.43 1654 0.00 0.53 @@
Paradicsomos kaposzta 875.25 209.39 6.44 8.27 0.96 26.52 0.00 0.81 @@
Sertés siilt 70450 168.54 21.41  8.14 289 220 000 0.28 i
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 2549.08 609.83 37.77  20.01 432 6870 0.00 2.11
Csontleves 25435  60.85 312  2.61 0.38 6.60 0.05 0.33 )
Paradicsomos kaposzta 1325.66 317.14 7.16 5.73 0.61 5834 1998 1.00
Sertés silt 70450 168.54 21.41  8.14 289 220 000 0.28
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 140 04075
Osszesen: 264091 631.79 3328 17.71 3.99 84.02 2143 201




12/6/2023
szerda
(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Csontleves
Sertés slilt
Paradicsomos kaposzta

Fehér kenyér

Osszesen:

474.66

704.50

1320.62

329.11

2 828.89

113.56

168.54

315.94

78.74

676.78

5.29 2.99
21.41 8.14
8.48 5.81
3.00 0.24
38.18 17.18

0.43

2.89

0.68

0.09

4.09

16.54

2.20

56.54

16.05

91.33

0.00

0.00

19.98

0.00

19.98




12/7/2023
csitortok

(00158)

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

Tarkonyos 691.70 165.48 18.79  4.45 193 1221  0.51 0.34®@
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2898.12 693.33 21.81 10.53 143 126.04 0.00 1.14@
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 000 0507
Osszesen: 3647.36 87258 41.20 15.08 3.36 140.85 0.51 1.98
Tarkonyos 691.70 165.48 18.79  4.45 193 1221  0.51 0.34@@
csirkeraguleves '
Burgonyas tészta 289812 693.33 21.81 10.53 143 126.04 0.00 1.14@
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 000 0504
Osszesen: 3647.36 87258 41.20 15.08 3.36 140.85 0.51 1.98
Tarkonyos 702.88 168.15 21.33  4.30 205 10.68  0.01 0.96®
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2356.00 563.64 8.31  8.93 095 11014 500 06377
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3116.42 74556 30.24 13.33 3.00 12342 501 209
Tarkonyos 702.57 168.08 18.85  4.35 0.60 13.09 151 032
csirkeraguleves #
laktdzmentes
Burgonyas tészta 2898.12 693.33 21.81 10.53 143 126.04 000 1.14 GJ
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 0.50 ¢4
Osszesen: 365823 87518 41.26 14.98 203 14173 151 1.96




12/8/2023

tek

pén
(00101)

(00050)
Epekimélé

(00158)
Gluténmentes 19-69

Diab. 180g

E Karalabéleves 23052 5515  1.77 211 025 748 0.02 0.15

Rizses csirke 243819 583.30 36.67 18.08 290 67.71 0.00 0.84 @

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50 @

Haztartasi keksz 866.04 207.19 490  3.40 099 39.00 925 049 @?@ @@?S‘@
Osszesen: 3592.29 859.41 43.94 23.69 414 11649 927 1.98 _ |

Tarhonyaleves 589.64 141.06 351 555 123 18.83 0.00 0.52 @

Rakott karfiol 2261.29 540.98 26.28 20.41 6.15 6229 0.00 0.87 ‘@

Napolyi, diab 41.81 10.00 013 0.7 020 1.08 0.50 0.01 @?@@@?ﬁ“ @
Osszesen: 2892.74 692.04 29.92 26.53 7.58 8220 050 1.40

Tarhonyaleves 993.10 23758  5.89 11.02 323 2812 0.00 0.83 @

Rakott karfiol 1670.50 399.64 23.00 19.89 540 3165 0.00 0.87 f@

Alma 14541 3479 040  0.40 000 700 0.00 0.01
Osszesen: 2809.01 672.01 2929 31.31 863 66.77 0.00 1.71




12/8/2023
pén

tek

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Tarhonyaleves
Rakott karfiol

Laktézmentes rudi

Osszesen:

589.64

1670.50

499.66

2759.80

141.06

399.64

119.54

660.24

3.51

23.00

2.98

0.00 0.52 @@

0.00 0877}
11.92  0.02 ‘E’;@
11.92 1.41

5.55 1.23 18.83
19.89 540 31.65
6.12 3.25 12.98
31.56 9.88 63.46
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




