12/11/2023

hétfé

(00060)
Epekimélé, foly-pépes

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

E

E

m

Tételes étlap 2023.12.11. - 2023.12.17.

Rizsescsitke 243819 58330 36.67 18.08 67.71 0.00 0.84 @

Céklasalata 7273 17.40 048  0.06 0.00 372 258 0.12

Zoldségkrémleves 832.46 199.15  3.66 12.90 154 1677 1.01 0.26 @
Osszesen: 3343.38 799.85 40.81 31.04 4.44  88.20 3.59 1.22

Rizses csirke 243819 583.30 36.67 18.08 290 67.71 000 0.84 @

Céklasalata 7273 17.40  0.48  0.06 0.00 372 258 0.12

Z6ldségkrémleves 832.46 199.15  3.66 12.90 154 1677 1.01 0.6 @
Osszesen: 334338 799.85 40.81 31.04 444 8820 359 1.22

Brokkolikrémleves 565.90 13538 535  7.52 1.02 1143  1.00 0.60 @

Céklasalata 7273 1740 048  0.06 0.00 372 258 0.12

Rizses csirke 2070.07 49523 3501 16.16 267 51.81 000 0.92
Osszesen: 270870 648.01 40.84 23.74 3.69 66.96 358 1.64




hétfé
(00158)

12/11/2023

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Brokkolikrémleves 452.65 108.29 4.47 5.59 0.76 9.92 1.00 0.55 0
Rizses csirke 2438.19 583.30 36.67 18.08 290 67.71 0.00 0.84 J
Céklasalata 96.98 23.20 0.64 0.08 0.00 4.96 3.44 0.16

Osszesen: 2987.82 71479 4178 23.75 3.66 8259 444 155

E Brokkolikrémleves 410.58 98.23 4.94 4.76 1.28 8.77 0.00 0.56 &)
Rizses csirke 2438.19 583.30 36.67 18.08 290 67.71 0.00 0.84 J
)

Céklasalata 96.98 23.20 0.64 0.08 0.00 496 344 0.16

Osszesen: 294575 704.73 4225 2292 418 8144 344 1.56




12/12/2023

kedd

(00060)
Epekimélé, foly-pépes

(00050)
Epekimél6

(00101)
Diab. 180g

E Tavaszi zoldségleves 257.88 61.69 3.27 0.48 0.07 1092 0.05 0.15 J
Sertéspaprikas 1083.90 259.31 26.70 14.17 5.31 595 0.02 0.30 @@
Parolt rizs 1228.36 293.87 6.40 2.10 0.26 62.00 0.00 0.11
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &/
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2773.09 663.43 37.37 17.25 5.64 88.47 0.07 1.07
Tavaszi z6ldségleves 257.88 61.69 3.27 0.48 0.07 1092 0.05 0.15 J
Sertéspaprikas 1083.90 259.31 26.70 14.17 5.31 595 0.02 0.30 @@
Parolt rizs 1228.36 293.87 6.40 210 0.26 62.00 0.00 0.11
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 E}
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2773.09 66343 37.37 17.25 564 8847 0.07 1.07
Tavaszi z6ldségleves 257.88 61.69 3.27 0.48 0.07 1092 0.05 0.15 @G
Sertéspaprikas 1083.90 259.31 26.70 14.17 5.31 595 0.02 0.30 @@
Bulgur 1501.17 35913 12.29 3.19 044 7587 0.00 0.53 &)
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00 -
Osszesen: 2999.73 717.64 4282 18.08 582 100.58 0.07 0.98




12/12/2023

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tavaszi zéldségleves 257.88 6169 327  0.48 007 1092 005 0.1578)
Parolt rizs 122836 293.87 640  2.10 0.26 6200 0.00 0.11
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Sertéspaprikas 1212.87 290.16 26.54 16.75 525 803 002 0.30 ‘@@
Osszesen: 2895.09 69261 3691 19.63 558 90.75 0.07 0.56
E Tavaszi zéldségleves 257.88 6169 327  0.48 007 1092 005 0157
Sertéspaprikas 1183.30 283.09 2666 16.75 526  6.13 0.02 0.30 @‘@\
Bulgur 1501.17 359.13 1229  3.19 0.44 7587 0.00 0.53 ?)
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 3099.13 74142 4278  20.66 577 100.76 0.07 0.98




12/13/2023

szerda

(00060)
Epekimélg, foly-pépes

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

E Sertésraguleves 64595 15453 14.94 6.94 1.96 7.75 0.00 0.74@
Burgonyafézelék 1520.60 363.78 9.29  8.96 3.09 60.27 0.00 0.07 @@
)
Halvagdalt 1256.47 300.59 2446 16.67 469 12.87 0.02 043 @@
Teljes kibrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 14.07 000 02977
Osszesen: 3719.82  889.91 5147 32.94 9.76  94.96 0.02 1.53
Sertésraguleves 64595 15453 14.94 6.94 1.96 7.75 0.00 0.74
Burgonyafézelék 1520.60 363.78 929  8.96 3.09 6027 000 0.07 ‘@‘{U\‘.
Halvagdalt 1256.47 300.59 24.46 16.67 469 1287 0.02 043 @@@
Teljes kibrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 "@
Osszesen: 3719.82 889.91 51.47 32.94 9.76 9496 002 153
Burgonyafézelék 1105.84 26455 550 10.22 253 3673 0.00 2.99 ‘@@
Karfiolleves 46829 112.03 530  1.12 0.18 20.09 0.02 0.70 @@
(&)
Halvagdalt 1256.47 30059 24.46 16.67 469 12.87 002 043 @@
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 332527 79551 39.89 28.62 7.44 9313 0.04 4.61




12/13/2023

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Karfiolleves 43825 104.84 310  0.84 0.09 2091 1.02 0.60
Burgonyafézelék 1516.88 362.89  7.91 858 248 6234 000 056
Halvagdalt 1179.32 28213 20.14  13.90 3.85 18.85 044 0.73 @@@
Kukorica abonett 180.04 4308 162 0.28 0.02 846 0.00 0.02

Osszesen: 331449 79294 3277 23.60 6.44 11056 1.46  1.91

E Karfiolleves 46829 112.03 530  1.12 0.18 2009 0.02 0.70 @J
Burgonyafézelék 1511.84 36168 923  8.66 255 60.54 0.00 0.56 ‘@“(’[’D
Halvagdalt 1256.47 30059 24.46 16.67 469 12.87 0.02 043 @@@
Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 015 2675 0.00 0067y -

Osszesen: 3785.12 90553 4399 26.85 7.57 12025 0.04 1.75




12/14/2023

csiitortok

(00050)
Epekimélé

(00101) (00060)
Epekimélg, foly-pépes

Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E

E

m

Zo6ldséges burgonyaleves 884.38 211.57 4.58 7.05 083 3175 0.05 048 J
Rakott z6ldbab 2070.88 49542 28.98 15.04 586 59.93 0.00 0.54 0
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Osszesen: 3444.08 823.93 33.70 22.09 6.69 119.68 0.05 1.03
Zo6ldséges burgonyaleves 884.38 211.57 4.58 7.05 083 3175 0.05 048 J
Rakott z6ldbab 2070.88 49542 28.98 15.04 586 59.93 0.00 0.54 0
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Osszesen: 3444.08 823.93 33.70 22.09 6.69 119.68 0.05 1.03
Reszelttészta leves 608.43  145.56 2.38 9.75 115 1194 0.01 0.55 @
Rakott z6ldbab 2070.88 49542 28.98 15.04 586 59.93 0.00 0.54 D .
Kokuszgolyé 651.95 155.97 274 572 287 2321 7.90 0.28 ‘@@ @@
Osszesen: 3331.26 796.95 34.10 30.51 988 95.08 791 1.37
Magyaros burgonyaleves 810.32  193.86 472 3.22 0.37 35.59 0.00 0.7
Rakott z6ldbab 2070.88 49542 28.98 15.04 586 59.93 0.00 0.54 @
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Osszesen: 3370.02 806.22 33.84 18.26 6.23 123.52 0.00 0.72




12/14/2023
csitortok

(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Reszelttészta leves 608.43

Rakott zoldbab

Koékuszgolyd

2 059.19

651.95

Osszesen: 3 319.57

145.56

492.63

155.97

794.16

2.38

28.90

2.74

34.02

9.75

14.64

5.72

30.11

5.13

2.87

9.15

11.94

60.29

23.21

95.44

0.01

0.00

7.90

7.91

0.54 )
0.28 "@g @@
1.37




12/15/2023

tek

pén

(00060) (00050)
Epekimélé

Epekimélg, foly-pépes

(00101)
Diab. 180g

E Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 091 1910 0.00 0.14 @@
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497y
Z6ldborsofézelékpiiré 1337.42 319.96 1625  8.40 092 4405 500 0347
Osszesen: 3277.73 78415 46.81 26.54 508 88.02 5.00 1.97
E Zoldborsofézelékpiiré 1337.42 319.96 1625  8.40 092 4405 500 0347,
Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 0.91 19.10 0.00 0.14 @@\
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Osszesen: 3277.73 78415 46.81 26.54 508 88.02 500 1.97
E Daragaluska leves 653.95 156.45 4.77  6.63 091 1910 0.00 0.14 ‘@@
Aprépecsenye 791.69 189.40 21.16  10.90 321 143 000 1.00
Sargaborsé fézelék 153570 367.39 1848 11.14 345 47.82 000 0.27 @@@
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Osszesen: 3476.01 83158 49.04 29.28 761 9179 000 1.90




12/15/2023

tek

pén

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Sargaborso fézelék 152945 36590 17.76 10.80 2.87 48.99 0.00 0.28 @@{@
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.1 16.88 140 0.40 <
Osszesen: 3104.96 74281 4254 25.89 6.54 84.00 1.41 2.29
E Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 0.91 1910 0.00 0.14 @@
Sargaborso fézelék 1526.93 365.30 1842 10.84 290 48.09 0.00 0.27 @@\ 0
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Teljes ki6rlést kenyér 40467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049
Osszesen: 3467.24 829.49 4898 28.98 7.06 92.06 0.00 1.90
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




