(00050)
Epekimélé

(00060)
Epekimélé, foly-pépes

12/18/2023
hétfé

(00101)
Diab. 180g

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24.

E TavaSZ| zdldségleves 257 88 61.69 3.27 10.92 0.05 0. 15.

Trappista sajt 777.21 185.94 13.85 14.05 8.93 0.80 0.00 0.21 @

Sonkas tészta 237514 56821 19.84 22.68 6.65 70.46 0.00 178 ..@
Osszesen: 3410.23 81584 36.96 37.21 15.65 82.18 0.05 214

Tavaszi zoldségleves 257.88  61.69 327 048 0.07 1092 0.5 0.15@

Trappista sajt 777.21 185.94 13.85 14.05 8.93 0.80 0.00 0.21 @

Sonkas tészta 237514 56821 19.84 22.68 6.65 70.46 0.00 1.78
Osszesen: 341023 815.84 3696 37.21 1565 8218 005 2.14

Zoldborsoleves 367.52 87.92 484 220 023 1193 0.01 0.58

Bolognai ragu 797.87 190.88 16.99  13.01 3.05 124 000 0.20

Tészta koret 164026 39241 15.00  4.33 0.72 7290 0.00 0.77 ..

Trappista sajt 77721 18594 13.85 14.05 893 080 000 0.21 @
Osszesen: 3582.86 857.15 50.68 3359 1293 86.87 001 1.76




12/18/2023

hétfé

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldborsdleves 367.52 87.92 4.84 2.20 0.23 1193 0.01 0.58
Tészta koret 152517 364.87 4.00 3.86 0.38 77.00 5.00 0.26 G
Bolognai ragu 797.87 190.88 16.99 13.01 3.05 1.24 0.00 0.20
Trappista saijt 77721 18594 13.85 14.05 893 080 0.00 0.21 @
ri
Osszesen: 3467.77 829.61 39.68 33.12 12.59 90.97 5.01 1.25
E Zoldborsdleves 367.52 87.92 4.84 2.20 0.23 1193 0.01 0.58
Bolognai ragu 797.87 190.88 16.99 13.01 3.05 1.24 0.00 0.20
Tészta koret 1640.26 39241 15.00 4.33 0.72 7290 0.00 0.77 @@
44 4
Trappistasajt 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.00 0.73
laktézmentes
Osszesen: 3271.98 78277 4514 27.97 9.36 86.55 0.01 2.28




12/19/2023

kedd

(00060)
Epekimélg, foly-pépes

(00050)
Epekimél6

(00101)
Diab. 180g

E Sertésraguleves 64595 15453 14.94 6.94 1.96 7.75 0.00 0.74 J
Piritott csirkemaj 801.21 191.68 24.53 7.32 2.06 6.65 0.00 0.70
Parolt rizs 151791 363.14 8.00 2.16 0.27 7750 0.00 0.11
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3110.48 74414 47.87 16.82 429 9890 0.00 1.56

E Sertésraguleves 64595 15453 14.94 6.94 1.96 7.75 0.00 0.74 @&
Piritott csirkemaj 801.21 191.68 24.53 7.32 2.06 6.65 0.00 0.70
Parolt rizs 151791 363.14 8.00 2.16 0.27 7750 0.00 0.11
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3110.48 74414 47.87 16.82 429 9890 0.00 1.56

E Sertésraguleves 645.95 15453 14.94 6.94 1.96 7.75 0.00 0.74 J
Piritott csirkem3j 801.21 191.68 24.53 7.32 2.06 6.65 0.00 0.70
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @
Parolt rizs 1517.91 363.14 8.00 2.16 027 7750 0.00 0.11

Osszesen: 302261 723.12 48.07 16.52 429 9450 0.00 2.05




12/19/2023

kedd

(00158)

(00430)
Laktéozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69
m

E

Sertésraguleves 64595 15453 14.94 6.94 1.96 7.75 0.00 0.74 J
Parolt rizs 151791 363.14 8.00 2.16 0.27 7750 0.00 0.11 f
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Piritott csirkemaj 801.21 191.68 24.53 7.32 2.06 6.65 0.00 0.70
Osszesen: 3110.48 74414 47.87 16.82 429 9890 0.00 1.56
Sertésraguleves 64595 15453 14.94 6.94 1.96 7.75 0.00 0.74 @G
Parolt rizs 151791 363.14 8.00 2.16 0.27 7750 0.00 0.11
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Piritott csirkemaj 801.21  191.68 24.53 7.32 2.06 6.65 0.00 0.70
Osszesen: 3110.48 74414 47.87 16.82 429 9890 0.00 1.56




12/20/2023

szerda

(00060)
Epekimélg, foly-pépes

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

E Vegyes gyimélcsleves 800.18 19143 220 2.78 165 3854 2498 0.04 f@.\{g\
" 2’
Siilt csirkecomb filé 952.54 227.88 2512 13.68 242 080 000 0.29
Burgonyapiiré 1510.24 361.30 10.23  6.34 224 6426 000 0.17 @
Vitamin salata 42760 10230 158  0.55 0.04 2192 810 0.32
Osszesen: 3690.56 882.91 39.13 23.35 6.35 12552 33.08 0.82
Vegyes gyiimélcs 687.32 16443 160  0.38 0.05 37.86 24.98 0.50 ‘@
levespiiré '
Siilt csirkecomb filé 952.54 227.88 2512 13.68 242 080 000 0.29
Burgonyapiiré 1510.24 361.30 10.23  6.34 224 6426 000 0.17 ‘@\
)
Vitamin salata 42760 10230 158  0.55 0.04 2192 810 0.32
Osszesen: 3577.70 85591 3853 20.95 475 12484 33.08 1.28
Vegyes gyiimélcsleves 380.60 91.05 220 278 165 1357 0.00 0.53 ‘@@@
Siilt csirkecomb filé 952.54 227.88 2512 13.68 242 080 000 0.29
Vitamin salata 121470 290.60 1249 18.01 569 19.44 000 274 @@ﬁ; @%@1
r W
Tért burgonya 1085.12 259.60 625  3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 3632.96 869.13 46.06 37.75  10.14 83.81 0.00 3.59




12/20/2023

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Vegyes gyumolcsleves 796.35 190.51 1.63 2.55 1.25 3944 2498 0.53 D,,
Silt csirkecomb filé 952.54 227.88 2512 13.68 2.42 0.80 0.00 0.29
Burgonyapuré 151024 361.30 10.23 6.34 224 64.26 0.00 0.17 E]
Vitamin salata 427.60 102.30 1.58 0.55 0.04 21.92 810 0.32
Osszesen: 3686.73 881.99 3856 23.12 595 12642 33.08 1.31
E Vegyes gyiimélcsleves 794.34 190.03 216  2.58 128 3872 2498 053 @@
Silt csirkecomb filé 952.54 227.88 2512 13.68 242 0.80 0.00 0.29
Tort burgonya 1085.12  259.60 6.25 3.28 0.38 50.00 0.00 0.03
Vitamin salata 427.60 102.30 1.58 0.55 0.04 21.92 810 0.32
Osszesen: 3259.60 779.81 3511  20.09 412 11144 33.08 1.17




12/21/2023
csitortok

(00060)
Epekimélg, foly-pépes

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

E

m

Husleves cérnametélttel 752.38  180.00 17.40  6.22 212 1336 0.02 0.83 @‘@

Rizi-bizi 1062.44 25417 629  3.12 0.37 49.97 0.02 0.01

Sertésszelet sargaborso 99584 23824 2846  9.95 351 845 0.00 0.26

bundaban

Csemege uborka 5754  13.77 0.60  0.10 000 260 000 0507F
Osszesen: 2868.20 686.18 52.75 19.39 6.00 7438 004 1.60

Husleves cérnametélttel 752.38 180.00 17.40  6.22 212 1336 0.02 0.83 @@

Rizi-bizi 1062.44 25417 629  3.12 0.37 49.97 0.02 0.01

Sertésszelet sargaborso 99584 23824 2846  9.95 351 845 0.00 0.26

bundaban

Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.0 ‘@\
Osszesen: 2868.20 686.18 52.75 19.39 6.00 7438 004 1.60

Rantott sertésszelet 171460 41019 27.37 21.31 479 2675 000 1.16 @

Rizi-bizi 144221 34503 1060 7.16 0.77 5910 0.00 0.59

Husleves cérnametélttel 752.38  180.00 17.40  6.22 212 1336 0.02 0.83 @‘E ﬁ

o -

Osszesen: 3909.19 93522 5537 34.69 768 9921 0.02 258




12/21/2023
csitortok

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Husleves tészta betéttel 737.36  176.40 16.30  6.08 208 1377 052 078(f
Rizi-bizi 1062.44 25417 629  3.12 0.37 49.97 0.02 0.01
Sertésszelet sargaborsd 99584 23824 2846  9.95 3.51 845 0.00 0.26
bundaban
Csemege uborka 5754  13.77 0.60  0.10 000 260 000 05074

)
Osszesen: 2853.18 682.58 51.65 19.25 5.96 74.79 0.54 1.55
E Husleves cérnametélttel 752.38 180.00 17.40  6.22 212 1336 0.02 0.83 @@@
Rantott sertésszelet 134757 32238 2967 12.58 3.97 2223 000 067 ‘@\@
A A
Rizi-bizi 1062.44 25417 629  3.12 0.37 49.97 0.02 0.01
Osszesen: 3162.39 756.55 53.36 21.92 6.46 8556 0.04 1.51




12/22/2023

tek
(00060)
Epekimélg, foly-pépes

Ja

pen

(00050)
Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

E Halaszlé 103.54 2477 063  1.19 017 286 0.55 0.33@-

Toltdtt kaposzta 2575.09 616.05 4156 25.70 8.62 5393 0.00 3.26 ‘@

Napolyi, diab 20.91 500 007 028 0.10 054 025 0.00 @‘E@@@ @
Osszesen: 2699.54 64582 42.26 27.17 889 5733 080 359 -

Halaszlé 103.54 2477 063  1.19 017 286 0.55 0.33?’&?-

Toltdtt kaposzta 2575.09 616.05 4156 25.70 8.62 5393 0.00 3.26 %:—.1

Napolyi, diab 20.91 500 0.07 0.28 010 054 025 0.00 @‘@@fﬁ\@
Osszesen: 2699.54 64582 4226 27.17 8.89 57.33 0.80 3.59

Halaszlé 103.54 2477 063  1.19 017 286 0.55 0.33@-

Téltétt kaposzta 257509 616.05 4156 25.70 8.62 5393 0.00 3.26 f@

Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 2675 0.00 o.oca‘@ .

Miizliszelet cukormentes 641.76 15353 240  5.60 240 2320 200 0.15 ﬁi@‘@
Osszesen: 386891 92558 4959 32.89  11.34 106.74 255 3.80




(00158)

tek

e

12/22/2023
pen

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69
m

E Halaszlé 103.54 2477 063 1.19 0.17 2586 0.55 0.33@‘@
Toltstt kaposzta 257509 616.05 41.56 25.70 8.62 53.93 0.00 3.26@@

Zsemle gluténmentes 712.80 170.52 3.18 2.46 022 3376 280 080y_s

Osszesen: 3391.43 811.34 4537 29.35 9.01 90.55 335 4.39

Halaszlé 103.54 2477 063  1.19 017 286 055 0.33 ‘@i{;
Toltdtt kaposzta 257509 616.05 4156 25.70 862 5393 000 3.26 @@
Fehér kenyér 658.22 157.47  6.00  0.48 0.18 3210 0.00 0.07

Miizliszelet, gyiimélcsds 29484 7054  1.80  1.40 0.38 12.60 2.40 ooz%ﬁ@@@@@
68

Osszesen: 3631.69 868.83 49.99 2877 935 10149 295 3

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!




