
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)
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(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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4 E Frankfurti leves  1 041.11   249.07   8.04   11.38   3.88   28.05   0.04   0.45         

 

Tarhonyás hús  2 269.96   543.05   31.54   18.52   4.07   61.93   0.01   1.19         
 

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

Összesen:  3 371.68   806.62   39.98 29.95   7.95   93.08   2.20   1.74

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31. 
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E Májgaluska leves  1 070.61   256.13   14.88   10.17   3.21   26.00   0.05   0.53         
 

Főtt burgonya   783.89   187.53   5.00   0.40   0.05   40.00   0.00   0.02

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Parajfőzelék   911.11   217.97   5.24   15.47   2.78   14.18   0.50   0.18         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  3 536.47   846.04   35.15 31.45   7.32   103.86   0.55   1.36
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E Legényfogó leves  1 183.11   283.04   27.29   10.49   3.52   19.36   1.00   1.00         
 

Mákos nudli  1 652.61   395.36   8.23   7.28   1.79   73.05   16.98   0.03         
 

Összesen:  2 835.72   678.40   35.52 17.77   5.31   92.41   17.98   1.03

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


