4/3/2023

hétfé

(00151)

(00156)
Glutén-, tej-, tojas 11-14 Fruktéz sz. 11-14

Tételes étlap 2023.04.03. - 2023.04.09.

E TavaSZ| zdldségleves 242 35 57.98 10.25 0.05 0.33 @
Csirkepaprikas 1220.83 292.07 2490 17.63 415 813 0.02 0.31 @
Tészta koret 1319.22 31560 12.00 3.65 0.60 58.32 0.00 0.64

Osszesen: 278240 665.65 39.99 21.74 482 7670 0.07 1.28

E Tavaszi z6ldségleves 24235 57.98 3.09 0.46 0.07 1025 0.05 0.33
Csirkepaprikas 114416 273.72 24.04 15.40 255 948 0.82 028
Tészta koret 1079.65 25829 7.84  3.98 0.52 46.32 0.00 1.23
Mandarin 19598  46.89 0.70  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Osszesen: 2662.14 636.88 35.67 20.14 314 75.85 0.87 1.84




4/4/2023

kedd

(00151)

Glutén-, tej-, tojas 11-14  Frukt6z sz. 11-14

(00156)

E

m

Csurgatott tojas leves 672.04 160.77 434  8.89 126 1566 0.00 0.33 @@
Pinceparkolt 266568 637.72 2354 3421  10.07 5711 0.00 0.55
Vegyes vagott 4990 1194 066  0.12 006 204 0.00 0.05 Eﬁ
savanyusag .
Fehér kenyér 21941 5249 2,00 0.16 0.06 1070  0.00  0.0274)
Osszesen: 3607.03 862.92 3054 4338 1145 8551 0.00 0.95
Rantott leves 63251 151.32 2.08 7.73 090 1826 0.02 0.50
Pinceparkolt 266568 637.72 2354 3421  10.07 5711 0.00 0.55
Vegyes vagott 4990 1194 066  0.12 0.06 204 000 0.05F
savanyusag <
Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 011 16.88 140 04075
Osszesen: 3704.49 886.24 27.87 4329 1114 9429 142 150




4/5/2023

szerda

(00151)

Glutén-, tej-, tojas 11-14  Fruktoz sz. 11-14

(00156)

E

m

Lebbencsleves 984.20 23545  6.69  3.57 1.04 4345 0.05 0.71 ‘@@

Zoldborsofézelék 1342.64 321.21 14.63  12.40 316 36.95 450 0.07 @@

Vagdalt 1107.26 264.89 24.04  9.03 3.04 2153 0.00 0.49 @

Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 7)
Osszesen: 3730.90 89256 48.14 25.37 7.26 116.00 4.55 1.56

Rantott leves 63251 151.32 2,08  7.73 0.90 1826 0.02 0.50

Z6ldborsofézelék 1239.70 29658 13.32  9.38 100 3897 557 0.03

Vagdalt 1062.60 25421 2113  8.58 272 2282 140 0.59 2

Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 1688 140 04077
Osszesen: 329121 787.37 3812 26.92 473 9693 839 152

Kéhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




