Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g

q. E Zoldseges zellerleves 279.29 66.82 1.23 6.26 0.02 0.15 .
< - Bolognai ragu 891.08 213.18 19.38 13.88 3.34 244 0.00 0.31
g :g E N A = () (D)
NG = Tészta koret 145956 349.18 12.00  7.36 1.02 5832 0.00 064
®<838
¥ = % Trappista sajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 @

I

Osszesen: 2 940.81 703.55 38.15 30.82 8.38 67.34 0.02 1.19
E Zoldséges rizsleves 404.13 96.68 1.98 2.49 0.30 16.42 0.01 0.16

Tejfolos 145247 34748 1724 699 225 5347  2.00 0.53
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NP Halvagdalt 110532 264.43 2092  9.15 222 2359 002 083 @..
5852 Zl0

X Teljes kibrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
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Osszesen: 355553 850.60 4570 19.36 481 12161 203 2.10

S E Vegyes gyimolcsleves 687.32 164.43 160  0.38 0.05 37.86 24.98 0.50
* <~
No = Hentes tokan 158516 379.23 33.39 21.42 6.57 1273  0.00 1.56
Seg v 0,0
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S NgN Bulgur 1250.05 299.05 9.83  3.85 0.50 60.70  0.00 o.o3
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Osszesen: 352253 84271 44.82 25.65 712 11129 2498 2.09
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Fruktoz sz. 11-14 Fruktoz sz. 11-14

(00151)

E Tejfolés burgonyaleves 1178.84 282.02 653  9.55 246 4162 0.05 064 @‘@
Rantott sertésszelet 1104.97 264.34 2225 11.93 3.26 16.67 0.00 0.50 G
Rizi-bizi 1058.17 25315  6.27  3.09 0.36 49.77 0.02  0.01
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 000 0507%
Osszesen: 339952 81328 3565 24.67 6.08 110.66 0.07 1.65
E Daragaluska leves 730.88 174.85 5.22 6.90 099 2262 0.00 0.13@@
Vadas sertésragu 1233.09 29500 2296 11.71 445 2386 659 0.55 @@@@
Tészta koret 1459.56 349.18 12.00  7.36 1.02 5832 0.00 0.64 @@
Osszesen: 342353 819.03 40.18 25.97 6.46 104.80 659 1.32
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




