10/2/2023

hétfé

(00151)

(00156)
Glutén-, tej-, tojas 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00157)
Gluténm. 11-14

Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

E Bakonyl betyarleves 1 695.28 405.57 19.71 30.04 12.16
Burgonyas tészta 2257.37 540.04 17.24 7.87 1.08 98.71 0.00 0.82 ..
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 .
Osszesen: 4010.19 959.38 37.55 38.01 13.24 114.78 0.00 246
Bakonyi betyarleves 1697.29 406.05 19.18 30.01 12.14 1419  0.00 1.14
Burgonyas tészta 194763 46594 13.08 6.35 0.78 86.71 0.00 147
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Osszesen: 3818.79 91359 33.18 36.78 1292 109.10 0.00 3.12
Bakonyi betyarleves 1697.29 406.05 19.18  30.01 1214 1419  0.00 1.14@
Burgonyas tészta 2137.23 511.30 8.44 6.75 0.72 10199 4.00 0.41
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Osszesen: 4008.39 958.95 2854 37.18 12.86 12438 4.00 2.06




10/3/2023

kedd

(00156)
Glutén-, tej-, tojas 11-14  Fruktoz sz. 11-14

(00151)

(00157)
Gluténm. 11-14

E

m

Tavaszi z6ldségleves 242.35 57.98 3.09 0.46 0.07 1025 0.05 0.13 J
Zoldborsofézelék 1342.64 32121 1463 12.40 3.16 36.95 450 0.07 @@
Sertés porkolt 1493.67 357.34 16.74 29.69 10.63 532 0.00 0.18
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 &
Osszesen: 3298.07 789.02 36.46 42.71 13.92 6322 455 040
Zoldborsofézelék 1239.70 296.58 13.32 9.38 1.00 38.97 557 0.03
Tavaszi z6ldségleves 257.88 61.69 3.27 0.48 0.07 1092 0.05 0.15 J
Sertés porkolt 1583.39 378.80 18.37 31.50 9.36 497 0.00 0.19
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 1.40 0407 s
Osszesen: 3437.37 82233 36.55 4259 1054 7174 7.02 0.77
Zoldborsofézelék 134491 321.75 14.03 1237 3.13 3776 450 0.07 E]
Tavaszi z6ldségleves 257.88 61.69 3.27 0.48 0.07 1092 0.05 0.15 @G
Sertés porkolt 15683.39 378.80 18.37 31.50 9.36 497 0.00 0.19
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11  16.88 140 0.407_4)
Osszesen: 354258 847.50 37.26 45.58 12.67 70.53 595 0.81 -




10/4/2023

szerda
(00156)

(00151)

(00157)
Gluténm. 11-14 Glutén-, tej-, tojas 11-14 Frukt6z sz. 11-14

E Majgombdcleves 1005.78 240.62 11.34  8.02 493 2964 168 1.62 '@, @ @‘E’B“ ‘E@
Tavaszi csirkeragu 1061.85 254.03 28.72 10.89 420 10.05 049 0.92 @@ |
Parolt rizs 124590 298.06 640  2.56 0.31 6200 0.00 0.21

Osszesen: 331353 79271 46.46 21.47 9.44 10169 217 275

E Majgombocleves 533.79 127.70 1119  1.80 0.62 16.43 0.01 0.21 @
Tavaszi csirkeragu 1231.64 294.65 32.84 13.03 527 1122 055 0.97 @@
Parolt rizs 122836 293.87  6.40  2.10 0.26 62.00 0.00 0.11

Osszesen: 299379 71622 5043 16.93 6.15 89.65 056 1.29

E Majgombacleves 533.79 127.70 1119  1.80 0.62 1643 0.01 0.21 @
Tavaszi csirkeragu 1231.64 29465 32.84 13.03 527 1122 055 0.97 @@
Parolt rizs 122836 293.87 640  2.10 0.26 62.00 0.00 0.11

Osszesen: 299379 71622 5043 16.93 6.15 89.65 056 1.29




10/5/2023
csitortok
(00156)

(00151)

Glutén-, tej-, tojas 11-14  Fruktoz sz. 11-14

(00157)
Gluténm. 11-14

E Z8ldségkrémleves 832.46 199.15  3.66 12.90 154  16.77  1.01 0.26‘®@
Sertéssiilt 1328.76 317.89 17.50 27.24 8.90 030 0.00 0.42
Burgonyapiiré 1578.77 37770 12.32 11.64 461 5463 000 0337]
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 000 620 430 0.20

Osszesen: 386121 923.74 3428 51.88 1505 77.90 531 1.21

E Z8ldségkrémleves 51538 123.30 1.78  6.95 080 1314 081 0457
Sertéssillt 1272.63 30446 17.50 25.76 873 030 0.00 0.56
Burgonyapiiré 1359.22 32517 921  5.71 202 5783 000 04157
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 000 620 430 0.20

Osszesen: 3268.45 78193 2929 3852 1155 7747 511 1.36

E Z8ldségkrémleves 604.18 14454 237  9.06 1.05 1312  1.01 0.45‘@)
Sertéssiilt 1272.63 30446 17.50 25.76 873  0.30 0.00 0.56
Burgonyapiiré 1359.22 32517 921  5.71 2.02 57.83 0.00 0.15@
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 000 620 430 0.20

Osszesen: 3357.25 80317 29.88 40.63 11.80 77.45 531 1.36




10/6/2023

tek

pén
(00156)
Gluténm. 11-14 Glutén-, tej-, tojas 11-14 Fruktoz sz. 11-14

(00151)

(00157)

E Reszelttészta leves 486.74 11645 190  7.80 092 955 0.01 0.44‘@®
Rakott kaposzta 2121.21  507.47 1912 29.08 11.05 41.60 0.00 1.02 @”@
Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 015 2675 0.00 0.06{

Osszesen: 3156.47 755.15 26.02 37.28 1212 77.90 0.01 1.52

E Tarhonyaleves 626.27 149.83 317  7.32 143 17.42 0.00 0.40
Rakott kaposzta 2356.81 563.83 21.24 32.31 12.28 4622 0.00 1.22 @‘@
Kukorica abonett 287.16  68.70 3.67  0.47 0.06 1236 0.00 0.21

Osszesen: 327024 782.36 28.08 40.10 13.77 76.00 0.00 1.83

E Tarhonyaleves 626.27 149.83 317  7.32 1.43 17.42 0.00 0.40
Rakott kaposzta 2356.81 563.83 21.24 32.31 12.28 4622 0.00 1.22 0 r(&
Kukorica abonett 28716  68.70  3.67  0.47 0.06 1236 0.00 0.21

Osszesen: 327024 782.36 28.08 40.10 13.77 76.00 0.00 1.83
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




