12/4/2023

hétfé

(00151)

(00157)
Gluténm. 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E

E

Csurgatott tojds leves  672.04  160.77 15.66 0.04 @.
Zoldborsos sertésragu 1230.03 29427 2270 15.76 435 15.04 029 0.36 “9
Burgonyakrokett 970.32 23213 580  2.00 040 4960 4.80 0.12 @
Osszesen: 2872.39 687.17 3284 26.65 6.01 80.30 5.09 0.52
Csurgatott tojas leves 677.08 161.98 3.02 8.81 119 1746  0.00 0.34 @
Zo6ldborsos sertésragu 123594 29568 22.09 15.96 3.97 15.58 1.04 0.29 @
gluténmentes
Burgonyakrokett 149161 356.84 804 295 050 73.07 023 3.05 @@
gluténmentes
Osszesen: 3404.63 81450 33.15 27.72 566 106.11 127 3.68




12/5/2023

kedd

(00151)

Gluténm. 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00157)

E

m

Majgaluska leves 709.35 169.70 1358  4.99 177 1747 0.05 0.53@@
o

Turégombdc epres 1850.13 44262 9.04 874 097 7957 0.00 0.35@®

toltelékkel

Mandarin 29397  70.33 1.05 045 0.00 1470 0.00 0.00
Osszesen: 2853.45 682.65 23.67 14.18 274 11174 0.05 0.88

Majgaluska leves 694.90 166.24 1455  6.27 223 1272 0.05 O.65@@

Szilvalekvaros gomboc 234287 560.50 11.07 10.48 1.09 101.32 17.56 0.93

gluténmentes

Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 980 0.00 0.00
Osszesen: 3233.75 773.63 2632 17.05 3.32 12384 1761 1.58




12/6/2023

szerda

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00157)
Gluténm. 11-14

E Csontleves 45964 109.96 505  2.69 039 1649 000 053 @@@
Sertés siilt 690.77 165.26 21.26 8.11 2.89 1.60 0.00 041 J
Paradicsomos kaposzta 1532.66 366.67 8.71 10.34 126 58.75 19.98 0.51 &

Fehér kenyér 767.93 183.72 7.00 0.56 0.21 37.45 0.00 0.08 »ﬁ'/
Osszesen: 3451.00 825.61 42.02 21.70 475 11429 19.98 1.53

E Csontleves 43712  104.57 3.40 2.48 033 17.11 0.75 045 @t
Paradicsomos kaposzta 1325.66 317.14 7.16 5.73 0.61 58.34 19.98 1.00
Sertés siilt 704.50 168.54 21.41 8.14 2.89 2.20 0.00 0.28
Zsemle gluténmentes 712.80 170.52 3.18 2.46 0.22 33.76 280 0.807_.g

Osszesen: 3180.08 760.77 35.15 18.81 405 11141 2353 253




12/7/2023
csitortok

(00151)

Gluténm. 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00157)

E

m

Tarkonyos 634.57 151.81 17.30  4.03 174 1128 046 0.31 @@
csirkeraguleves 4
Burgonyas tészta 240593 57558 17.74  9.76 129 102.71 0.00 0.82 G
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 000 05077
Osszesen: 3098.04 74116 3564 13.89 3.03 11659 046 1.63
Tarkonyos 698.38 167.08 19.53  4.12 175 1262 046 0867
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 213723 511.30 844  6.75 072 101.99 4.00 0417
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 2893.15 69215 2857 10.97 247 11721 446 1.77




12/8/2023

tek

e

pen

(00151)

Gluténm. 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00157)

E Tarhonyaleves 805.06  192.60 4.31 8.17 1.73 2488 0.00 045 @@
r
Rakott karfiol 2035.16 486.88 23.65 18.36 553 56.06 0.00 0.35 @
Napolyi, diab 50.17  12.00 0.16  0.68 024 130 060 0.01 @?@@ ‘E A ‘E@
Osszesen: 2890.39 69148 28.12 27.21 750 8224 0.60 0.81
E Tarhonyaleves 863.28 206.53 4.49 9.63 2.28 24.88 0.00 0.52
Rakott karfiol 2035.16 486.88 23.65 18.36 553 56.06 0.00 0.35 @
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3043.85 72820 28.54 28.39 7.81 87.94 0.00 0.88
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Jb6 étvagyat kivanunk!




