
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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4 E Zöldborsóleves   313.44   74.99   4.67   1.25   0.12   11.03   0.01   0.27

Bolognai ragu   838.14   200.51   19.07   13.17   3.27   1.20   0.00   0.22

Tészta köret  1 336.76   319.80   12.00   4.11   0.65   58.32   0.00   0.64         
 

Trappista sajt  1 243.54   297.50   22.16   22.48   14.29   1.28   0.00   0.34         
 

Összesen:  3 731.88   892.80   57.90 41.01   18.33   71.83   0.01   1.47
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E Zöldborsóleves   313.44   74.99   4.67   1.25   0.12   11.03   0.01   0.27

Tészta köret  1 234.17   295.26   3.20   3.46   0.35   61.60   4.00   0.24         
 

Bolognai ragu   838.14   200.51   19.07   13.17   3.27   1.20   0.00   0.22

Trappista sajt  1 243.54   297.50   22.16   22.48   14.29   1.28   0.00   0.34         
 

Összesen:  3 629.29   868.26   49.10 40.36   18.03   75.11   4.01   1.07

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24. 



1
2

/1
9

/2
0

2
3

k
e

d
d

(0
0

15
1

) 
F

ru
kt

ó
z 

sz
. 1

1
-1

4

E Sertésraguleves   747.60   178.85   17.04   8.68   2.35   7.79   0.00   0.56         
 

Pirított csirkemáj   801.21   191.68   24.53   7.32   2.06   6.65   0.00   0.70

Párolt rizs  1 517.91   363.14   8.00   2.16   0.27   77.50   0.00   0.11

Összesen:  3 066.72   733.67   49.57 18.16   4.68   91.94   0.00   1.37
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E Sertésraguleves   747.60   178.85   17.04   8.68   2.35   7.79   0.00   0.56         
 

Pirított csirkemáj   801.21   191.68   24.53   7.32   2.06   6.65   0.00   0.70

Párolt rizs  1 245.90   298.06   6.40   2.56   0.31   62.00   0.00   0.21

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 997.66   717.15   48.97 19.06   4.72   86.04   0.00   1.98
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4 E Meggyleves   621.21   148.61   2.78   4.09   1.80   24.08   6.50   0.34         
 

Sült csirkecomb filé  1 029.42   246.27   25.21   15.53   2.63   1.12   0.00   0.29

Burgonyapüré  1 578.77   377.70   12.32   11.64   4.61   54.63   0.00   0.33         
 

Vitamin saláta   427.60   102.30   1.58   0.55   0.04   21.92   8.10   0.32

Összesen:  3 657.00   874.88   41.89 31.81   9.08   101.75   14.60   1.28
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E Vegyes gyümölcsleves   718.28   171.84   1.67   2.75   1.62   34.27   19.98   0.53         
 

Sült csirkecomb filé  1 029.42   246.27   25.21   15.53   2.63   1.12   0.00   0.29

Tört burgonya  1 330.70   318.35   6.25   9.78   1.12   50.00   0.00   0.03

Vitamin saláta   427.60   102.30   1.58   0.55   0.04   21.92   8.10   0.32

Összesen:  3 506.00   838.76   34.71 28.61   5.41   107.31   28.08   1.17
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E Húsleves   916.57   219.28   17.39   5.95   1.94   23.83   0.05   0.39         
 

Rántott sertésszelet  1 104.97   264.34   22.25   11.93   3.26   16.67   0.00   0.50         
 

Rizi-bizi  1 058.17   253.15   6.27   3.09   0.36   49.77   0.02   0.01

Összesen:  3 079.71   736.77   45.91 20.97   5.56   90.27   0.07   0.90
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4 E Húsleves tészta betéttel   624.28   149.35   13.82   5.16   1.77   11.60   0.45   0.66         
 

Sertésszelet sárgaborsó 
bundában

  995.84   238.24   28.46   9.95   3.51   8.45   0.00   0.26

Rizi-bizi  1 058.17   253.15   6.27   3.09   0.36   49.77   0.02   0.01

Összesen:  2 678.29   640.74   48.55 18.20   5.64   69.82   0.47   0.93

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


