Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

TTg 50400 12057 . 10.60 0.00 0.23 .
Sajtkrém 168.60  40.34 157  3.06 164 163 0.00 0.01 @‘@
Teljes kidrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 ‘6
Z8ldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 060 0.00 0.00
< g E Frankfurti leves 519.56 124.30 5.21 6.49 2.85 11.04 0.03 0.33
§ 2 g N Tarhonyas his 135322 32374 2052  9.45 2.37 3880 0.01 0.44
§ b= gé Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 215 0.10
£ U Csaszarzsemle 502.47 12021 414  0.31 0.00 2508 0.00 0.00 ‘9
Csemege szalami 32540  77.85 377  6.92 265 005 000 0.64
Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.0 0.01
Osszesen: 4 047.74 968.37 4749 3502 1326 11469 219 238




3/25/2024

hétfé

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25

Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 420 0.65 %}t

Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)

Frankfurti leves 487.31  116.58 4.75 5.63 1.74 1156 063 0.70 i“g @\

Tarhonyashus 1780.71 426.01 2224 16.31 3.18 47.09 0.01 0.51 f

Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10

Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Kigyouborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 ?},-
Osszesen: 4696.98 1123.69 49.01 43.06 1235 133.73 6.99 3.93 -

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024

Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25

Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 420 0.65 "'E:}t

Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 457’ _

Frankfurti leves 487.31 116.58 4.75 5.63 1.74 1156 063 0.70 E@ @

Tarhonyas hus 1353.22 323.74 20.52 9.45 237 38.80 0.01 i




3/25/2024

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Céklasalata

U Csemege szalami

Margarin
Kigyouborka

Zsemle

Osszesen:

Kokusztej

Virsli

Ketchup

Teljes ki6rlésl kenyér
Frankfurti leves
Tarhonyas hus
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin
Kigyéuborka

Zsemle

Osszesen:

60.61

325.40

93.00

9.83

616.67

4 147.49
86.02

484.68

136.08

494.67

487.31

1353.22

60.61

325.40

93.00

9.83

616.67

4 147.49

14.50

77.85

22.25

2.35

147.53

992.23
20.58

115.95

32.56

118.34

116.58

323.74

14.50

77.85

22.25

2.35

147.53

992.23

0.40

3.77

0.01

0.20

5.08

46.84
0.60

6.25

0.63

4.63

4.75

20.52

0.40

3.77

0.01

0.20

5.08

46.84

0.05

6.92

2.45

0.02

0.38

36.43
0.80

10.00

0.12

0.61

5.63

9.45

0.05

6.92

2.45

0.02

0.38

36.43

0.00

2.65

0.67

0.00

0.14

11.44
0.00

3.83

0.00

0.04

1.74

2.37

0.00

2.65

0.67

0.00

0.14

11.44

3.10

0.05

0.01

0.34

30.78

118.10
2.72

0.10

7.20

23.44

11.56

38.80

3.10

0.05

0.01

0.34

30.78

118.10

2.15

0.00

0.00

0.00

0.00

6.99
0.00

0.00

4.20

0.00

0.63

0.01

2.15

0.00

0.00

0.00

0.00

6.99

0.10
0.64
0.13
0.01
0.35 &)

4.00
0.24

0.25
0.65 74"

0.497%)

0.70 {4 @
0.44 ‘“@\@\

0.10
0.64
0.13
0.01
0.35 7

4.00



3/25/2024

hétfo
(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

T

m

c

Kokusztej

Virsli

Ketchup

Teljes ki6rlést kenyér
Frankfurti leves
Tarhonyas hus
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin
Kigyéuborka
Zsemle

Osszesen:

86.02

484.68

136.08

494.67

487.31

13563.22

60.61

325.40

93.00

9.83

616.67

4 147.49

20.58

115.95

32.56

118.34

116.58

323.74

14.50

77.85

22.25

2.35

147.53

992.23

0.60

6.25

0.63

4.63

4.75

20.52

0.40

3.77

0.01

0.20

5.08

46.84

0.80

10.00

0.12

0.61

5.63

9.45

0.05

6.92

2.45

0.02

0.38

36.43

0.00

3.83

0.00

0.04

1.74

2.37

0.00

2.65

0.67

0.00

0.14

11.44

2.72

0.10

7.20

23.44

11.56

38.80

3.10

0.05

0.01

0.34

30.78

118.10

0.00

0.00

4.20

0.00

0.63

0.01

2.15

0.00

0.00

0.00

0.00

6.99

0.64
0.13
0.01
0.35 7%

4.00




3/26/2024

kedd

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T

m

—

Gyiimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes kiorlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 @
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Majgaluska leves 43578 10425 863  1.90 0.65 13.07 0.04 0.21 @@@
Fétt burgonya 587.92 14065 3.75  0.30 0.04 30.00 0.00 0.02
Fétt tojas 13810  33.04 270 240 062 0.12 000 0.07 @
Parajfézelék 45433 108.69 461 474 135 1176 0.45 0.08 @@
Teljes ki6rlést kenyér 24734 5917 232  0.30 0.02 1172 0.00 0.24 ‘G\
Ostya, kakads 369 636.32 15223  1.92 855 339 1671 940 0.06 ?{; f\@ ?g) @rﬁ
Gytimolcslé 48882 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Osszesen: 3868.10 92538 33.66 22.70 7.27 14348 16.88 155
Gylimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96  31.33 452  1.42 049  0.08 000 022
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0357

'/




3/26/2024

kedd

E

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

c

(00161)
Tejmentes 4-6
m

Maijgaluska leves 43578 104.25 863  1.90 065 13.07 0.04 0.21 @@@

Parajfézelék 365.86  87.53  4.02  2.46 0.30 1223 0.80 0.06 N

Fétt burgonya 587.92 14065 375  0.30 0.04 30.00 0.00 0.02

Fétt tojas 138.10  33.04 270  2.40 062 012 000 007 7)

Zsemle 308.34 7377 254  0.19 0.07 1539 0.00 0.18 é,l

Gylimélcslé 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

Kokuszrizs 1408.18 336.89 581  4.31 3.27 67.70  9.99 o.12$:‘3;*_ }é
Osszesen: 4 734.49 1132.67 37.63 15.84 6.25 20595 17.82  1.39 |

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Sonkaszalami sertés 130.96  31.33 452  1.42 049 008 0.00 0.22

Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01 J

Majgaluska leves 43578 10425 863  1.90 065 13.07 0.04 0.21 ‘@\‘@@

Parajfézelék 365.86  87.53  4.02  2.46 0.30 1223 0.80 0.06 ?)

Fétt burgonya 587.92 14065 375  0.30 0.04 30.00 0.00 0.02

Fétt tojas 138.10  33.04 270  2.40 062 012 000 00777

Teljes ki6rlésti kenyér 24734 5917 232 0.30 0.02 1172 0.00 0.24 g




3/26/2024

kedd

n U
—~ O
~ -
© £ ¢
- O
o E-
S

|_

T

@
g3 |F
o £
— N
S 2
El%g

1

Gyiimélcslé 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Kokuszrizs 1408.18 336.89 581  4.31 327 67.70 999 0.12 ?E T&
Osszesen: 4551.49 1088.88 36.96 16.18 6.10 19494 17.82 1.59
Gyiimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 0.00 0.13
Teljes kiériésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 @
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 000 059 0.00 0.01 -
Majgaluska leves 43578 10425 863  1.90 0.65 13.07 0.04 0.21 @@@
Parajfézelék 437.95 10477 451 447 151 1151 0.00 0.09 @l 0)
Fétt burgonya 587.92 14065 3.75  0.30 0.04 3000 0.00 0.02
Fétt tojas 138.10  33.04 270 240 062 012  0.00 0.077f
Teljes kidriésii kenyér 24734 5917 232  0.30 0.02 1172 000 024
Gyiimolcslé 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Kokuszrizs 1408.18 336.89 581  4.31 327 67.70 9.99 0.12?}?“_*_ ﬁgﬂ
Osszesen: 462358 1106.12 37.45 18.19 7.31 19422 17.02 1.62 |




3/26/2024

kedd
(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

T GylUmolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Jégsalata

m

Majgaluska leves
Parajfézelek

Fétt burgonya

Fétt tojas

Teljes kidrlést kenyér
U Gyumolcsrizs

Osszesen:

138.26

130.96

93.00

494.67

22.60

435.78

365.86

587.92

138.10

247.34

1278.09

3 932.58

33.08

31.33

22.25

118.34

5.41

104.25

87.53

140.65

33.04

59.17

305.76

940.81

0.03

4.52

0.01

4.63

0.40

8.63

4.02

3.75

2.70

2.32

5.45

36.46

0.01

1.42

2.45

0.61

0.02

1.90

2.46

0.30

2.40

0.30

4.23

16.10

0.00

0.49

0.67

0.04

0.00

0.65

0.30

0.04

0.62

0.02

3.20

6.03

7.98

0.08

0.01

23.44

0.59

13.07

12.23

30.00

0.12

11.72

61.01

160.25

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.04

0.80

0.00

0.00

0.00

11.79

19.62

0.01
0.22
0.13
0.49 7
0.01
oz1?@ﬁ?&¥?@j
0.06 7"

002

0.07 773)

024 7%

0.10 i

1.56




3/27/12024

szerda

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Tej 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 10.60 0.00 0.23 D)
Kérozott tard hazi 201.04  48.09 499 248 138 139 0.00 0.02 @
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 0.00 0.067
Legényfogo leves 53259 127.41 15.04  3.53 135 863 050 0.59 ‘@@
Makos nudli 1162.29 278.06 810  4.16 1.03 50.55 9.99  0.00 ‘C\@
Sajtos parizsi 121.00 2895 143 219 083 085 000 015 & f@“ ?;Té“
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Jégcesap retek 11.80 282 022 0.2 0.01 053 0.00 0.01
Osszesen: 3668.91 877.72 4622 21.44 8.50 122.75 10.49 1.68
Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 000 024
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 035
Legényfogd leves 52827 126.38 15.02  3.24 053 903 100 0577,
Meggyes nudli 122404 29283 7.03 488 054 5378 7.99 0.29 ﬁ,. ﬁ
Parizsi 121.00 2895 143 219 083 0.85 000 0.15 ?@“
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13 .'
Jégcesap retek 11.80 282 022 0.2 0.01 053 0.00 0.01




3/27/2024

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

00160

U Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357
Osszesen: 339047 811.12 34.48 16.79 3.53 12849 899 2.22
Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 000 272 000 0.24
Minidzsem 30g-os, 362.49  86.72 0.15  0.00 0.00 21.39 1869  0.00 ?@-
kilonféle "
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Fehér kenyeér 54852 13123  5.00  0.40 0.15 2675 000 0.06 %)
Legényfogo leves 52827 126.38 15.02  3.24 053 903 1.00 0577
Meggyes nudli 1224.04 292.83 7.03  4.88 0.54 5378 799 0297} Tg,',i
P
Banan 66150 158.25 195  0.15 0.00 36.30 0.00 0.08
Parizsi 121.00 28.95 143 219 0.83 0.85 0.00 0.15?'@‘
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Jégcsap retek 11.80 282 022 0.02 001 053 0.00 0.01
Osszesen: 422431 1010.60 36.05 17.19 3.44 17481 2768 2.15
Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 000 272 000 0.24
Minidzsem 30g-os, 36249 8672 0.15  0.00 0.00 21.39 1869 0.0
killonféle
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 0.00 0.6




3/27/2024

szerda

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

m

Legényfogo leves
Meggyes nudli

Banan

Parizsi

Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Jégcsap retek

Osszesen:

Kokusztej

Margarin

Fehér kenyér
Legényfogo leves
Meggyes nudli

Banan

Péarizsi

Margarin

Teljes kiérlést kenyér

Jégcsap retek

Osszesen:

522.26

1 224.04

661.50

121.00

93.00

494.67

11.80

4 218.30
86.02

93.00

548.52

528.27

1224.04

661.50

121.00

93.00

494.67

11.80

3 861.82

124.94 14.97
292.83 7.03
158.25 1.95
28.95 1.43
22.25 0.01
118.34 4.63
2.82 0.22
1009.16  36.00
20.58 0.60
22.25 0.01
131.23 5.00
126.38  15.02
292.83 7.03
158.25 1.95
28.95 1.43
22.25 0.01
118.34 4.63
2.82 0.22
923.88 35.90

3.36

4.88

0.15

219

2.45

0.61

0.02

17.31
0.80

2.45

0.40

3.24

4.88

0.15

2.19

2.45

0.61

0.02

17.19

1.62

0.54

0.00

0.83

0.67

0.04

0.01

4.53
0.00

0.67

0.15

0.53

0.54

0.00

0.83

0.67

0.04

0.01

3.44

8.41

53.78

36.30

0.85

0.01

23.44

0.53

174.19
2.72

0.01

26.75

9.03

53.78

36.30

0.85

0.01

23.44

0.53

153.42

0.00

7.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

26.68
0.00

0.00

0.00

1.00

7.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

8.99

0.01

2.18
0.24

0.13

0.06 77

0.57 &)

029‘(\@
0.0

0.15 ¢

0.13

0.01

2.15



3/28/2024

csitortok

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyiimélcstea 138.26.  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Tojaskrém 365.64  87.47 590  6.63 244 091 0.00 0.17®@ U?«a
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00

E Husleves 557.87 13346 815 250 0.74 19.45 0.04 o.27@®
Parolt sertésszelet 436.17 104.35 1285  5.01 177 200 0.05 0.13
Meggymartas 636.26 15221 250  1.92 0.88 30.07 10.99 0.52@@
Piritott dara 08361 23531 564  3.94 0.68 44.04 000 0307y

U Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357,
Kockasaijt 25183 6025 3.34  5.00 297 040 000 0.20 ?;; ‘@

Osszesen: 4511.81 1079.38 4856  26.06 9.66 160.33 18.07 2.44

T Gyiimdlcstea 138.26.  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 126 0.00 0.00
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y

E Husleves 72755 17405 1225  4.57 153 2039 071 0.24§)
Meggymartas 726.65 17384 281  1.89 022 3515 1449 0517




3/28/2024

csutortok
(00161)
Tejmentes 4-6

E Parolt sertésszelet

Piritott dara
U Zsemle

Margarin

Osszesen:

436.17

983.61

616.67

93.00

4 616.60

104.35

235.31

147.53

22.25

1104.45

12.85 5.01 1.77 2.00 0.05
5.64 3.94 0.68 44.04 0.00
5.08 0.38 0.14  30.78 0.00
0.01 2.45 0.67 0.01 0.00

4915  26.17 6.96 165.30 22.24

Elelmezésvezetd

2.43

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



