Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Zéldpaprika 16.38 392 024 0.06 000 060 000 0.00
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 049
Sonkaszalami sertés 130.96  31.33 452 142 049  0.08 0.00
o]
< < E Lencseleves 492.75 117.88 623  2.52 0.30 1755 1.54 0.53 @
Soay D&
N= =N Csirkepaprikas 612.38 14650 15.83  6.82 195 525 0.00 0.19
2382
¥ T3 Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 0.69 4374 0.00 0.37
L
U Tej 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 1060 0.00 o.23®
Sargarépas 14119 3378 167  2.32 123 153 0.00 0.02 @
szendvicskrém "4
Jégesap retek 11.80 282 022  0.02 001 053 0.00 0.01
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 23.44 0.00 0.49
Osszesen: 4 198.41 100440 53.81 27.26 8.46 13475 8.53




4/22/2024

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

m

c

—

T Gylmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )
Zobldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Lencseleves 492.75 117.88 6.23 2.52 0.30 1755 154 0.53 @@Tﬁ
Csirkepaprikas 700.60 167.61  16.37 7.94 1.42 747 1.00 0.19 .§F.
Tészta koret tojm. 836.05  200.01 5.88 3.68 047 3474 000 0.86
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Kokusztej 8.60 2.06 0.06 0.08 0.00 0.27 0.00 0.02
Sargarépas 47434 11348 213 5.03 0.58 14.31 0.00 049 m ) &
szendvicskrém =
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 .-?J.
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01

Osszesen: 4210.06 1007.20 46.10 24.50 412 14756 953 3.30

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 452 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &




(00161)
Tejmentes 4-6

4/22/2024
hétf6

(00162)
Laktézm. 4-6

T Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Lencseleves 492.75 117.88 623  2.52 0.30 1755 154 0.53@@’i@-
)/ A

Csirkepaprikas 700.60 167.61  16.37 7.94 1.42 747 1.00 0.19 )
Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00 0.37 @@\
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00 ‘

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Sargarépas ] 474.34 113.48 213 5.03 0.58 14.31 0.00 049 @‘}@
szendvicskrém 2N
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

Osszesen: 4397.78 1052.11 49.31 26.59 424 15167 953 3.17 ‘

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlésl kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 *5'.',»
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22

E Lencseleves 492.75 117.88 6.23 2.52 0.30 17.55 1.54 0-53@\/1 &r?&
Csirkepaprikas 1034.64 24752 18.50 15.80 3.37 753 0.00 0.23 @\@

Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00 0.37 ?O ‘J@
o




4/22/2024

hétf6

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

E Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Sargarépas 141.19 33.78 1.67 2.32 1.23 1.53 0.00 0.02 "-r*;, 0 _
szendvicskrém Ty E J
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &

Osszesen: 4398.67 1052.32 5098 31.74 6.84 138.95 8.53 2.74

T Gyimolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Teljes ki6rlésl kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 )
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Lencseleves 492.75 11788 623 252 030 17.55 154 0.53 @I@j&
Csirkepaprikas 700.60 167.61 16.37 7.94 1.42 7.47 1.00 0.19 &)
Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00 0.37 @@

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Séargarépas 47434 113.48 213 5.03 0.58 14.31 0.00 049 Q 'r[&:l
szendvicskrém =
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01




'22/202

00167

U Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

494.67

118.34

4 201.80 1005.22

4.63

48.61

0.61

26.29

0.04

4.24

23.44

141.87

0.00 O

953 3

.49@,
17



4/23/2024

kedd

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Kifli 502.47 12021 414  0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 @ EQ-"@\‘@\@
LY o) i
Joghurt, poharas 42750 102.27 7.88 2.63 1.58 10.56 0.00 0.26 D
Zoldségleves vajas 450.84 107.86  4.89  2.32 057 16.64 0.03 0.45 @@‘@
galuskaval
Burgonyafézelék 965.37 23095 6.03  4.95 1.81 39.76 0.00 0.04 ‘@‘Em
Vagdalt 592.04 14164 1329  5.16 173 1032 0.00 0.24 @@
ALY,

Teljes kibrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297
Halkrém 19321 4622 271 352 098 084 000 0.04 @fﬁ? i@
Poréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 1.26 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

Osszesen: 3953.73 94588 46.79 19.93 6.73 14197 0.03 1.81
Kokusztej 86.02 2058  0.60  0.80 0.00 272 000 0.4
Miniméz 20g-os 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20  0.00
Zsemle 616.67 14753  5.08  0.38 0.14 3078 000 0357
Zéldségleves vajas 450.84 107.86  4.89  2.32 057 16.64 003 045 @@
galuskaval d
Vagdalt 549.46  131.45 1053  3.43 120 1447 000 020(%
Burgonyafézelék 987.52 23625 6.15  5.09 0.64 4071 1.00 0027,
Zsemle 616.67 14753  5.08  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 '9
Tormas szardiniakrém 34090 8155 454  6.80 195 043 024 0.30 7=




4/23/2024

kedd

(00160)

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Tej-,

Zsemle 616.67 14753  5.08  0.38 0.14 3078 000 0357
Poréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 1.26 0.00 0.00

Osszesen: 4 569.08 1093.09 42.47 19.64 478 184.77 1747 226
Alpro puding 512.50 12261 443 273 150 1470 1180 0.137;
Zoldségleves vajas 450.84 107.86  4.89  2.32 057 16.64 0.03 0.45 @@@
galuskaval
Burgonyafézelék 987.52 23625 6.15  5.09 0.64 4071 100 0.027)
Vagdalt 592.04 14164 1329 516 173 10.32 0.00 0.24 ‘@\f@\.

4 A

Teljes kibrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297
Poréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Tormas szardiniakrém 34090 8155 454  6.80 195 043 024 0307

Osszesen: 370610 886.64 41.15 23.14 6.45 121.57 13.07 1.92
Joghurt, laktézmentes 417.00 99.76 649  4.01 225 873 000 036(]
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0357
Zoldségleves vajas 450.84 107.86  4.89  2.32 057 16.64 0.03 0.45 ‘@\@
galuskaval = NS
Burgonyafézelék 977.65 23389 599 523 153 39.92 0.00 0.34 @@
Vagdalt 592.04 14164 1329  5.16 173 10.32 0.00 0.24 @@
Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00




4/23/2024

kedd

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

U Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 024  0.30 ey
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Osszesen: 4217.40 1008.96 48.13 24.94 8.23 14559 0.27 2.82
T Alpro puding 512.50 122.61 4.43 2.73 1.50 1470 11.80  0.137_4)
Kukorica abonett 180.04 43.08 1.62 0.28 0.02 846 0.00 0.02
E Zdldségleves vajas 450.84  107.86 4.89 2.32 0.57 16.64 0.03 045 @@@
galuskaval =\ FA\S
Burgonyafézelék 987.52 236.25 6.15 5.09 0.64 40.71 1.00 0.02 &)
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 1.73 1032 0.00 0.24 @@
Teljes ki6rlésl kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 )
U Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 024  0.30 ey
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Osszesen: 3886.14 929.72 4277 23.42 6.47 130.03 13.07 1.94




4/24/2024

szerda

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Snidlinges tarokrém 21150  50.60 425  3.12 187 130 0.00 0.03 @

Zéldpaprika 16.38 392 024 0.6 0.00 060 0.00 0.00

Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 @

Karfiolleves 508.20 121.58  4.40  4.61 057 1549 001 0.35 ‘@\@

Burgonyapiiré 796.32 190.51 478  4.64 144 3161  0.00 o.1o® -

Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 430 0.20

Siilt csirkecomb filé 46791  111.94 1472 551 113 074 0.00 0.17

Libamajas 386.60 9249 228 877 287 093 0.00 0.27 ‘E@ ?;; @F@“

Kigyouborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 0.00 0.01

Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘G\
Osszesen: 364556 87215 40.96 28.06 7.96 112.07 11.30 212 -

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01

Virsli 387.74 9276 500  8.00 3.06 008 0.00 0.20

Ketchup 136.08 3256  0.63  0.12 0.00 720 420 0.65 "E«}“

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 J,

Karfiolleves 508.20 121.58 440  4.61 057 1549 0.01 0.35 ‘@\‘@\

Tort burgonya 79842 191.01 375 587 0.67 30.00 0.00 0.02 -




4/24/2024

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Sult csirkecomb filé
Céklasalata
Kigyouborka
Kenbémajas

Zsemle

Osszesen:

Gyumolcstea

Virsli

Ketchup

Teljes ki6rlésl kenyér
Karfiolleves

Tort burgonya

Sdlt csirkecomb filé
Céklasalata
Kigyéuborka
Kenémajas

Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

467.91

121.22

9.83

263.84

616.67

4 064.84
138.26

387.74

136.08

494.67

508.20

798.42

467.91

121.22

9.83

263.84

494.67

3 820.84

111.94

29.00

2.35

63.12

147.53

972.46
33.08

92.76

32.56

118.34

121.58

191.01

111.94

29.00

2.35

63.12

118.34

914.08

14.72

0.80

0.20

3.18

5.08

42.87
0.03

5.00

0.63

4.63

4.40

3.75

14.72

0.80

0.20

3.18

4.63

41.97

5.51

0.10

0.02

5.54

0.38

30.54
0.01

8.00

0.12

0.61

4.61

5.87

5.51

0.10

0.02

5.54

0.61

31.00

0.00

0.00

2.53

0.14

8.24
0.00

3.06

0.00

0.04

0.57

0.67

0.00

0.00

2.53

0.04

8.04

0.74

6.20

0.34

0.06

30.78

129.65
7.98

0.08

7.20

23.44

15.49

30.00

0.74

6.20

0.34

0.06

23.44

114.97

0.00

4.30

0.00

0.00

0.00

15.50
6.99

0.00

4.20

0.00

0.01

0.00

0.00

4.30

0.00

0.00

0.00

15.50

0.17
0.20
0.01
0.55
0.35 &)

2.86
0.01

0.20
0.65 74"
0.49 %)
0.35@,@
002
0.17

0.20

0.01

0.55

049 7%

3.14



4/24/2024

szerda

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01

Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20

Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 420 0.65 'E}t

Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 ’?/_l

Karfiolleves 508.20 121.58 4.40 4.61 0.57 1549 0.01 0.35 @@\

St csirkecomb filé 467.91 11194 14.72 5.51 1.13 0.74 0.00 0.47 -

Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02

Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20

Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55

Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)

Kigybuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01 -.
Osszesen: 3820.84 914.08 41.97 31.00 8.04 11497 1550 3.14

GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01

Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20

Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 420 0.65 ‘E‘}t

Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 45‘? .

Karfiolleves 508.20 121.58 4.40 4.61 0.57 1549 0.01 0.35 @@\




4/24/2024

szerda
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

E Tort burgonya 798.42
Sult csirkecomb filé 467.91
Céklasalata 121.22

U Kigyouborka 9.83
Kenémajas 263.84
Teljes ki6rlést kenyér 494 .67

Osszesen: 3 820.84

191.01

111.94

29.00

2.35

63.12

118.34

914.08

3.75

14.72

0.80

0.20

3.18

4.63

41.97

5.87

5.51

0.10

0.02

5.54

0.61

31.00

0.67

0.00

0.00

2.53

0.04

8.04

30.00

0.74

6.20

0.34

0.06

23.44

114.97

0.00

0.00

4.30

0.00

0.00

0.00

15.50

0.02

0.17

0.20

0.01

0.55

0.49

3.14



4/25/2024

csitortok

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Tej 504.00 12057 6.80  5.60 304 1060 000 0.23 7))

Vajkrém - natur 31752 7596 050  8.00 3.87 040 0.00 0.00 @

Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

Karalabéleves 13831 3309 106 1.26 015 431 0.01 0.09

Rantott hal 893.00 213.64 14.93  8.04 152 19.48 0.00 0.49 @@@

Z6ldséges rizs 661.25 158.19  4.27  2.28 0.27 2991 0.00 0.22

Tartarmartas 269.32 6443 057 573 161 286 1.00 0.26 @@@?@

Trappista sajt 466.33 11156 831  8.43 536 048 000 0.137]

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0.3577%)
Osszesen: 448770 107360 4640 4282 1668 12389 101 245

Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24

Miniméz 30g-os 41026 9815  0.12  0.00 0.00 2430 2430 0.01

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357}

Karalabéleves 13831 3309 1.06 1.26 015 431 0.01 0.09

Z6ldséges rizs 661.25 15819 427  2.28 0.27 2991 0.00 0.22




4/25/2024

cslitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Halfilé sargaborso 896.32 21443 1292 15.55 224 478 000 0.18()

bundaban v

Majonéz 27120 6488 0.18  6.62 098  1.64 0.00 0.34@@

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Csemege szalami 32540 7785 377  6.92 265 005 000 0.64

Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0.3577%)
Osszesen: 424173 1014.77 33.34 39.13 7.92 13091 2431 274 |

Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24

Miniméz 30g-os 41026 9815 0.12  0.00 0.00 2430 2430 0.01

Margarin 9300 2225 001 245 067 001 0.00 0.13

Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

Karalabéleves 13831  33.09 1.06 1.26 015 431 0.01 0.09

Rantott hal 893.00 21364 1493  8.04 152 19.48 0.00 0.49 @@@

Zoldséges rizs 661.25 158.19 427  2.28 027 2991 o000 022

Majonéz 27120 64.88 018  6.62 098 164 000 0.34 &,@'

Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Csemege szalami 32540 7785 377 692 265 005 000 0.64

Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06




4/25/2024

(
00161

cslitortok

(00162)
Laktézm. 4-6

U Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0357

Osszesen: 4116.41 98479 3490 31.85 710 13827 2431 3.19

Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 000 272 0.00 0.24

Miniméz 30g-os 41026 9815  0.12  0.00 0.00 2430 24.30 0.01

Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 0.00 0.13

Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497%

Karalabéleves 13831 3309 106 1.26 015 431 001 009

Rantott hal 893.00 213.64 1493  8.04 152 19.48  0.00 0.49 @@@

Z6ldséges rizs 661.25 158.19  4.27  2.28 0.27 2991 000 0.22

Majonéz 27120 64.88  0.18  6.62 0.98 1.64 0.00 0.34@@

Trappistasaijt 466.33 11156 831 843 536 048 0.00 0.73

laktézmentes

Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 0.00 0.13

Sargarépa 33.63 8.04 024 004 0.01 1.62 0.00 0.06

Zsemle rozsos 526.81 126.03 534  0.77 007 2428 000 056
Osszesen: 4 167.48 997.00 39.70 33.75 9.74 13220 24.31  3.49




4/25/2024

csutortok
(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

T

m

c

Kokusztej
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Karalabéleves
Rantott hal
Zoldséges rizs
Majonéz
Margarin
Csemege szalami
Sargarépa
Zsemle

Osszesen:

86.02

93.00

494.67

138.31

893.00

661.25

271.20

93.00

325.40

33.63

616.67

3 706.15

20.58

22.25

118.34

33.09

213.64

158.19

64.88

22.25

77.85

8.04

147.53

886.64

0.60

0.01

4.63

1.06

14.93

4.27

0.18

0.01

3.77

0.24

5.08

34.78

0.80

2.45

0.61

1.26

8.04

2.28

6.62

2.45

6.92

0.04

0.38

31.85

0.00

0.67

0.04

0.15

1.52

0.27

0.98

0.67

2.65

0.01

0.14

7.10

2.72

0.01

23.44

4.31

19.48

29.91

1.64

0.01

0.05

1.62

30.78

113.97

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.24

0.13

0.09

0.49 @‘@\@
0.22

0.34 @@
0.13

0.64
0.06
0.35 7%

3.18




4/26/2024

tek

P

pen

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

m

m

T Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Kopé felvagott 279.89 66.96 274  6.16 229 0.06 0.00 0.20 ‘EQ rf}‘“ “E@“
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Jégcsap retek 11.80 282 022 0.2 0.01 053 0.00 0.01
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Gulyasleves 68529 163.95 10.84  5.44 142 1752 003 0418
izes bukta 1643.63 39321  9.94 15.02 213 5403 924 0.06 @@‘i@
Saijtkrém 12645 3025 118  2.29 123 122 0.00 0.01 ?}“@
Kigyéuborka 9.83 235 020  0.02 000 034 000 001
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 000 0.067%
Osszesen: 4 031.34 964.44 3479 32.42 7.94 13188 16.26 1.16
Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Parizsi 121.00 2895 143 219 0.83 085 0.00 0.15 ’@\
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Jégcsap retek 11.80 282 022 0.2 0.01 053 0.00 0.01
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Gulyasleves 68529 163.95 10.84 5.4 142 1752  0.03 0.18
izes bukta 1582.77 378.65  8.92 14.57 1.89 5244 924  0.02 @f@}




4/26/2024

tek

pén
(00161)
Tejmentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-,

(00162)
Laktézm. 4-6

<

E Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

U Vanilias-fahéjas 237.07 56.71 0.39 0.41 0.00 1254 5.00 0.05
almakrém
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)

Osszesen: 412594 987.07 3195 26.48 5.00 153.09 21.26 1.40

T Gylumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15?@'
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 )

E Gulyasleves 685.29 163.95 10.84 5.44 1.42 17.52 0.03 0.18
izes bukta 1582.77 378.65 8.92 14.57 1.89 52.44 9.24 0.02 %_':‘i

7)1

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

U Vanilias-fahéjas 237.07 56.71 0.39 0.41 0.00 12.54 5.00 0.05
almakrém
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &

Osszesen: 412594 987.07 3195 26.48 5.00 153.09 21.26 1.40

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15?@
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13




4/26/2024

tek

pén

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér
Gulyasleves

izes bukta

Alma
Vanilias-fahéjas

almakrém
Zsemle

Osszesen:

Gyumolcstea

Péarizsi

Margarin

Jégcsap retek

Teljes kidrlésl kenyér
Gulyasleves

izes bukta
Vanilias-fahéjas

almakrém
Zsemle

Osszesen:

11.80

494.67

685.29

1582.77

145.41

237.07

616.67

4 125.94
138.26

121.00

93.00

11.80

494.67

685.29

15682.77

237.07

616.67

3 980.53

2.82

118.34

163.95

378.65

34.79

56.71

147.53

987.07
33.08

28.95

22.25

2.82

118.34

163.95

378.65

56.71

147.53

952.28

0.22

4.63

10.84

8.92

0.40

0.39

5.08

31.95
0.03

1.43

0.01

0.22

4.63

10.84

8.92

0.39

5.08

31.55

0.02

0.61

5.44

14.57

0.40

0.41

0.38

26.48
0.01

2.19

2.45

0.02

0.61

5.44

14.57

0.41

0.38

26.08

0.01

0.04

1.42

1.89

0.00

0.00

0.14

5.00
0.00

0.83

0.67

0.01

0.04

1.42

1.89

0.00

0.14

5.00

0.53

23.44

17.52

52.44

7.00

12.54

30.78

153.09
7.98

0.85

0.01

0.53

23.44

17.52

52.44

12.54

30.78

146.09

0.00

0.00

0.03

9.24

0.00

5.00

0.00

21.26
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.03

9.24

5.00

0.00

21.26

0.01
04977
0.18
0.02 7\ &
0.01

0.05

0.35 &)

1.40
0.01

o.15'é-'@
0.13
0.01

0.49 ‘E@
8

0.1

0.027, \ =
0.05
0.35 %)

1.39



Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



