10/2/2023

hétfé

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

m

c

—

m

Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

40572 97.06 10.60 0.00 0.27 .

Sajtkrém 168.60  40.34 157  3.06 164 163 0.00 0.02 @@
Sargarépa 50.44 1207 036  0.06 0.01 243 0.00 0.09
Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Bakonyi betyarleves 985.54 23577 11.27  16.19 6.84 10.83 0.00 0.58
Burgonyas tészta 1136.64 271.92 862 4.44 0.59 4872 0.00 0.46
Csemege uborka 34.52 826 036  0.06 0.00 156 0.00 0.30
Csirkemell sonka 9223 2207 494 020 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes kidrlésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49

Osszesen: 398350 95299 4349 3074 1152 12396 0.00 2.88
Tormas szardiniakrém 564.21 13498  7.49 11.27 323 072 040 0.50
Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Teljes kidrlésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49
Bakonyi betyarleves 868.64 207.81 10.48 12.88 447 1218 120

0.54




10/2/2023

hétf6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Darasmetélt
baracklekvarral

Alma

Csirkemell sonka
Margarin
Paradicsom

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Tormas szardiniakrém
Kokusztej

Zsemle

Bakonyi betyarleves

Darasmetélt
baracklekvarral

Alma

Csirkemell sonka
Margarin
Paradicsom

Zsemle

Osszesen:

1236.93

116.33

92.23

93.00

27.47

494.67

4 074.17
564.21

86.02

462.50

868.64

1236.93

116.33

92.23

93.00

27.47

462.50

4 009.83

295.92

27.83

22.07

22.25

6.57

118.34

974.69
134.98

20.58

110.65

207.81

295.92

27.83

22.07

22.25

6.57

110.65

959.31

7.51

0.32

4.94

0.01

0.30

4.63

40.91
7.49

0.60

3.81

10.48

7.51

0.32

4.94

0.01

0.30

3.81

39.27

5.71

0.32

0.20

2.45

0.06

0.61

34.91
11.27

0.80

0.29

12.88

5.71

0.32

0.20

2.45

0.06

0.29

34.27

0.76

0.00

0.05

0.67

0.01

0.04

9.27
3.23

0.00

0.11

4.47

0.76

0.00

0.05

0.67

0.01

0.11

9.41

52.38

5.60

0.10

0.01

1.20

23.44

121.79
0.72

2.72

23.09

12.18

52.38

5.60

0.10

0.01

1.20

23.09

121.09

4.34

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.94
0.40

0.00

0.00

1.20

4.34

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.94

0.01
0.05
0.13

0.00

0.54 .’-ff .!

0.86 ‘G‘,\”@
0.01
0.05
0.13

0.00

2.85



10/2/2023

hétfé

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 000 024
Tormas szardiniakrém 564.21 13498 749 11.27 323 072 040 0507
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 7

E Bakonyi betyarleves 868.64 207.81 1048 12.88 447 1218 120 0547
Darasmetélt 149119 356.74 10.64  6.85 099 6267 543 0.38 @@"@
baracklekvarral AW
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

U Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 0.01 000 0.13
Paradicsom 27 .47 657 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Osszesen: 432843 103551 44.04 36.05 950 132.08 7.03 283

T Tej 2,8% laktézmentes 620.00 14833 674 873 464 1050 0.00 0.22
Tormas szardiniakrém 564.21 13498  7.49 11.27 323 072 040 0.50 [
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497,

E Bakonyi betyarleves 976.77 23368 11.21 15.89 6.29 11.10  0.00 0.58‘®@
Darasmetélt 149119 356.74 1064  6.85 099 6267 543

baracklekvarral




10/2/2023

hétf6

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Alma

Csirkemell sonka
Margarin

Paradicsom

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Kokusztej

Tormas szardiniakrém
Teljes ki6rlést kenyér
Bakonyi betyarleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Csirkemell sonka
Margarin

Paradicsom

Teljes kiérlésl kenyér

Osszesen:

116.33

92.23

93.00

27.47

494.67

4 970.54
86.02

564.21

494.67

868.64

1 136.64

34.52

92.23

93.00

27.47

494.67

3 892.07

27.83 0.32
22.07 4.94
22.25 0.01

6.57 0.30
118.34 4.63

1189.13  50.91

20.58 0.60
134.98 7.49
118.34 4.63
207.81  10.48
271.92 8.62

8.26 0.36
22.07 4.94
22.25 0.01

6.57 0.30

118.34 4.63
931.12  42.06

0.32

0.20

2.45

0.06

0.61

46.99
0.80

11.27

0.61

12.88

4.44

0.06

0.20

2.45

0.06

0.61

33.38

0.00

0.05

0.67

0.01

0.04

15.96
0.00

3.23

0.04

4.47

0.59

0.00

0.05

0.67

0.01

0.04

9.10

5.60

0.10

0.01

1.20

23.44

138.78
2.72

0.72

23.44

12.18

48.72

1.56

0.10

0.01

1.20

23.44

114.09

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.83
0.00

0.40

0.00

1.20

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.60

0.01

0.05

0.13

0.00

0.05

0.00



10/3/2023

kedd

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

T Gyiimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Kérozott tard hazi 201.04 4809 499 248 138 139  0.00 0.02 @
Zéldpaprika 2457 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 @
E Tavaszi z6ldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 @
Zoldborsofézelek 895.09 214.14 975  8.27 210 2463 3.00 0.05 @@
Sertés porkolt 938.88 22461 11.27 18.17 554 372 0.00 0.11
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 @
U Pizzas csiga 777.37 18597 291 1286 3.40 1443 0.00 0.14 ?Q@ @@f‘@
Osszesen: 383550 917.58 37.78 4293 1256 9340 1002 092 "
T Gyimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Virsli 193.87  46.38 250  4.00 153  0.04 0.00 0.50 "r«g
Ketchup 4536  10.85 021  0.04 0.00 240 140 022 ?;
Teljes ki6riési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
E Z6ldborsofézelék 824.96 197.36 927  6.28 069 2544 372 0.02 7)
Tavaszi zéldségleves 14621 3498 184  0.28 004 621 003 0087F
Sertés porkolt 938.88 22461 1127 1817 554 372 0.00 0.11
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 1070 000 0.027%




10/3/2023

kedd

(00153)
Tej,

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Spargas szendvicskrém 313.72 75.05 3.23 511 0.71 3.87 0.00 1.39
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Osszesen: 3810.01 911.48 39.61 35.27 8.65 10724 1214 3.33
Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.50 ?’é;
Ketchup 45.36 10.85 0.21 0.04 0.00 240 140 0.22 ‘E*?
Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.11 23.09 0.00 0.26 &)
Zoldborsofézelék 824.96 197.36 9.27 6.28 0.69 2544 372 0.02 .-?
Tavaszi zOldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Sertés porkolt 938.88 22461 11.27 18.17 5.54 3.72 0.00 0.11
Zsemle 185.00 44.26 1.52 0.11 0.04 9.23 0.00 0.11 )
Spargas szendvicskrém 313.72 75.05 3.23 5.1 0.71 3.87 0.00 1.39
Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.11 23.09 0.00 0.26 &
Osszesen: 3711.26 887.87 37.49 34.58 8.77 105.07 1214 2.96
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.50 TE
Ketchup 45.36 10.85 0.21 0.04 0.00 240 140 0.22 ?\*?
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 5,




10/3/2023

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Tavaszi zoldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Z6ldborsofézelék 879.13 21032 966  7.87 1.65 2471  3.00 0.04 t@@
Sertés porkolt 938.88  224.61 11.27  18.17 5.54 3.72 0.00 0.1
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 ﬁ,!_
Spargas szendvicskrém 313.72 75.05 3.23 511 0.71 3.87 0.00 1.39 |
Teljes ki6rlést kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 &

Osszesen: 3864.18 924.44 40.00 36.86 9.61 106.51 11.42 3.35
Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 699 0.01
Virsli 193.87  46.38 250  4.00 153 0.04 0.00 0.50 T"&
Ketchup 45.36 10.85 0.21 0.04 0.00 240 140 0.22 ‘fr:;‘
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 f)
Tavaszi z6ldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Zoldborsofézelék 879.13  210.32 9.66 7.87 1.65 2471 3.00 0.04 @@\
Sertés porkolt 938.88 22461 11.27 18.17 5.54 3.72 000 0.1 -
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 &
Spargas szendvicskrém 313.72 75.05 3.23 5.1 0.71 3.87 0.00 1.39
Teljes ki6rlésl kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)
Osszesen: 3864.18 924.44 40.00 36.86 9.61 106.51 1142 3.35




10/3/2023

kedd
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T GylUmolcstea 138.26
Virsli 193.87
Ketchup 45.36
Teljes ki6rlést kenyér 494.67

E Tavaszi zOldségleves 146.21
Zo6ldborsofézelék 879.13
Sertés porkolt 938.88
Fehér kenyér 219.41

U Spargas szendvicskrém 313.72
Teljes kidrlést kenyér 494.67

Osszesen: 3 864.18

33.08

46.38

10.85

118.34

34.98

210.32

224.61

52.49

75.05

118.34

924.44

0.03

2.50

0.21

4.63

1.84

9.66

11.27

2.00

3.23

4.63

40.00

0.01

4.00

0.04

0.61

0.28

7.87

18.17

0.16

511

0.61

36.86

0.00

1.53

0.00

0.04

0.04

1.65

5.54

0.06

0.71

0.04

9.61

7.98 6.99
0.04  0.00
2.40 1.40
2344  0.00
6.21 0.03
24.71 3.00
3.72  0.00
10.70  0.00
3.87 0.00
2344  0.00
106.51 11.42

3.35




10/4/2023

szerda

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

m

c

Kakad 549.35 13142 747  3.43 188 1780 699 027y t\
Vajkrém, fokh-petr. 31752 7596 050  8.00 3.87 040 0.00 0.00 O
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 0.00 089 0.00 0.02
Teljes kidrlést kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39 @
Majgombdcleves 670.52 16041 756  5.34 328 1976 112 1.08 ?«}5‘ h@ @‘@\f@\ @
Tavaszi csirkeragu 72344 17307 1943  7.54 298 672 033 022 @@ -
Parolt rizs 765.97 18325  4.00  1.26 0.15 3875 0.00 0.03
Vitamin salata 339.99 81.34 104  0.41 0.02 1770 810 0.20
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0359
Osszesen: 441310 105576 49.08 26.88  12.35 151.55 16.54 2.56
Kokusztejes kakad 363.91  87.06 097  1.23 0.26 17.92 14.99 0.24 ?}“
Kendmajas 39577 9468 477  8.31 380 009 000 083
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 0.00 089 0.00 0.02
Teljes kidrlésti kenyér 39574 9467 370  0.49 003 1875 000 0397y
Majgombaécleves 670.52 16041  7.56  5.34 328 1976 112 1.08 "E«}? %& @@ B
Tavaszi csirkeragu 72344 17307 1943  7.54 298 672 033 022 ‘@@
Parolt rizs 765.97 18325  4.00  1.26 0.15 3875 0.00 0.03
Gyimélcs salata 355,55  85.06 070  0.24 0.00 1941 7.32 0.02




10/4/2023
szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

00153

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 @
Osszesen: 4 321.47 1033.84 46.81 2482  10.64 153.07 23.76 3.18
Kokusztejes kakad 363.91  87.06 0.97  1.23 026 17.92 1499 0.24 T\‘;
Kenémajas 395.77 9468 477  8.31 380 009 0.00 0.83
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 000 089 0.00 0.02
Zsemle 370.00 8852 3.05 023 0.08 1847 0.00 0.21 @
Majgombdcleves 670.52 16041 756  5.34 328 1976 112 1.08 Fd} f@ @f@\f:ﬁ\ ’;@l
Tavaszi csirkeragu 72344 173.07 1943  7.54 298 672 033 0.22 @@
Parolt rizs 76597 18325  4.00 1.26 0.15 38.75 0.00 0.03
Gyiimélcs salata 35555 85.06 070  0.24 0.00 19.41 7.32 0.02
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0357,
Osszesen: 429573 1027.69 46.16 2456  10.69 152.79 23.76 3.00
Kokusztejes kakad 363.91 87.06 097 123 026 17.92 1499 0.24 ?;
Kenémajas 395.77 9468 477 831 380 0.09 0.00 0.83 |
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 000 089 0.00 0.02
Teljes kidriésii kenyér 39574 9467 370 049 0.03 1875 0.00 0.39%
Majgombdcleves 670.52 16041  7.56  5.34 328 1976 1.12 1.08 ?Q @ @ f; ?’é\ %:-Th
Tavaszi csirkeragu 723.44 173.07 19.43 7.54 2.98 6.72 0.33

0.22 @@




10/4/2023

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Parolt rizs 765.97 18325 400  1.26 015 3875 0.00 0.03

Gylimoélcs salata 35555 8506  0.70  0.24 0.00 19.41 7.32 0.02

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 @l
Osszesen: 4321.47 1033.84 46.81 24.82  10.64 153.07 23.76 3.18

Laktézmentes kakao 601.90 14399 697 3.43 226 20.80 1499 0.23 ?}‘ @

Kenémajas 39577 9468 477  8.31 3.80 009 000 083

Jégsalata 33.90 811 060  0.03 0.00 089 0.00 0.02

Teljes kibrlésti kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39 @

Majgombaécleves 670.52 160.41  7.56  5.34 328 1976 112 1.08 ?Q f@ @@T@“ i@

Tavaszi csirkeragu 72344 17307 1943  7.54 298 672 033 022 @@

Parolt rizs 765.97 18325 400  1.26 0.15 3875 0.00 0.03

Gyumélcs salata 35555 8506  0.70  0.24 0.00 19.41 7.32 0.02

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 ‘G\
Osszesen: 4559.46 1090.77 5281 27.02  12.64 15595 23.76 3.17 )




10/4/2023
szerda
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T

m

c

Kokusztejes kakad
Kenbémajas

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér
Majgombdcleves
Tavaszi csirkeragu
Parolt rizs

Zsemle

Vitamin salata

Osszesen:

363.91

395.77

33.90

395.74

670.52

723.44

765.97

616.67

339.99

87.06

94.68

8.11

94.67

160.41

173.07

183.25

147.53

81.34

4305.91 1030.12

0.97

4.77

0.60

3.70

7.56

19.43

4.00

5.08

1.04

47.15

1.23

8.31

0.03

0.49

5.34

7.54

1.26

0.38

0.41

24.99

0.26

3.80

0.00

0.03

3.28

2.98

0.15

0.14

0.02

10.66

17.92

0.09

0.89

18.75

19.76

6.72

38.75

30.78

17.70

151.36

14.99

0.00

0.00

0.00

0.33

0.00

0.00

8.10

24.54

0.39 &

.

1.08 ?«}5‘ ?@“ @‘@\f@\ ”ﬁ
0.22 @@

0.03

0.35 @

0.20

3.36




10/5/2023
cslitortok

(00150)
Fruktoz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

T Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 309.83 74.12 2.94 6.87 242 0.05 0.00 0.60
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyouborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Csaszarzsemle 502.47 120.21 414 0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 &

E Zoldségkrémleves 655.18 156.74 272 10.53 1.25 1253 0.75 0.18 J @
Sertéssilt 997.05 238,53 14.00 20.05 6.92 0.24 0.00 0.23
Burgonyapuré 610.87 146.14 3.63 4.12 1.30 23.05 0.00 0.09 D
Céklasalata 72.73 17.40 0.48 0.06 0.00 3.72 258 0.12

U Trappista sajt 466.33 111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.00 0.13 0
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kiorlési kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &

Osszesen: 4472.70 1070.03 4156 56.01 18.63 98.00 10.32 2.12

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 309.83 74.12 2.94 6.87 2.42 0.05 0.00 0.60
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyoéuborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01




10/5/2023
cslitortok

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

m

Csaszarzsemle 502.47 120.21 4.14 0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 &)
Zoldségkrémleves 413.28 98.87 1.63 5.94 0.70 9.52 0.80 0.39 @@
Sertéssiilt 997.05 23853 14.00 20.05 6.92 0.24 0.00 0.23
Burgonyapuré 610.87 146.14 3.63 412 1.30 23.05 0.00 0.09@
Céklasalata 72.73 17.40 0.48 0.06 0.00 3.72 258 012 |
Kokuszrizs 1408.18 336.89 5.81 4.31 3.27 67.70 9.99 0.12?:;,': f[_::
Osszesen: 4560.41 1091.02 3297 44.15 15.28 137.86 20.36 1.70
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csemege paprikas 309.83 74.12 2.94 6.87 242 0.05 0.00 0.60
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Csaszarzsemle 502.47 120.21 4.14 0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 &)
Zoldségkrémleves 413.28 98.87 1.63 5.94 0.70 9.52 0.80 0.39 @@\
Sertéssiilt 997.05 23853 14.00 20.05 6.92 0.24 0.00 0.23 -
Burgonyapuré 610.87 146.14 3.63 4.12 1.30 23.05 0.00 0.09 0
Céklasalata 72.73 17.40 0.48 0.06 0.00 3.72 258 0.12
Kdékuszrizs 1408.18 336.89 5.81 4.31 3.27 67.70 9.99 0.12?}“\' %:1
Osszesen: 4560.41 1091.02 3297 44.15 15.28 137.86 20.36 1.70




10/5/2023
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T

m

Gyumélcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csemege paprikas 309.83 74.12 2.94 6.87 242 0.05 0.00 0.60
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Csaszarzsemle 502.47  120.21 4.14 0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 &)
Zoldségkrémleves 597.32  142.90 2.30 8.99 1.07 1294 0.80 047 4 @
Sertéssiilt 997.05 238.53 14.00 20.05 6.92 0.24 0.00 0.23
Burgonyapuré 610.87 146.14 3.63 4.12 1.30 23.05 0.00 0.09 D
Céklasalata 72.73 17.40 0.48 0.06 0.00 372 258 0.12
Kokuszrizs 140818 336.89 581  4.31 327 6770 999 0.12%\ (&
Osszesen: 474445 1135.05 33.64 47.20 15.65 14128 20.36 1.78
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csemege paprikas 309.83 74.12 2.94 6.87 2.42 0.05 0.00 0.60
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Cséaszarzsemle 502.47  120.21 4.14 0.31 000 2508 0.00 0.00F




10/5/2023
cslitortok

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

E Zoldségkrémleves

Sertéssllt
Burgonyapuré
Céklasalata

Trappistasajt
laktozmentes

Margarin

Zoldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea
Csemege paprikas
szalami

Margarin
Kigyéuborka
Csaszarzsemle
Zoldségkrémleves
Sertéssult
Burgonyapuré

Céklasalata

642.65

997.05

610.87

72.73

466.33

93.00

24.57

494.67

4 460.17

138.26

309.83

93.00

14.74

502.47

597.32

997.05

610.87

72.73

153.74 2.65
238.53 14.00
146.14 3.63
17.40 0.48
111.56 8.31
22.25 0.01
5.88 0.36
118.34 4.63
1067.03 41.49
33.08 0.03
74.12 2.94
22.25 0.01
3.53 0.30
120.21 4.14
142.90 2.30
238.53 14.00
146.14 3.63
17.40 0.48

10.45

20.05

412

0.06

8.43

2.45

0.09

0.61

55.93
0.01

6.87

2.45

0.03

0.31

8.99

20.05

412

0.06

1.97

6.92

1.30

0.00

5.36

0.67

0.00

0.04

19.35
0.00

2.42

0.67

0.00

0.00

1.07

6.92

1.30

0.00

12.01

0.24

23.05

3.72

0.48

0.01

0.90

23.44

97.48
7.98

0.05

0.01

0.51

25.08

12.94

0.24

23.05

3.72

0.00

0.00

0.00

2.58

0.00

0.00

0.00

0.00

9.57
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.80

0.00

0.00

2.58

0.49 ﬂ@@\ E\

0.23

0.73

0.13
0.00

3.03
0.01

0.60
0.13

0.01

0.00 )
0.47 ‘g\l@
0.23

0.09 77

0.12



/5202

00167

U Kokuszrizs

Osszesen:

1408.18  336.89

474445 1 135.05

5.81

33.64

4.31

47.20

3.27

15.65

67.70  9.99

141.28 20.36

0.12"

1.78

e

(4) &



10/6/2023

tek

pén

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 1060 0.00 0.27 0
Sertésparizsi 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.02
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jegsalata 33.90 8.11 0.60 0.03 0.00 0.89 0.00 0.02
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

E Reszelttészta leves 296.98 71.05 1.12 4.87 0.57 562 0.01 0.28 @@
Rakott kaposzta 1414.09 338.30 12.74 19.39 737 2773 0.00 0.73 0 @
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &

U Joghurt, poharas 427.50 102.27 7.88 2.63 1.58 1056 0.00 0.26 D _
Mézes karika 635.04 151.92 3.60 0.80 0.16 3240 10.36 0.32 @?@: @

Osszesen: 4 397.38 1052.00 43.95 39.48 14.17 12736 10.37  2.55 J

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024
Sertésparizsi 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.02
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 33.90 8.11 0.60 0.03 0.00 0.89 0.00 0.02
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &

E Tarhonyaleves 282.23 67.52 1.49 2.79 0.52 8.84 0.00 0.41
Rakott kdposzta 1816.48 43457 1750 22.60 6.73 39.77 0.00 0.94 E&;




10/6/2023

tek

pén

. ¢ E Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &
o /
\LQ ‘© U Alpro puding 512.50 122.61 4.43 2.73 1.50 14.70 11.80 0.13 7
S, )
~ Osszesen: 3915.28 936.68 35.83 37.71 11.61 106.48 11.80 2.41
T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Sertésparizsi 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.02
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
©
< Jégsalata 33.90 8.1 0.60 0.03 0.00 0.89 0.00 0.02
IS
,-\:% Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.1 23.09 0.00 0.26 &
O N -
g ?_ E Tarhonyaleves 282.23 67.52 1.49 2.79 0.52 8.84 0.00 0.41
o \U)
2. Rakott kaposzta 1816.48 43457 1750 22.60 673 39.77 000 0947
% Zsemle 277.50 66.39 2.29 0.17 0.06 13.85 0.00 0.16 &
— )
U Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 18.69 0.00 T&
kilonféle .
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 4298.16 1028.28 35.10 34.97 10.29 141.40 18.69 2.53
© T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
&.
= % Sertésparizsi 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.02
© 9
é é Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
E Jégsalata 33.90 8.1 0.60 0.03 0.00 0.89 0.00 0.02




10/6/2023

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T Teljes kidriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 049F)

E Reszelttészta leves 296.98  71.05 112  4.87 057 562 001 0.28 G,,-@
Rakott kaposzta 1816.48 43457 17.50 22.60 673 3977 000 09475
Fehér kenyér 32011 78.74  3.00 0.24 009 1605 000 00377
Alpro puding 51250 122.61  4.43 273 150 14.70 11.80 0.13 dg

Osszesen: 3930.03 940.21 3546 39.79 11.66 103.26 11.81 2.28 -.
Tej 2,8% laktézmentes 620.00 148.33  6.74  8.73 464 1050 000 0.22
Sertésparizsi 267.37 6396 357 546 2.06 006 000 002
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 0.00 0.13
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 0.00 0.89 0.0 0.02
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497y
Reszelttészta leves 20698  71.05 112 487 057 562 001 0.28 ‘@\‘@\
Rakott kaposzta 1816.48 43457 17.50 22.60 6.73 39.77  0.00 094‘[5.;5 |
Fehér kenyér 32011 78.74  3.00 024 009 1605 000 0037
Joghurt, laktézmentes 417.00  99.76 649  4.01 225 873 000 03677
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y

Osszesen: 4863.18 116345 4829 4961  17.09 12851 0.01 298




10/6/2023

péntek
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T Kokusztej
Sertésparizsi
Margarin
Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér

m

Reszelttészta leves
Rakott kaposzta
Fehér kenyér

U Alpro puding

Osszesen:

86.02

267.37

93.00

33.90

494.67

296.98

1816.48

329.11

512.50

3 930.03

20.58

63.96

22.25

8.11

118.34

71.05

434.57

78.74

122.61

940.21

0.60

3.57

0.01

0.60

4.63

1.12

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

11.80

11.81

0.80 0.00 2.72
5.46 2.06 0.06
2.45 0.67 0.01
0.03 0.00 0.89
0.61 0.04 23.44
4.87 0.57 5.62
22.60 6.73 39.77
0.24 0.09 16.05
2.73 1.50 14.70
39.79 11.66 103.26
Elelmezésvezetd

0.24

0.02

0.13

0.02

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




