Tételes étlap 2023.10.09. - 2023.10.15.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Tojaskrém 365.64  87.47 590  6.63 244 091 000 017 @@
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
© Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49
<
;O: {)‘, E Kertészleves 180.80 43.25 1.34 1.86 0.22 5.18  0.01
— N
S e Sertéspaprikas 1099.96 263.15 13.50 21.55 743 350 0.01 0.15
T3
L

Tészta koret 980.65 23460 9.00 250 042 4374 0.0 o.37

U Gyumolcslé 244 41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00

10/9/2023
hétfo

Barackos kevert 879.12 21032 530 524 107 3521 1535 0.23

Osszesen: 4414.34 1056.06 40.21 38.46 11.62 13522 2236 1.51

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
© Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.50 @
5’3‘; Ketchup 45.36 10.85 0.21 0.04 0.00 2.40 1.40 0.22 @
é :g‘ Teljes ki6rlésl kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49
E E Kertészleves 180.80 43.25 1.34 1.86 0.22 518 0.01 0.08
Sertéspaprikas 105320 25196 13.18 20.22 6.48 404 049 0.13



10/9/2023

hétf6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Tészta koret
Gyumolcslé
Paprikakrém

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea
Virsli

Ketchup
Zsemle
Kertészleves
Sertéspaprikas
Tészta koret
Gyumolcslé
Paprikakrém

Zsemle

Osszesen:

748.34

244.41

20.66

494.67

3614.24
138.26

193.87

45.36

462.50

180.80

1 053.20

748.34

244.41

20.66

462.50

3 549.90

179.03

58.47

4.94

118.34

864.64
33.08

46.38

10.85

110.65

43.25

251.96

179.03

58.47

4.94

110.65

849.26

5.88

0.07

0.12

4.63

32.59
0.03

2.50

0.21

3.81

1.34

13.18

5.88

0.07

0.12

3.81

30.95

1.36

0.00

0.36

0.61

29.07
0.01

4.00

0.04

0.29

1.86

20.22

1.36

0.00

0.36

0.29

28.43

0.20

0.00

0.10

0.04

8.61
0.00

1.53

0.00

0.11

0.22

6.48

0.20

0.00

0.10

0.11

8.75

34.74

14.00

0.30

23.44

115.56
7.98

0.04

2.40

23.09

5.18

4.04

34.74

14.00

0.30

23.09

114.86

0.00

0.00

0.00

0.00

8.89
6.99

0.00

1.40

0.00

0.01

0.49

0.00

0.00

0.00

0.00

8.89

0.86
0.01
0.18

0.49 77

297
0.01

0.50 {74
0.22"4
0.26 &)

0.08

&)

0.86
0.01
0.18
026 V)
251



10/9/2023

hétfé

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Virsli 193.87  46.38 250  4.00 153 0.04  0.00 0.50%@
Ketchup 4536 1085 021  0.04 0.00 240  1.40 o.22?}f
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 7)

E Sertéspaprikas 105320 251.96 13.18  20.22 648 404 049 0137
Kertészleves 180.80 4325 134  1.86 022 518 001 008
Tészta koret 980.65 23460 9.00  2.50 0.42 43.74 0.00 0.37 @@

U Gyimolcslé 24441 5847  0.07  0.00 0.00 1400 0.00 0.01
Paprikakrém 20.66 494 012  0.36 010 030 0.00 0.18
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497%

Osszesen: 384655 92021 3571  30.21 8.83 12456 8.89 248

T Gyimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Virsli 193.87 4638 250  4.00 153 0.04  0.00 0.50-’(_@*
Ketchup 4536 1085 021  0.04 0.00 240 1.40 0.22?;;.‘:
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497

E Kertészleves 180.80 4325 134  1.86 022 518 0.01 0.08
Sertéspaprikas 1096.45 262.31 13.48 2143 721 361 0.01 0.15@@
Tészta koret 980.65 234.60 9.00  2.50 042 4374 0.00




10/9/2023

hétf6

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

U Gyumolcslé

Paprikakrém

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea

Virsli

Ketchup

Teljes ki6rlést kenyér
Sertéspaprikas
Kertészleves

Tészta koret
Gyumolcslé
Paprikakrém

Teljes kidrlésl kenyér

Osszesen:

244.41

20.66

494.67

3 889.80
138.26

193.87

45.36

494.67

1 053.20

180.80

980.65

244 41

20.66

494.67

3 846.55

58.47

4.94

118.34

930.56
33.08

46.38

10.85

118.34

251.96

43.25

234.60

58.47

4.94

118.34

920.21

0.07

0.12

4.63

36.01
0.03

2.50

0.21

4.63

13.18

1.34

9.00

0.07

0.12

4.63

35.71

0.00

0.36

0.61

31.42
0.01

4.00

0.04

0.61

20.22

1.86

2.50

0.00

0.36

0.61

30.21

0.00

0.10

0.04

9.56
0.00

1.53

0.00

0.04

6.48

0.22

0.42

0.00

0.10

0.04

8.83

14.00

0.30

23.44

124.13
7.98

0.04

2.40

23.44

4.04

5.18

43.74

14.00

0.30

23.44

124.56

0.00

0.00

0.00

8.41
6.99

0.00

1.40

0.00

0.49

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

8.89

0.01

0.18

0.49

2.50
0.01

2.48

D)



10/10/2023

kedd

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

Tejeskave 852.60 20397 6.87  5.60 3.04 3128 19.98 0.23@@)
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13 o
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 0.00 0.06 7
Csurgatott tojas leves 585.86 140.16 340  8.60 117 1212 0.00 0.03 @@
Zéldbabfézelék 502.04 120.10 534  2.67 152 18.38  0.01 o.os@@
Vagdalt 592.04 14164 1329 516 173 10.32  0.00 o.24@@
Teljes kiorlést kenyér 197.87 4734 185  0.24 001 938 000 0197
Sajtkrém 42150 100.84 393  7.64 410  4.07 0.00 0.04 ?}5@\
Jégcesap retek 23.60 565 044  0.04 001 105 000 002
Teljes ki6rlést kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0397
Osszesen: 421277 1007.85 43.83 3329 1243 13211 1999 1.36
Kokusztejes tejeskavé 350.70 8390 067  0.80 0.01 1841 14.99 0.24 ?)
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 000 1290 1086 001
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675  0.00 0.6 7"
Vagdalt 549.46  131.45 1053  3.43 120 14.47  0.00 o.2o
Csurgatott tojas leves 585.86 140.16  3.40  8.60 117 1212  0.00 0.03 @@
Zoldbabfézelek 43190 103.33 486  0.68 010 1919 073  0.01 ?)
Teljes ki6rlést kenyér 197.87 4734 185  0.24 0.01 938 000 0197




10/10/2023

kedd

(00153)
Tej,

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

c

—

m

Sargarépas 48141 11517 218 510 0.58 1453 000 05174 ffg’.i;
szendvicskrém A
Teljes kiérlésii kenyeér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.0 0397
Osszesen: 3760.99 899.77 3227 19.74 325 14650 26.58 1.64
Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 18.41 1499 0.24 &
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 10.86 0.01 f‘j@‘j
L
Zsemle 46250 110.65  3.81  0.29 0.11 2309 000 0.267)
-
Vagdalt 549.46 131.45 10.53  3.43 120 1447 0.00 0.20 )
Csurgatott tojas leves 585.86 140.16  3.40  8.60 117 1212  0.00 0.03 @‘@\
"
Zoldbabfézelék 43190 103.33 4.86  0.68 0.10 1919 073 0017}
Zsemle 185.00 4426 152  0.11 0.04 923 000 0.11)
Sargarépas 48141 11517 218  5.10 058 1453 000 05174 fi@
szendvicskrém 4
Zsemle 370.00 8852 3.05 0.23 0.08 1847 000 0217,
ra
Osszesen: 3636.36 869.96 30.10 19.24 329 14241 2658 1.58
Kokusztejes tejeskavé 350.70 8390 0.67  0.80 0.01 1841 1499 024
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 1086 0.01 %
L
Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 0.15 26.75 0.00 0.064)
Csurgatott tojas leves 585.86 140.16 340  8.60 117 1212 0.00 0.03 @@
Zoldbabfézelék 43190 103.33 486  0.68 0.10 1919 073 0.017}




10/10/2023

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Vagdalt 502.04 14164 1329  5.16 173 1032 0.00 0.24 @@
Teljes kiériésii kenyér 197.87 4734 185 0.24 0.01  9.38 000 0.197)
Sargarépas 14119 3378 167  2.32 123 153 0.00 0.02 f’r«j;,“ ?0:\
szendvicskrém > /
Teljes kiériésii kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 18.75 0.00 0.39 7"
Osszesen: 3463.35 82857 3452 18.69 443 129.35 26.58 1.19
Tejeskavé 884.68 21165 6.81 873 465 2619 1499 023,
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 10.86 0.01 f;g],;
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 26.75 0.00 0.06y
Csurgatott tojas leves 585.86 140.16  3.40  8.60 117 1212  0.00 0.03 @‘@
Zoldbabfézelék 496.78 118.85 530  2.49 119 1854 0.01 0.03 @ED“\
Vagdalt 592.04 14164 1329 5.16 1781032 000 0.24{7 %,}
Teljes kiérlésii kenyér 197.87 4734 185 0.4 0.01 938 000 019
Sargarépas 14119 3378 167  2.32 123 153 0.00 0.02 T;. 0)
szendvicskrém i
Teljes kiériésii kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.397%
Osszesen: 4062.21 971.84 4110 2843  10.16 136.48 2586 1.20




10/10/2023

kedd
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T

m

c

Kokusztejes tejeskavé
Sargabarackdzsem
Fehér kenyér
Csurgatott tojas leves
Zo6ldbabfézelék
Vagdalt

Teljes ki6rlést kenyér
Sargarépas
szendvicskrém

Teljes kidrlést kenyér

Osszesen:

350.70

219.53

548.52

585.86

431.90

592.04

197.87

141.19

395.74

3 463.35

83.90

52.52

131.23

140.16

103.33

141.64

47.34

33.78

94.67

828.57

0.67

0.08

5.00

3.40

4.86

13.29

1.85

1.67

3.70

34.52

0.80

0.00

0.40

8.60

0.68

5.16

0.24

2.32

0.49

18.69

0.01

0.00

0.15

0.10

1.73

0.01

1.23

0.03

4.43

18.41

12.90

26.75

12.12

19.19

10.32

9.38

1.53

18.75

129.35

14.99

10.86

0.00

0.00

0.73

0.00

0.00

0.00

0.00

26.58




10/11/2023

szerda

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

T Gylmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zobldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlés kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 )
E Vegyes gyUmdlcsleves 663.51 158.73 1.88 2.16 1.24 3212 19.98 0.03@@
Rozmaringos csirkecomb 573.74 137.26 15.08 8.23 1.47 0.56 0.00 0.17
Zoldséges bulgur 768.17  183.77 6.66 3.49 042 3329 0.00 0.55 &
U Joghurt, poharas 42750 102.27 7.88 2.63 158 10.56 0.00 0.26 0
Kifli 502.47 12021 414  0.31 000 2508 0.00 0.00 ﬁs f@ @@@
Osszesen: 3854.33 922.08 43.31 25.32 747 12931 2697 222 o |
T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlésl kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &
E Vegyes gyimolcsleves 605.06  144.75 1.48 0.51 0.06 32.80 20.58 0.40 'ﬁ',;
Rozmaringos csirkecomb 573.74 137.26 15.08 8.23 1.47 0.56 0.00 0.17 -




10/11/2023

szerda

CE

> U
l_h

(00153)

T

m

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

c

—

(00161)
Tejmentes 4-6

Zoldséges bulgur 768.17  183.77 6.66 3.49 042 3329 0.00 0.55 &
Alpro puding 512.50 122.61 4.43 2.73 1.50 1470 11.80  0.137_4)
Osszesen: 337841 808.23 3532 23.46 6.21 109.05 39.37 2.46
Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zodldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Zsemle 370.00 88.52 3.05 0.23 0.08 1847 0.00 0.21 &
Vegyes gyimdlcsleves 605.06 144.75 1.48 0.51 0.06 32.80 2058 0.40 &)
Rozmaringos csirkecomb 573.74 137.26 15.08 8.23 1.47 0.56 0.00 0.17
Zoldséges bulgur 768.17  183.77 6.66 3.49 042 3329 0.00 0.55 &
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01 -
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Osszesen: 3960.10 947.40 3545 23.30 5,57 149.16 51.87 2.64
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13




10/11/2023

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T Zoldpaprika

Teljes kidrlési kenyér
Vegyes gyimdlcsleves
Rozmaringos csirkecomb
Zdldséges bulgur

Alpro puding

Osszesen:

Gyumolcstea

Pick tavaszi felvagott
Margarin

Zoldpaprika

Teljes kiérlésl kenyér
Vegyes gyimolcsleves
Rozmaringos csirkecomb
Zoldséges bulgur
Joghurt, laktézmentes

Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

24.57

395.74

605.06

573.74

768.17

512.50

3 378.41
138.26

267.37

93.00

24.57

395.74

659.13

573.74

768.17

417.00

494.67

3 831.65

5.88

94.67

144.75

137.26

183.77

122.61

808.23
33.08

63.96

22.25

5.88

94.67

157.69

137.26

183.77

99.76

118.34

916.66

0.36

3.70

1.48

15.08

6.66

4.43

35.32
0.03

3.57

0.01

0.36

3.70

1.85

15.08

6.66

6.49

4.63

42.38

0.09

0.49

0.51

8.23

3.49

2.73

23.46
0.01

5.46

2.45

0.09

0.49

2.01

8.23

3.49

4.01

0.61

26.85

0.00

0.03

0.06

1.47

0.42

1.50

6.21
0.00

2.06

0.67

0.00

0.03

0.97

1.47

0.42

2.25

0.04

7.91

0.90

18.75

32.80

0.56

33.29

14.70

109.05
7.98

0.06

0.01

0.90

18.75

32.26

0.56

33.29

8.73

23.44

125.98

0.00

0.00

20.58

0.00

0.00

11.80

39.37
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

19.98

0.00

0.00

0.00

0.00

26.97

0.00



10/11/2023

szerda
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T GylUmolcstea
Pick tavaszi felvagott
Margarin
Zoldpaprika

Teljes kidrlési kenyér

m

Vegyes gyumodlcsleves
Rozmaringos csirkecomb
Zdldséges bulgur

U Alpro puding

Osszesen:

138.26

267.37

93.00

24.57

395.74

605.06

573.74

768.17

512.50

3 378.41

33.08

63.96

22.25

5.88

94.67

144.75

137.26

183.77

122.61

808.23

0.03

3.57

0.01

0.36

3.70

1.48

15.08

6.66

4.43

35.32

0.01

5.46

2.45

0.09

0.49

0.51

8.23

3.49

2.73

23.46

0.00

2.06

0.67

0.00

0.03

0.06

1.47

0.42

1.50

6.21

7.98

0.06

0.01

0.90

18.75

32.80

0.56

33.29

14.70

109.05

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

20.58

0.00

0.00

11.80

39.37

0.01

0.68

0.13

0.00




10/12/2023
csitortok

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

Tej 40572  97.06 6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27 @
Libamajas 386.60 9249 228 877 287 093 0.00 0.27 ?@ f};;“ @?@“
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 7)
Nyirségi gombacleves 702.05 167.95 1594  4.39 212 1563 163 06575 %’@“ @‘@'\@
Piritott csirkemaj 396.52 9486 12.32  3.39 100 363 0.00 0.20
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Csemege uborka 34.52 826 036  0.06 000 156 000 0307%
Vajkrém, fokh-petr. 158.76  37.98 025  4.00 193 020 000 0.00¢f
Kigyouborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0397
Osszesen: 3810.34 91156 50.73 30.63  10.29 10584 1.63 2.61 J
Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 000 024
Kenémajas 26384 6312 318 554 253 006 000 055
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Nyirségi gombdcleves 489.35 117.07 1463  0.99 019 1213 120 057 ?)
Piritott csirkemaj 396.52 9486 1232  3.39 100 363 0.00 0.20




10/12/2023
cslitortok

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

E Tort burgonya
Csemege uborka

Alma

U Vanilias-fahéjas

almakrém
Osszesen:

T Kobkusztej

Kenémajas
Jégsalata
Zsemle

E Nyirségi gombdcleves
Piritott csirkem3j
Tort burgonya
Csemege uborka

Alma

U Vanilias-fahéjas

almakrém
Osszesen:

798.42

34.52

116.33

244.80

2947.07
86.02

263.84

22.60

462.50

489.35

396.52

798.42

34.52

116.33

244 .80

2914.90

191.01

8.26

27.83

58.57

705.05
20.58

63.12

5.41

110.65

117.07

94.86

191.01

8.26

27.83

58.57

697.36

3.75

0.36

0.32

0.40

40.59
0.60

3.18

0.40

3.81

14.63

12.32

3.75

0.36

0.32

0.40

39.77

5.87

0.06

0.32

0.55

18.15
0.80

5.54

0.02

0.29

0.99

3.39

5.87

0.06

0.32

0.55

17.83

0.67

0.00

0.00

0.03

4.46
0.00

2.53

0.00

0.11

0.19

1.00

0.67

0.00

0.00

0.03

4.53

30.00

1.56

5.60

12.68

92.41
2.72

0.06

0.59

23.09

12.13

3.63

30.00

1.56

5.60

12.68

92.06

0.00

0.00

0.00

4.50

5.70
0.00

0.00

0.00

0.00

1.20

0.00

0.00

0.00

0.00

4.50

5.70

0.02
0.30 ll.; \
0.01

0.02

2.41
0.24

0.55

0.01

0.20



10/12/2023
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T

m

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
-

Nyirségi gombdcleves 489.35 117.07 14.63 0.99 019 1213 1.20 0.57 &)
Piritott csirkemaj 396.52 9486 12.32 3.39 1.00 3.63 0.00 0.20
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 1.56 0.00 0.30 & .
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Vanilias-fahéjas 244.80 58.57 0.40 0.55 0.03 1268 450 0.02
almakrém

Osszesen: 2947.07 705.05 40.59 18.15 446 92.41 570 241
Tej 2,8% laktézmentes 620.00 148.33 6.74 8.73 464 1050 0.00 0.22
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlésli kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 @
Nvirséai . rr-: Cr=, o=

yirségi gombocleves 686.76 164.30 1584  4.15 237 1537 103 06775 (R @@ "N

Piritott csirkemaj 396.52 9486 12.32 3.39 1.00 3.63 0.00 0.20
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02




10/12/2023
cslitortok

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

Csemege uborka
Alma
Vanilias-fahéjas
almakrém
Osszesen:

Kokusztej

Kenbémajas

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér
Nyirségi gombdcleves
Piritott csirkem3j

Tort burgonya
Csemege uborka
Vanilias-fahéjas

almakrém
Osszesen:

34.52

116.33

244.80

3 678.46
86.02

263.84

22.60

494.67

489.35

396.52

798.42

34.52

244 .80

2 830.74

8.26

27.83

58.57

880.03
20.58

63.12

5.41

118.34

117.07

94.86

191.01

8.26

58.57

677.22

0.36

0.32

0.40

47.94
0.60

3.18

0.40

4.63

14.63

12.32

3.75

0.36

0.40

40.27

0.06

0.32

0.55

29.24
0.80

5.54

0.02

0.61

0.99

3.39

5.87

0.06

0.55

17.83

0.00

0.00

0.03

11.28
0.00

2.53

0.00

0.04

0.19

1.00

0.67

0.00

0.03

4.46

1.56

5.60

12.68

103.43
2.72

0.06

0.59

23.44

12.13

3.63

30.00

1.56

12.68

86.81

0.00

0.00

4.50

5.53
0.00

0.00

0.00

0.00

1.20

0.00

0.00

0.00

4.50

5.70

0.30 7)
0.01

0.02

2.49
0.24

0.55

0.01

0.20

0.02

0.30 f.;:~,.
0.02 -

2.40



10/13/2023

tek

pén

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

m

Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Sonkakrém hazi 5587  13.37  0.78  1.02 062 025 000 0.04 ?;,3“ ?}‘“ @

Zoldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 060 0.00 0.00

Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘@

Sit6tok krémleves 499.63 11953  4.03  3.17 094 1851 599 0.12 @@

Rantott hal 998.25 238.82 14.93 10.82 1.84 1948 0.00 0.49 @@@

Rizi-bizi 71211 17036 4.30  2.07 0.24 3344 001 0.01 |

Céklasalata 96.98 2320 064 0.08 0.00 496 344 0.16

Pogéacsa 78166 187.00 3.65 550 285 2850 1.25 0.50 %ﬁ@‘@@@(@
Osszesen: 3793.81 907.62 3323 23.34 653 13716 17.68 182 "

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01

Sonkakrém hazi 5587  13.37  0.78  1.02 062 025 000 0.04 %}? %}“\ @

Z6ldpaprika 16.38 3.92 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00 -

Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 @

Sut6tok krémleves 47424 11345 129 268 0.31 2084 959 0.01 @

Rantott hal 998.25 238.82 14.93 10.82 184 1948 0.00 0.49 @@@

Rizi-bizi 71211 17036 430  2.07 0.24 3344 001 0.01

Céklasalata 96.98 2320 064 0.08 0.00 496 344 0.16




10/13/2023

tek

pén

(00153)
Tej,

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Meggybefétt 37765 90.35 060  0.18 0.00 20.80 12.00 0.01
Puffasztott rizs 32020 76,60 140  0.18 0.06 1756 0.00 0.00
Osszesen: 3684.61 88149 2884 17.71 3.11 149.35 32.03 1.22
Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Sonkakrém hazi 5587  13.37  0.78  1.02 062 025 000 0.04 ?Q?@,‘“ @
Z6ldpaprika 16.38 3.92 024 006 0.00 060 0.00 0.00
Zsemle 46250 11065 381  0.29 011 23.09 0.00 0.26 )
Sitétok krémleves 47424 11345 129  2.68 031 2084 959 0.0177)
Rantott hal 998.25 238.82 14.93 10.82 1.84 1948 0.00 0.49 @@@
Rizi-bizi 71211 17036 430  2.07 0.24 3344 0.01 0.01
Céklasalata 96.98 2320 064  0.08 0.00 496 344 0.16
Meggybefétt 37765 9035 060  0.18 0.00 20.80 12.00 0.01
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0357%
Osszesen: 394891 94473 3170 17.59 3.26 16222 32.03 1.34
Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Sonkakrém hazi 5587 1337 078  1.02 0.62 025 0.00 0.04 ?d}\ r? ‘@\
Z6ldpaprika 16.38 3.92 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00




(00161)
Tejmentes 4-6

tek

7

10/13/2023
pen

(00162)
Laktézm. 4-6

E Sitstok krémleves 47424 11345 129 268 031 2084 959 0.017)
Rantott hal 998.25 238.82 14.93  10.82 1.84 19.48 0.00 0.49 @@@
Rizi-bizi 71211 17036 430  2.07 0.24 3344 001 0.01
Céklasalata 96.98 2320 064  0.08 0.00 496 344 0.16
U Meggybefétt 37765 9035 060  0.18 0.00 20.80 12.00 0.01
Puffasztott rizs 32020 7660 140  0.18 0.06 1756 0.00 0.00
Osszesen: 3684.61 88149 2884 17.71 311 14935 32.03 1.22
T Gyimdlcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Sonkakrém hazi 55.87 1337 078  1.02 062 025 000 0.04 T; ?’; @
Z6ldpaprika 16.38 3.92 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
E Sitstok krémleves 596.05 14260 4.00 5.75 229 1846 599 0.17p)
Rantott hal 998.25 238.82 14.93 10.82 1.84 19.48  0.00 0.49 @@@
Rizi-bizi 71211 17036 430  2.07 0.24 3344 001 0.01
Céklasalata 96.98 2320 064  0.08 0.00 496 344 0.16
U Meggybefétt 377.65 9035 060  0.18 0.00 20.80 12.00 0.01
Puffasztott rizs 32020 76,60 140  0.18 0.06 1756 0.00 0.00
Osszesen: 3806.42 91064 3155 20.78 5.09 146.97 2843 1.32




10/13/2023

péntek
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T

m

c

Gylimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 6.99 0.01

Sonkakrém hazi 55.87  13.37 078  1.02 062 025 0.00 0.04 ?Q T’E @
Zoldpaprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00

Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 7)

Siit6tok krémleves 47424 11345 129 268 0.31 2084 959 0.01 ?)

Rantott hal 998.25 238.82 14.93 10.82 1.84 19.48 0.00 0.49 @@‘@\
Rizi-bizi 71211 17036 430  2.07 024 3344 0.01 0.01 | |
Céklasalata 96.98 2320 064  0.08 000 496 344 0.16

Meggybefétt 37765 9035 060  0.18 0.00 20.80 12.00 0.01

Puffasztott rizs 32020 7660 140  0.18 0.06 1756 0.00 0.00

Osszesen: 3684.61 881.49 28.84 17.71 3.11 14935 32.03 1.22

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




