Tételes étlap 2023.12.04. - 2023.12.10.

Diéta | | Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
K&rozott tard hazi 201.04 48.09 4.99 2.48 1.38 1.39 0.00 0.02 @
Voéréshagyma 33.09 7.92 0.24 0.02 0.00 1.66 0.00 0.00
© Teljes ki6rlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39 ‘6
<
;O: {)‘, E Csurgatott tojas leves 443.33  106.06 2.72 6.69 0.93 8.60 0.00 0.03
S0
oL Zo6ldborsos sertésragu 762.46 18241 14.41 9.15 243 1038 0.27 0.18 "e
S
L Burgonyakrokett 727.74 17410 435  1.50 0.30 3720 360 0.09
U Tej 378.00 9043 510  4.20 228 7.95 0.00 o.17®

12/4/2023
hétfo

Kifli, kakaos 616.67 14753 508 038 014 3078 0.0 o.15

Osszesen: 3696.33 884.29 40.62 24.92 749 12469 10.86 1.04

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
© Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.50 &)
E’g‘; Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 280 0.43 ¥
é/ :g‘ Teljes ki6rlésl kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 "e
E—‘ E Rantott leves 452.05 108.15 2.30 5.81 0.72 1158 0.01 0.20 ‘6
Zoldborsos sertésragu 76246 18241 14.41 9.15 243 1038 0.27 0.18 ‘6



12/4/2023

hétfé

(00153)
Tej,

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

E)gr:?onyakrokett tejm. 1379.65 330.06 9.16 6.31 0.90 58.21 0.00 0.22 &
AIJpré puding 51250 122.61 4.43 2.73 150 1470 11.80  0.137_4)

Osszesen: 392525 939.06 36.95 28.58 711 126.44 21.87 2.06
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.50 E@
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 280 043 ‘E*?x
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 *?,,-
Rantott leves 452.05 108.15 2.30 5.81 0.72 1158 0.01 0.20 &)
Z0ldbors6s sertésragu 76246 18241 14.41 9.15 243 10.38 0.27 0.18 &
E)gr?onyakrokett tejm. 1379.65 330.06 9.16 6.31 0.90 58.21 0.00 0.22 &
Z:ier;wle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 !
Oszibarackbefétt, 293.63 70.25 0.40 0.00 0.00 16.96 11.20 0.00
hamozott

Osszesen: 4543.98 1087.09 39.38 26.12 586 171.51 21.27 224
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.50@
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 280 0.43??:
Teljes ki6rlésl kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 é)
Csurgatott tojas leves 443.33  106.06 2.72 6.69 0.93 8.60 0.00 0.03 @@




12/4/2023

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Zoldborsos sertésragu 76246 18241 14.41 9.15 243 10.38 0.27 0.18 &)
Burgonyakrokett 1421.08 339.97 9.97 7.03 1.08 58.25 0.00 0.24 G” @

U Alpro puding 51250 122.61 443 2.73 150 1470 1180  0.137Y_4)

Osszesen: 3957.96 946.88 38.18 30.18 7.50 123.50 21.86 1.91

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 280 043 T*}
Teljes ki6rlés kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &)
Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.50 TE\

E Csurgatott tojas leves 443.33  106.06 2.72 6.69 0.93 8.60 0.00 0.03 @@
Zoldborsos sertésragu 76246 18241 14.41 9.15 243 1038 0.27 0.18 é)
Burgonyakrokett 1421.08 339.97 9.97 7.03 1.08 5825 0.00 0.14 @,@
laktozmentes d

U Joghurt, laktézmentes 417.00 99.76 6.49 4.01 2.25 8.73 0.00 0.36 D
Teljes ki6rlési kenyér 296.80 71.01 2,78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &)

Osszesen: 4159.26 995.04 43.02 31.83 8.27 131.60 10.06 2.33 )




12/4/2023

hétfo
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T Gylmolcstea
Virsli
Ketchup
Teljes ki6rlést kenyér
E Csurgatott tojas leves
Zdldborsos sertésragu
Burgonyakrokett
U Alpro puding

Osszesen:

138.26

193.87

90.72

395.74

443.33

762.46

1421.08

512.50

3 957.96

33.08

46.38

21.70

94.67

106.06

182.41

339.97

122.61

946.88

0.03

2.50

0.42

3.70

2.72

14.41

9.97

4.43

38.18

0.01

4.00

0.08

0.49

6.69

9.15

7.03

2.73

30.18

0.00

1.53

0.00

0.03

0.93

243

1.08

1.50

7.50

7.98 6.99
0.04  0.00
480 2.80
18.75  0.00
8.60 0.00
10.38  0.27
58.25  0.00
14.70 11.80
123.50 21.86




12/5/2023

kedd

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

T

m

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01

Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

Teljes ki6rlést kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &)

Majgaluska leves 517.43  123.79 8.71 3.91 1.39 13.32 0.04 0.21 @@@

T_L'Jrégom boc epres 123342 295.08 6.02 5.83 0.65 53.05 0.00 0.23 @@

toltelékkel AN,

Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Trappista sajt 621.77 148.75 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0.17 D

Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06

Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 0.12 2140 0.00 0.05 &

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 J
Osszesen: 3877.85 927.73 39.80 27.33 10.73 127.58 7.03 1.43

GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01

Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Zodldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

Teljes ki6rlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &




12/5/2023

kedd

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

E

c

m

Majgaluska leves
Szilvalekvaros gombdc
Mandarin

Fehér kenyér

Margarin

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Alma

Osszesen:

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Zoldpaprika

Zsemle

Majgaluska leves
Szilvalekvaros gombéc
Mandarin

Margarin

Minidzsem 25g-os,
kulonféle

489.81

1790.82

195.98

438.82

93.00

274.41

72.71

4 099.35
138.26

92.23

93.00

24.57

616.67

489.81

1790.82

195.98

93.00

274.41

117.18

428.43

46.89

104.98

22.25

65.65

17.39

980.72
33.08

22.07

22.25

5.88

147.53

117.18

428.43

46.89

22.25

65.65

8.17

8.80

0.70

4.00

0.01

0.10

0.20

31.02
0.03

4.94

0.01

0.36

5.08

8.17

8.80

0.70

0.01

0.10

3.43

10.07

0.30

0.32

2.45

0.00

0.20

20.01
0.01

0.20

2.45

0.09

0.38

3.43

10.07

0.30

2.45

0.00

1.27

1.08

0.00

0.12

0.67

0.00

0.00

3.89
0.00

0.05

0.67

0.00

0.14

1.27

1.08

0.00

0.67

0.00

13.29

72.77

9.80

21.40

0.01

16.13

3.50

164.64
7.98

0.10

0.01

0.90

30.78

13.29

72.77

9.80

0.01

16.13

0.04

9.99

0.00

0.00

0.00

13.58

0.00

30.60
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.04

9.99

0.00

0.00

13.58

0.35 ﬂ@@\

0.44 &)

0.00

&)

0.13
0.01 (L_z
0.01

1.57
0.01

0.05
0.13
0.00

0.35 &)

.

0.35 ‘@-\@\

0.44 77
0.00

0.13



12/5/2023

kedd

(00160)

(00161)
Tejmentes 4-6

-
o
.

I U Aima 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 0
Osszesen: 4498.13 1076.13 3348 19.96 4.02 186.05 30.60 1.83
T Gyiimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Zoldpaprika 2457 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes kibrlésti kenyér 39574 9467 370  0.49 003 1875 0.00 039
E Majgaluska leves 517.43 12379 871  3.91 139 1332 0.04 0.21 @@@
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Szilvalekvaros gomboc 1790.82 42843 880 10.07 108 7277 9.99 04475
U Fehér kenyér 438.82 104.98  4.00  0.32 012 2140 000 0057
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 010  0.00 0.00 16.13 1358 0.017 g
kulénféle :
Alma 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01
Osszesen: 412697 987.33 3156 20.49 401 164.67 30.60 1.43




12/5/2023

kedd
(00162)
Laktézm. 4-6

T

m

Gyumolcstea

Csirkemell sonka

Margarin

Zoldpaprika

Teljes kidrlési kenyér

Majgaluska leves

Mandarin

Szilvalekvaros gombdc

Sargarépa
Fehér kenyér
Margarin

Trappistasajt
laktdzmentes

Osszesen:

138.26

92.23

93.00

24.57

296.80

517.43

195.98

1790.82

33.63

329.11

93.00

466.33

4 071.16

33.08

22.07

22.25

5.88

71.01

123.79

46.89

428.43

8.04

78.74

22.25

111.56

973.99

0.03

4.94

0.01

0.36

2.78

8.71

0.70

8.80

0.24

3.00

0.01

8.31

37.89

0.01

0.20

2.45

0.09

0.37

3.91

0.30

10.07

0.04

0.24

2.45

8.43

28.56

0.00

0.05

0.67

0.00

0.02

1.39

0.00

1.08

0.01

0.09

0.67

5.36

9.34

7.98

0.10

0.01

0.90

14.07

13.32

9.80

72.77

1.62

16.05

0.01

0.48

137.11

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

17.02

0.01

0.05

0.13

0.00

0.73

2.08




12/5/2023

kedd
(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

T

m

c

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Zoldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér
Majgaluska leves
Mandarin
Szilvalekvaros gombdc
Fehér kenyér

Margarin

Minidzsem 25g-os,
kulonféle

Alma

Osszesen:

138.26

92.23

93.00

24.57

395.74

517.43

195.98

1790.82

438.82

93.00

274.41

72.71

4126.97

33.08

22.07

22.25

5.88

94.67

123.79

46.89

428.43

104.98

22.25

65.65

17.39

987.33

0.03

4.94

0.01

0.36

3.70

8.71

0.70

8.80

4.00

0.01

0.10

0.20

31.56

0.01

0.20

2.45

0.09

0.49

3.91

0.30

10.07

0.32

2.45

0.00

0.20

20.49

0.00

0.05

0.67

0.00

0.03

1.39

0.00

1.08

0.12

0.67

0.00

0.00

4.01

7.98

0.10

0.01

0.90

18.75

13.32

9.80

72.77

21.40

0.01

16.13

3.50

164.67

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

9.99

0.00

0.00

13.58

0.00

30.60

0.01

0.05




12/6/2023

szerda

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Halkrém 19321 4622 271 352 098 0.84 000 0.04 ﬁ'ﬁ; ?@*

Jégcsap retek 11.80 282 022 0.2 0.01 053 000 0.01

Teljes ki6rlést kenyér 39574 9467 370  0.49 003 1875 000 0.397)

Csontleves 414.04  99.05 440  2.09 031 1569 0.00 0.27 @@@

Sertés silt 680.09 162.70 12.60 12.29 258 024 000 0.15

Paradicsomos kaposzta =~ 1264.11 30242  7.31  10.31 119 4444 1199 07875

Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 1070  0.00 0.027)

Fonott kalacs 84258 20157 590 526 217 3243 350 052 @@@
Osszesen: 4159.24 99502 38.87 34.15 7.33 131.60 2248 219

Tormas szardiniakrém 564.21 13498  7.49 11.27 323 072 040 0.50 T

Gylimélcstea 13826 33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01

Jégcsap retek 11.80 282 022  0.02 0.01 053 0.00 0.01

Teljes ki6rlésti kenyér 39574 9467 370  0.49 003 1875 000 0397

Csontleves tojm. 39151 9366 275  1.88 024 16.30 075 0.19 ﬁt .

Sertés silt 680.09 162.70 12.60 12.29 258 024 000 0.15

Paradicsomos kaposzta =~ 1264.11 30242  7.31  10.31 119 4444 1199 0787

Fehér kenyér 219.41 5249 200 0.16 0.06 1070 000 0.027




12/6/2023
szerda

(00153)

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Tej,

Spargas szendvicskrém 178.48 42.70 2.28 2.18 0.30 3.36 0.00 0.93
Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Osszesen: 414041 990.53 41.16  38.98 7.66 117.09 20.13 3.27
Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 0.72 040 0.50 20
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Csontleves tojm. 391.51 93.66 2.75 1.88 024 16.30 075 0.19 J
Sertés slilt 680.09 162.70 12.60 12.29 2.58 024 0.00 0.15
Paradicsomos kaposzta 1264.11  302.42 731 10.31 1.19 4444 1199 0.78 &
Spargas szendvicskrém 178.48 42.70 2.28 2.18 0.30 3.36  0.00 0.93
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 4461.80 1067.42 4284 38.72 7.83 135.13 20.13 3.27
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 )
Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 040  0.50 ey
Csontleves 414.04 99.05 4.40 2.09 0.31 1569 0.00 0.27 @@@




12/6/2023

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

m

Sertés slilt
Paradicsomos kaposzta
Fehér kenyér

Teljes kidrlési kenyér

Spargas szendvicskrém

Osszesen:

Gyumolcstea

Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér
Tormas szardiniakrém
Csontleves

Sertés slt
Paradicsomos kaposzta
Fehér kenyér

Spargas szendvicskrém

Teljes kiérlésl kenyér

Osszesen:

680.09

1264.11

219.41

296.80

266.98

4 251.44
138.26

11.80

296.80

564.21

414.04

680.09

1264.11

109.70

178.48

296.80

3 954.29

162.70

302.42

52.49

71.01

63.87

1017.09
33.08

2.82

71.01

134.98

99.05

162.70

302.42

26.25

42.70

71.01

946.02

12.60

7.31

2.00

2.78

2.16

42.69
0.03

0.22

2.78

7.49

4.40

12.60

7.31

1.00

2.28

2.78

40.89

12.29

10.31

0.16

0.37

4.95

41.96
0.01

0.02

0.37

11.27

2.09

12.29

10.31

0.08

2.18

0.37

38.99

2.58

1.19

0.06

0.02

0.68

8.11
0.00

0.01

0.02

3.23

0.31

2.58

1.19

0.03

0.30

0.02

7.69

0.24 0.00
4444 11.99
10.70  0.00
14.07  0.00

253 0.00

115.65 19.38

7.98 6.99

0.53 0.00
14.07  0.00

0.72  0.40
15.69  0.00

0.24  0.00
4444 11.99

5.35 0.00

3.36  0.00
14.07  0.00

106.45 19.38

0.15

0.787%)

0.02 77
0.29 j,._!
002
3.34

0.01
0.01
0.29 &)

0.50 %)

0.27 ‘@\@‘G\
0.15

0.78 75
0.01 ,a;r.j
088
0.2 7%

3.24



12/6/2023

szerda
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T

m

c

Gyumolcstea

Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér
Tormas szardiniakrém
Csontleves

Sertés slilt
Paradicsomos kaposzta
Fehér kenyér

Teljes kidrlésl kenyér
Spargas szendvicskrém

Osszesen:

138.26

11.80

395.74

564.21

414.04

680.09

1264.11

219.41

296.80

266.98

4 251.44

33.08

2.82

94.67

134.98

99.05

162.70

302.42

52.49

71.01

63.87

1017.09

0.03

0.22

3.70

7.49

4.40

12.60

7.31

2.00

2.78

2.16

42.69

0.01

0.02

0.49

11.27

2.09

12.29

10.31

0.16

0.37

4.95

41.96

0.00

0.01

0.03

3.23

0.31

2.58

0.06

0.02

0.68

8.11

7.98

0.53

18.75

0.72

15.69

0.24

44.44

10.70

14.07

2.53

115.65

6.99

0.00

0.00

0.40

0.00

0.00

11.99

0.00

0.00

0.00

19.38

0.01

0.01




12/7/2023
csitortok

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Tojaskrém 365.64  87.47 590  6.63 244 091 0.00 0.17@@‘@)@
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 126 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Térkonyos 42156 100.85 11.24 267 115 7.74  0.31 0.20‘@\(@}
csirkeraguleves A WL
Burgonyas tészta 203326 48643 1462  8.15 1.06 87.30 0.00 0.42 @@
Csemege uborka 34.52 826 036  0.06 000 156 0.00 0.307A
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 046
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Zéldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675  0.00  0.06 )
Osszesen: 4 363.08 1043.81 4497 2477 6.89 157.89 7.30 224 )
Gyiimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 798 699 0.01
Csemege szalami 32540 7785 377  6.92 265 005 000 064
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 126 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Burgonyas tészta 1849.62 44249 1412 532 074 8330 000 0597
Tarkonyos 391.58 9368 12.68  0.80 015 874 073 0.0 é.

csirkeraguleves




12/7/12023
cslitortok

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

c

Csemege uborka
Pick tavaszi felvagott
Margarin

Zoldpaprika

Fehér kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea
Csemege szalami
Péréhagyma
Zsemle

Tarkonyos
csirkeraguleves

Burgonyas tészta
Csemege uborka
Pick tavaszi felvagott
Margarin

Zoldpaprika

Zsemle

Osszesen:

34.52

178.25

93.00

24.57

548.52

4 109.22
138.26

216.93

30.83

616.67

391.58

1 849.62

34.52

178.25

93.00

24.57

616.67

8.26

42.64

22.25

5.88

131.23

983.08
33.08

51.90

7.38

147.53

93.68

442.49

8.26

42.64

22.25

5.88

147.53

4190.90 1 002.62

0.36

2.38

0.01

0.36

5.00

43.78
0.03

2.51

0.44

5.08

12.68

14.12

0.36

2.38

0.01

0.36

5.08

43.05

0.06

3.64

2.45

0.09

0.40

20.36
0.01

4.61

0.06

0.38

0.80

5.32

0.06

3.64

2.45

0.09

0.38

17.80

0.00

1.38

0.67

0.00

0.15

5.78
0.00

1.77

0.00

0.14

0.15

0.74

0.00

1.38

0.67

0.00

0.14

4.99

1.56

0.04

0.01

0.90

26.75

154.03
7.98

0.03

1.26

30.78

8.74

83.30

1.56

0.04

0.01

0.90

30.78

165.38

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.72
6.99

0.00

0.00

0.00

0.73

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.72

0.30 )
046
0.13
0.00
0.06 P

2.88
0.01

0.43

0.00

0.00
0.35 7

2.82



12/7/2023
csiitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Péréhagyma 30.83 738 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Térkonyos 39158  93.68 1268  0.80 015 874 073 0207
csirkeraguleves o
Burgonyas tészta 203326 48643 1462  8.15 1.06 87.30 0.00 0.42 @@
Csemege uborka 34.52 826 0.36  0.06 000 156 000 0307Z
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 046
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Z6ldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 000 0067%
Osszesen: 424365 101524 4591  21.07 469 15822 7.72 221
Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00
Teljes kidrlésti kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0297,
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Tarkonyos 477.87 11432 1324  3.05 149 827 001 023 ‘G}\‘@\

csirkeraguleves




12/7/12023
cslitortok

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

m

Burgonyas tészta 2033.26 48643 1462  8.15 1.06 87.30 0.00 0.42 @@\

Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 156  0.00 0.30 &

Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 046

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Zoldpaprika 2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &
Osszesen: 3912.66 936.06 42.62 2292 595 137.68 7.00 201

Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 699 0.01

Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26  0.00 0.00

Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &

Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 0

Tarkonyos 391.58 93.68 12.68 0.80 0.15 8.74 073 0207 4)

csirkeraguleves

Burgonyas tészta 2033.26 48643 14.62 8.15 1.06 87.30 0.00 042 @@

Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 156 0.00 0.30 &’I

Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46

Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13

Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00




2/7/20%

00167

U Fehér kenyér

Osszesen:

548.52  131.23

4243.65 1015.24

5.00

45.91

0.40

21.07

0.15

4.69

26.75

158.22

0.00

7.72

0.06 “@,\1
2.21



12/8/2023

tek

pén

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

Tej 378.00 9043 510  4.20 228 7.95 000 0.17 0)

Libamajas 386.60 9249 228 877 287 093 0.00 0.27 ?@ @ ‘@?’“

Kigyouborka 14.74 353 030 0.3 0.00 051 0.00 0.01

Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 049

Tarhonyaleves 450.15 107.69  2.84  3.81 0.84 1523 0.00 0.4 ‘@\@

Rakott karfiol 1009.31 24146 1385 1217 368 1878 000 05277

Napolyi, diab 20.91 500 0.07 028 0.10 054 0.25 0.00 ‘,‘:Q F@ @?@“ F{ET ‘i@

Pogacsa, sajtos 1258.85 301.16  4.06 21.61 591 2225 0.00 0.50 ?Q@@“@
Osszesen: 401323 96010 33.13 5148 1572 8963 025 2.40

Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 000 024

Kenémajas 39577 9468 477  8.31 3.80 0.09 000 083

Kigyouborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01

Teljes ki6rlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 ‘@,\

Tarhonyaleves 460.14 110.08 253  4.36 1.08 1473 0.00 0.5 |

Rakott karfiol tejmentes ~ 1171.34 28022 1475 11.63 203 2882 100 0.9

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01

Vanilias-fahéjas 269.98 6459 040 055 0.03 1418 599  0.02

almakrém




12/8/2023

tek

pén

(
00153

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

U Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 3654.74 874.34 33.46 27.07 712 122.27 6.99 299
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Kenémajas 395.77 94.68 477 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Kigyouborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Tarhonyaleves 460.14  110.08 2.53 4.36 1.08 14.73 0.00 0.55
Rakott karfiol tejmentes 1171.34 280.22 1475 11.63 2.03 28.82 1.00 0.49
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Vanilias-fahéjas 269.98 64.59 0.40 0.55 0.03 1418 599 0.02
almakrém
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 f
Osszesen: 3776.74 903.53 33.91 26.84 7.22 129.61 6.99 285
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Kendémajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Kigyouborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01




12/8/2023

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Rakott karfiol tejmentes 1171.34 28022 14.75 11.63 203 2882 100 0.49
Tarhonyaleves 450.15 107.69 2.84  3.81 0.84 1523 0.00 0.44 ‘@\‘@
Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Keksz 919.25 21992  6.97 1.48 0.22 4442 699 0037 550 o e
. . . . . . . . [_‘ﬂ[\_&il#x[\\[..“
Vanilias-fahéjas 269.98 6459 040 0.55 0.03 1418 599 0.02
almakrém
Osszesen: 3 947.33 944.34 35.66 27.62 6.96 136.41 13.98 2.56
Kigyouborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6riésii kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0397
Tej 2,8% laktozmentes 620.00 148.33 6.74  8.73 464 1050 0.00 0.22
Kenémajas 263.84 6312 3.18 554 253 0.06 0.00 055
Rakott karfiol 1002.30 239.78 13.80 11.93 324 1899 000 05277
Tarhonyaleves 450.15 107.69  2.84  3.81 0.84 1523 0.00 0.44 @‘@\
Laktézmentes rudi 499.66 119.54 298  6.12 325 1298 11.92 0.02 ?}“ )
LA
Vanilias-fahéjas 269.98 6459 040 0.55 0.03 14.18 599 0.02
almakrém
Keksz 65661 15708 498 106 016 3173 500 00275707 %) @
Osszesen: 4 173.02 99833 38.92 3826  14.72 12293 2291 2.19




12/8/2023

péntek
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T Kokusztej
Kenbémajas
Kigyouborka

Teljes ki6rlést kenyér

m

Rakott karfiol tejmentes

Tarhonyaleves

c

Keksz

Vanilias-fahéjas
almakrém

Osszesen:

86.02

395.77

14.74

494.67

1171.34

450.15

919.25

269.98

3 801.92

20.58

94.68

3.53

118.34

280.22

107.69

219.92

64.59

909.55

0.60

4.77

0.30

4.63

14.75

2.84

6.97

0.40

0.00

0.00

0.00

0.00

1.00

0.00

6.99

5.99

0.80 0.00 2.72
8.31 3.80 0.09
0.03 0.00 0.51
0.61 0.04 23.44
11.63 2.03 28.82
3.81 0.84 15.23
1.48 0.22 4442
0.55 0.03 14.18
27.22 6.96 129.41
Elelmezésvezetd

0.24

0.83

0.01

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




