12/11/2023

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 7.98 6.99 0.01
Tejbedara szérattal 981.34  234.77 5.49 1.52 0.38 4952 999 0.24 ‘6
(kOkusztej)
Brokkolikrémleves 220.88 52.84 2.24 2.22 0.26 590 09 0.31 “9
Rizses csirke 1786.61 42742 2545 13.98 215 4939 0.00 0.51 @
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 310 215 0.10
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 "e
Kigyouborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Osszesen: 4 112.08 983.75 42.02 24.61 5.06 14714 20.09 1.72
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Tejbedara szorattal 981.34  234.77 5.49 1.52 0.38 4952 999 0.24 ‘6
(kdkusztej)
Brokkolikrémleves 220.88 52.84 2.24 2.22 0.26 590 096 0.31 ‘6
Rizses csirke 1786.61 42742 2545 13.98 215 4939 0.00 0.51 @
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 215 0.10
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06

hétfé

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Tételes étlap 2023.12.11. - 2023.12.17.




12/11/2023

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

U Teljes kidrlési kenyér

Kigyouborka

Margarin

Osszesen:

Gyumolcstea
Tejbedara szérattal
(kOkusztej)
Brokkolikrémleves
Rizses csirke
Céklasalata

Zala felvagott

Teljes kiérlést kenyér
Kigyéuborka

Margarin

Osszesen:

296.80

9.83

93.00

3792.21
138.26

981.34

253.37

1786.61

60.61

204.88

494.67

9.83

139.50

4 069.07

71.01

2.35

22.25

907.23
33.08

234.77

60.61

427.42

14.50

49.01

118.34

2.35

33.37

973.45

2.78

0.20

0.01

39.72
0.03

5.49

2.97

25.45

0.40

3.12

4.63

0.20

0.01

42.30

0.37

0.02

2.45

24.60
0.01

1.52

3.04

13.98

0.05

3.98

0.61

0.02

3.68

26.89

0.02

0.00

0.67

4.94
0.00

0.38

0.79

215

0.00

1.46

0.04

0.00

1.00

5.82

14.07  0.00
0.34  0.00
0.01 0.00

130.43 20.09
7.98 6.99

49.52  9.99
526  0.00

49.39  0.00
3.10 2.15
0.12  0.00

2344 0.00
0.34  0.00
0.02  0.00

139.17 19.13

0.29

0.01

0.13

1.66
0.01

0.24

0.34

0.51 Jﬁ

0.10

0.06

0.49

0.01

0.20

1.96

&

¥



12/11/2023

hétfo
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T GylUmolcstea

Tejbedara szérattal
(kOkusztej)

m

Brokkolikrémleves

Rizses csirke

Céklasalata

c

Zala felvagott
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka

Margarin

Osszesen:

138.26

981.34

220.88

1786.61

60.61

204.88

296.80

9.83

93.00

3792.21

33.08

234.77

52.84

427 .42

14.50

49.01

71.01

2.35

22.25

907.23

0.03 0.01
5.49 1.52
2.24 2.22
2545 13.98
0.40 0.05
3.12 3.98
2.78 0.37
0.20 0.02
0.01 2.45
39.72 2460

0.00

0.38

0.26

215

0.00

1.46

0.02

0.00

0.67

4.94

7.98 6.99
49.52 9.99
590 0.96
49.39  0.00
3.10 2.15
0.12  0.00
14.07  0.00
0.34  0.00
0.01 0.00
130.43 20.09

0.01

0.24 )

0.317%)
0.51 @
0.10

0.06
0.29 [
0.01
0.13

1.66




12/12/2023

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.08
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Sertéspaprikas 692.78 165.74  15.95 8.87 2.44 538 049 0.16 )
Tavaszi zOldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Bulgur 963.85 230.59 7.37 3.58 046 4552 0.00 0.03 &
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

U Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Miniméz 20g-os 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Osszesen: 399195 955.03 43.66 20.23 496 15147 23.71 1.39

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.08
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




12/12/2023

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Sertéspaprikas 692.78 16574 1595  8.87 244 538 049 0167
Tavaszi zOldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J/
Bulgur 963.85 23059  7.37  3.58 046 4552  0.00  0.037%)
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

U Alpro puding 51250 122.61 443 273 150 1470 11.80 0.13725)
Keksz 262.64  62.83  1.99  0.42 0.06 1269 2.00 0.01 T} T@ i? o f,a

Osszesen: 3661.92 876.07 44.46 20.78 561 124.53 21.31  1.19

T Gyimdlcstea 13826 33.08 0.03  0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 138.35 3310 741  0.30 0.07 015 0.00 0.08
Teljes kioriésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Margarin 139.50  33.37  0.01  3.68 1.00  0.02 000 0.20
Z6ldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 0.0 0.00 0.00

E Sertéspaprikas 709.98 169.85 16.00 10.05 316 3.68 0.01 0.18®®.
Tavaszi zéldségleves 14621 3498 184  0.28 0.04 621 003 0.8 @
Bulgur 963.85 230.59  7.37  3.58 046 4552  0.00 0.037)
Mandarin 156.78  37.51 056  0.24 0.00 7.84 0.0 0.00

U Joghurt, laktézmentes 417.00  99.76 649  4.01 225 873 000 0367]
Teljes kioriésii kenyér 49467 118.34 463  0.61 0.04 2344 000 049

Osszesen: 381565 912.84 4921 2343 7.06 127.61 7.03 1.92




12/12/2023

kedd
(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

T Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Teljes ki6rlést kenyér
Margarin

Zdldpaprika

m

Tavaszi zOldségleves
Sertéspaprikas
Bulgur

Keksz

U Alpro puding

Keksz

Osszesen:

138.26

138.35

494.67

139.50

16.38

146.21

692.78

963.85

262.64

512.50

262.64

3767.78

33.08

33.10

118.34

33.37

3.92

34.98

165.74

230.59

62.83

122.61

62.83

901.39

0.03

7.41

4.63

0.01

0.24

1.84

15.95

7.37

1.99

4.43

1.99

45.89

0.01

0.30

0.61

3.68

0.06

0.28

8.87

3.58

0.42

2.73

0.42

20.96

0.00

0.07

0.04

1.00

0.00

0.04

2.44

0.46

0.06

1.50

0.06

5.67

7.98

0.15

23.44

0.02

0.60

6.21

5.38

45.52

12.69

14.70

12.69

129.38

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.03

0.49

0.00

2.00

11.80

2.00

23.31




12/13/2023

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.10
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 280 043 ‘E}t
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Karfiolleves 88.35 21.14 1.38 0.26 0.04 3.31 0.01 0.25
Burgonyafézelék 748.16  178.99 4.50 3.34 043 3217 0.72 0.31 &)
Halvagdalt 607.09 14524 11.45 7.57 214 769 0.01 0.53 @@
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Kokuszrizs 1408.18  336.89 5.81 4.31 3.27 6770 9.99 0.12%?-@
Osszesen: 4507.97 107848 36.25 20.33 7.69 18525 20.52 2.45 o
GyuUmédlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 193.87 46.38 2.50 4.00 1.53 0.04 0.00 0.10
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 2.80 0.43?';.\\
Teljes ki6rlési kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &)
Karfiolleves 184.66 4418 2.28 0.47 0.07 768 0.01 0.29 @@
Burgonyafézelék 748.16  178.99 4.50 3.34 043 3217 072 0.31 &)
Halvagdalt 943.30 22567 18.98 13.10 3.70 772 001 0.28 @@@
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &




12/13/2023

szerda

(
00161

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Kokuszrizs 1408.18 336.89 581  4.31 3.27 67.70  9.99 0.12@-@
Osszesen: 4 333.06 1036.64 40.30 25.92 9.11 158.21 20.52 1.86

Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Virsli 290.81 6957 375  6.00 230 006 000 0.15

Ketchup 90.72  21.70 042  0.08 0.00 480 2.80 043 ?}“

Teljes kibrlést kenyér 206.80 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 g _

Burgonyafézelék 813.03 19451 494 515 152 3152 0.00 0.33 ‘@\@\

Karfiolleves 184.66 4418 228 047 0.07 7.68 0.01 0.29 @@

Halvagdalt 94330 22567 18.98  13.10 370 7.72 001 028 ‘@@@

Fehér kenyér 32911 78.74  3.00  0.24 009 1605 000 0037}

Kokuszrizs 1408.18 336.89 581  4.31 327 67.70 9.99 0.12%;: e
Osszesen: 449487 107535 4199 2073 1097 15758 1980 193

Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Virsli 193.87 4638 250  4.00 153 0.04 0.00 0.10

Ketchup 90.72 2170 042  0.08 000 480 280 0437

Teljes kidrlésti kenyér 296.80  71.01 278  0.37 002 1407 000 02977

Karfiolleves 184.66 4418 228 047 0.07 768 0.01 0.29 @‘@\

Burgonyafézelék 74816 178.99 450  3.34 043 3217 072 0317}




12/13/2023

szerda
(00167)
Tejmentes

¢ E Halvagdalt 943.30
Fehér kenyér 329.11
. U Kokuszrizs 1408.18

L

Osszesen: 4 333.06

225.67

78.74

336.89

1 036.64

18.98

3.00

5.81

40.30

13.10

0.24

4.31

25.92

3.70

0.09

3.27

9.11

7.72

16.05

67.70

158.21

0.01

0.00

9.99

20.52




12/14/2023
csitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej 86.02 2058  0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 10.86 0.01 ?@
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0357
Zdldséges burgonyaleves 705.98 168.90 3.55 5.98 0.70 2467 0.04 0.1 @
Rakott zéldbab 1153.32 27591 17.89 10.73 255 2640 000 020
Kokuszgolyo 600.33 143.62 265  4.43 1.98 2309 7.81 0.27 @Tg *}\@@
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 046
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78  0.00 0.35@
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Osszesen: 4 385.37 1049.14 37.73 31.26 8.23 151.99 1871 2.26
Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Sargabarackdzsem 21953 5252 0.08  0.00 0.00 1290 10.86 0.017g,
Margarin 9300 2225 001 245 067 001 0.00 0.13
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Reszelttészta leves 206.98  71.05 112  4.87 057 562 001 0.08 @‘@\
Rakott zéldbab 1153.32 27591 17.89 10.73 255 2640 0.00 0.20




12/14/2023
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

m

Kokuszgolyo 600.33 14362 265 4.43 198 23.09 7.81 027 @F@ ”@ @,
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 046
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13 |
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Osszesen: 373237 89291 3440 30.61 7.90 118.26 18.68  2.51
Tej 2,8% laktézmentes 620.00 14833  6.74  8.73 464 1050 0.00 0.22
S_érgat_)arack lekvar, 59.47 14.23 0.19 0.02 0.00 3.14 0.00 0.01 Jﬂj’lﬁ{y
diabetikus 40
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04975
Rakott z6ldbab 131855 31544 1863 14.39 434 2726 000 032
Reszelttészta leves 20698  71.05 112  4.87 057 562 0.01 0.08 ‘@\‘“@\
Kokuszgolyo 600.33 14362 265  4.43 198 2309 7.81 0.27 ‘(‘\F“ ® ‘E‘\
Pick tavaszi felvagott 178.25  42.64 238  3.64 138 0.04 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 29680  71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 ?)
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Osszesen: 4073.65 97457 3954 4198 1431 107.77 7.82 2.41




12/14/2023

csutortok
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T Kokusztej

Sargabarack lekvar,
diabetikus

Margarin

Teljes kidrlési kenyér

m

Reszelttészta leves
Rakott zoldbab

Koékuszgolyd

c

Pick tavaszi felvagott
Teljes kidrlést kenyér
Margarin

Jégsalata

Osszesen:

86.02

118.94

93.00

494.67

296.98

11563.32

600.33

178.25

494.67

93.00

22.60

3631.78

20.58

28.45

22.25

118.34

71.05

275.91

143.62

42.64

118.34

22.25

5.41

868.84

0.60

0.38

0.01

4.63

17.89

2.65

2.38

4.63

0.01

0.40

34.70

0.80

0.04

2.45

0.61

4.87

10.73

4.43

3.64

0.61

2.45

0.02

30.65

0.00

0.00

0.67

0.04

0.57

2.55

1.98

1.38

0.04

0.67

0.00

7.90

2.72

6.29

0.01

23.44

5.62

26.40

23.09

0.04

23.44

0.01

0.59

111.65

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

7.81

0.00

0.00

0.00

0.00

7.82

0.24

0.03 t@ T’E

0.13

0.49 @,
0.08 @‘@,\
20

0
0.27 @?‘gp‘ *}\@ @
0.46

0.49 @

0.13

0.01

2.53




12/15/2023

tek

pén

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyiimolcstea 138.26.  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Kenémajas 263.84 6312 318 554 253  0.06 000 055

Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0.35 )

Sargaborso fézelék 718.87 17198 9.66  3.03 042 2632 072 0.29 ‘@\@\"@

Apropecsenye 348.91 83.47 8.50 511 1.37 0.77 0.00 0.28

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 30.78 000 035"

Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28 |

Brokkolis szendvicskrém 36249 8672 522 497 053 509 0.00 0.05

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 035
Osszesen: 394584 943.99 4342 20.88 540 14421 7.72 252 '.

Gyiimolcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 6.99 0.01

Kenémajas 26384 6312 318 554 253  0.06 0.00 0.55

Csaszarzsemle 502.47 12021 414  0.31 000 2508 000 0007

Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 000 0.34 0.00 0.01 |

Sargaborso fézelék 718.87 17198 966  3.03 042 2632 072 0.29 @@fﬁé

Daragaluska leves 387.71 92.75 3.00 3.48 050 1215 0.00 0.09 @(@r\

Apropecsenye 34891 8347 850  5.11 137 077 0.00 0.28 -




12/15/2023

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E

U

Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 0
Brokkolis szendvicskrém 362.49 86.72 5.22 4.97 0.53 5.09 0.00 0.05
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Osszesen: 372172 890.36 43.19 23.69 543 12467 7.71 226
Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Csaszarzsemle 502.47 120.21 4.14 0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 &
Kigyouborka 9.83 235 020  0.02 000 034 000 001
Kenémajas 39577 9468 477  8.31 3.80 009 000 0.83
Sargaborsé fézelék 783.75 18750 10.10  4.84 151 2568 0.00 0.31 @@@’@
Daragaluska leves 387.71 9275  3.00  3.48 050 12.15 0.00 0.09 @‘@\
Aprépecsenye 348.91 8347 850  5.11 137 077 0.00 0.28
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Brokkolis szendvicskrém 36249  86.72 522  4.97 053 509 0.00 0.05 J
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 3918.53 937.44 4522 28.27 7.79 124.06 699 256




12/15/2023

péntek
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T

m

c

Gyumolcstea
Kenbémajas
Csaszarzsemle
Kigyouborka
Daragaluska leves
Apropecsenye
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlést kenyér
Brokkolis szendvicskrém

Teljes kidrlést kenyér

Osszesen:

138.26

263.84

502.47

9.83

387.71

348.91

718.87

494.67

362.49

494.67

3721.72

33.08

63.12

120.21

2.35

92.75

83.47

171.98

118.34

86.72

118.34

890.36
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




