Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Halkrém 19321 4622 271 352 0.98 0.84 0.00 0.04 @‘@
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 ‘6
Jégcsap retek 11.80 282 022 002 001 053 0.00 0.01
- © E Zoldborsdleves 25520  61.05  3.61 1.18 012 881 001 0.27
it
N P
g 23 N Bolognai ragu 478.72 11453 1019  7.81 183 074 000 0.12
0 O - N
T3¢ Tészta koret 106835 25559  9.00  4.82 069 4374 000 0.37
S T3
L Trappista saijt 77721 18594 13.85 14.05 893 0.80 0.00 0.21 @
U Sajtkrém 12645 3025 118 229 123 122 0.00 0.01
Teljes kidriésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Zoldpaprika 16.38 392 024  0.06 000 060 0.00
Osszesen: 4 108.77 982.97 50.66 3477 1398 11545 7.00 1.59




12/18/2023

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072  0.40  0.50 ey
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 )
Zoldborsoleves 255.20 61.05 3.61 1.18 0.12 8.81 0.01 0.27
Bolognai ragu 478.72 11453 10.19 7.81 1.83 0.74 0.00 0.12
Tészta koret 748.34  179.03 5.88 1.36 0.20 3474 0.00 0.86
Sérgar{epés’ 481.41 11517 2.18 5.10 0.58 1453 0.00 0.51 & fﬁ
szendvicskrém i~
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Osszesen: 3927.66 939.64 40.00 27.57 6.25 130.21 740 298 ‘
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 0.72 040  0.50 [y
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 .-5?:/.
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01 |
Zoldborsoleves 255.20 61.05 3.61 1.18 0.12 8.81 0.01 0.27
Bolognai ragu 478.72 11453 10.19 7.81 1.83 0.74 0.00 0.12
Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00




12/18/2023

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Teljes ki6rlést kenyér

Sargarépas
szendvicskrém
Zdldpaprika

Osszesen:

Gyumolcstea

Fehér kenyér
Jégcsap retek
Tormas szardiniakrém
Zoldborsoleves
Bolognai ragu

Tészta koret
Trappistasajt
laktozmentes

Teljes kidrlésl kenyér
Sargarépas

szendvicskrém
Zoldpaprika

Osszesen:

494.67

481.41

16.38

4 057.52
138.26

548.52

11.80

564.21

255.20

478.72

1 068.35

310.88

494.67

141.19

16.38

4 028.18

118.34

1156.17

3.92

970.71
33.08

131.23

2.82

134.98

61.05

114.53

255.59

74.37

118.34

33.78

3.92

963.69

4.63

2.18

0.24

42.59
0.03

5.00

0.22

7.49

3.61

10.19

9.00

5.54

4.63

1.67

0.24

47.62

0.61

5.10

0.06

31.28
0.01

0.40

0.02

11.27

7.81

4.82

5.62

0.61

2.32

0.06

34.12

0.04

0.58

0.00

6.65
0.00

0.15

0.01

3.23

0.12

1.83

0.69

3.57

0.04

1.23

0.00

10.87

23.44

14.53

0.60

127.84
7.98

26.75

0.53

0.72

8.81

0.74

43.74

0.32

23.44

1.53

0.60

115.16

0.00

0.00

0.00

7.40
6.99

0.00

0.00

0.40

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.40

0.49 &)

-

0.51 f_j .&

0.00

2.34
0.01

0.06 P2
0.01
0.50 )

0.27

0.00

2.34



12/18/2023

hétfo
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T

m

c

Gyumolcstea

Tormas szardiniakrém
Fehér kenyér
Jégcsap retek
Zoldborsoleves
Bolognai ragu

Tészta koret
Sargarépas
szendvicskrém

Teljes kidrlést kenyér
Zoldpaprika

Osszesen:

138.26

564.21

548.52

11.80

255.20

478.72

1 068.35

481.41

494.67

16.38

4 057.52

33.08

134.98

131.23

2.82

61.05

114.53

255.59

1156.17

118.34

3.92

970.71

0.03

7.49

5.00

0.22

3.61

10.19

9.00

2.18

4.63

0.24

42.59

0.01

11.27

0.40

0.02

7.81

4.82

5.10

0.61

0.06

31.28

0.00

3.23

0.15

0.01

0.12

1.83

0.69

0.58

0.04

0.00

6.65

7.98

0.72

26.75

0.53

8.81

0.74

43.74

14.53

23.44

0.60

127.84

6.99

0.40

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.40




12/19/2023

kedd
(00150)
Fruktoz sz. 4-6

T GylUmolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Sargarépa

m

Sertésraguleves
Piritott csirkemaj
Parolt rizs

Alma

U Trappista sajt
Margarin

Fehér kenyér
Kigyéuborka

Osszesen:

138.26

178.25

465.00

395.74

33.63

415.07

396.52

765.97

145.41

466.33

46.50

438.82

9.83

3 895.33

33.08

42.64

111.24

94.67

8.04

99.30

94.86

183.25

34.79

111.56

11.12

104.98

2.35

931.88

0.03

2.38

0.04

3.70

0.24

9.82

12.32

4.00

0.40

8.31

0.00

4.00

0.20

45.44

0.01

3.64

12.25

0.49

0.04

4.32

3.39

1.26

0.40

8.43

1.23

0.32

0.02

35.80

0.00

1.38

3.33

0.03

0.01

1.27

1.00

0.15

0.00

5.36

0.33

0.12

0.00

12.98

7.98

0.04

0.07

18.75

1.62

5.06

3.63

38.75

7.00

0.48

0.01

21.40

0.34

105.13

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

6.99

0.01
0.01

0.67

0.06
0.26 @b
0.20
0.03

0.01




12/19/2023

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gylmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 465.00 111.24 0.04 12.25 3.33 0.07 0.00 0.67
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 )

E Sertésraguleves 415.07 99.30 9.82 4.32 1.27 5.06 0.00 0.26 J
Piritott csirkemaj 396.52 94.86 12.32 3.39 1.00 3.63 0.00 0.20
Parolt rizs 765.97 183.25 4.00 1.26 0.15 3875 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

U Meggybefétt, magozott 377.65 90.35 0.60 0.18 0.00 20.80 12.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)

Osszesen: 4061.23 971.59 40.19 25.95 742 14211 1899 245 J

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 465.00 111.24 0.04 12.25 3.33 0.07 0.00 0.67
Teljes ki6rlésl kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06

E Sertésraguleves 415.07 99.30 9.82 4.32 1.27 5.06 0.00 0.26 J




12/19/2023

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E

c

Piritott csirkemaj
Parolt rizs
Csemege uborka
Alma

Puffasztott rizs

Meggybefétt, magozott

Osszesen:

Gyumolcstea
Sertésparizsi

Margarin

Teljes kiérlésl kenyér

Sargarépa
Sertésraguleves
Piritott csirkem3j
Pérolt rizs

Alma

Margarin

Kigyéuborka

396.52

765.97

28.77

145.41

480.30

377.65

3 820.57

138.26

178.25

465.00

494.67

33.63

415.07

396.52

765.97

145.41

46.50

9.83

94.86

183.25

6.88

34.79

114.90

90.35

914.00
33.08

42.64

111.24

118.34

8.04

99.30

94.86

183.25

34.79

11.12

2.35

12.32

4.00

0.30

0.40

2.10

0.60

35.93
0.03

2.38

0.04

4.63

0.24

9.82

12.32

4.00

0.40

0.00

0.20

3.39

1.26

0.05

0.40

0.27

0.18

26.30
0.01

3.64

12.25

0.61

0.04

4.32

3.39

1.26

0.40

1.23

0.02

1.00

0.15

0.00

0.00

0.09

0.00

7.26
0.00

1.38

3.33

0.04

0.01

1.27

1.00

0.15

0.00

0.33

0.00

3.63

38.75

1.30

7.00

26.34

20.80

131.34
7.98

0.04

0.07

23.44

1.62

5.06

3.63

38.75

7.00

0.01

0.34

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

12.00

18.99
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.20
0.03
0.25 3
001
0.00
0.01

1.90
0.01
0.01
0.67
0.49 77
006

0.26 )
020
0.03

0.01

0.07

0.01



12/19/2023

kedd

U

(00162)
Laktézm. 4

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6
m

Trappistasajt
laktozmentes

Fehér kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea
Sertésparizsi
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Sargarépa
Sertésraguleves
Piritott csirkem3j
Pérolt rizs

Csemege uborka
Puffasztott rizs

Meggybefétt, magozott

Osszesen:

466.33

548.52

4 103.96
138.26

178.25

465.00

395.74

33.63

415.07

396.52

765.97

57.54

320.20

377.65

3 543.83

111.56

131.23

981.80
33.08

42.64

111.24

94.67

8.04

99.30

94.86

183.25

13.77

76.60

90.35

847.80

8.31 8.43
5.00 0.40
47.37  36.00
0.03 0.01
2.38 3.64
0.04 1225
3.70 0.49
0.24 0.04
9.82 4.32
12.32 3.39
4.00 1.26
0.60 0.10
1.40 0.18
0.60 0.18
35.13 25.86

5.36

0.15

13.02
0.00

1.38

3.33

0.03

0.01

1.27

1.00

0.15

0.00

0.06

0.00

7.23

0.48 0.00
26.75  0.00
11517  6.99
7.98 6.99
0.04  0.00
0.07  0.00
18.75  0.00
1.62  0.00
5.06 0.00
3.63 0.00
38.75  0.00
2.60 0.00
17.56  0.00
20.80 12.00
116.86 18.99

0.73

0.06 )

2.61
0.01
0.01
0.67
0.39 77
006

0.26 7§)
020
0.03
0.50 )
0.00
0.01

2.14



12/20/2023

szerda

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 000 798 699 0.01

Sonkakrém hazi 5587  13.37  0.78  1.02 062 025 000 0.04 ?;3 T; @

Teljes kidrlést kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39 @

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01

Meggyleves 37272 8917 167  2.46 1.08 14.45 3.90 0.32 ‘@\(@\

Siilt csirkecomb filé 593.69 142.03 16.81  7.88 147 079 0.00 0.19

Burgonyapiiré 678.74 162.38  4.03  4.58 144 2561 0.00 0.10 @

Vitamin salata 339.99 81.34 104  0.41 0.02 1770 810 0.20

Tej 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 1060 0.00 0.23 @

Dios kalacs 73551 17596 501  4.34 2.08 29.01 500 0.02 @@\i@\ @@
Osszesen: 3837.12 917.98 4027  26.81 9.78 12573 23.99 1.51

Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0.35 @

Sonkaszalami sertés 196.43 4699 678  2.13 073 012 0.00 0.33 |

Meggyleves 288.85 6910 1.15 0.4 0.05 1452 408 0.30 @

Siilt csirkecomb filé 593.69 142.03 1681  7.88 147 079 0.00 0.19

Tért burgonya 79842 191.01 375 587 0.67 30.00 0.00 0.02




12/20/2023

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-,

(00162)
Laktézm. 4-6

A A

Vitamin salata 339.99 8134 1.04 0.4 0.02 17.70 810 0.20
Vanilias-fahéjas 269.98 6459 040 0.55 0.03 14.18 599 0.02
almakrém
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357
Osszesen: 388156 928.61 40.52 18.07 325 147.44 2516 1.78
Gyilimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 0.00 798 6.99 0.01
Teljes kiérlésii kenyeér 395.74 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.397)
Jégsalata 22.60 5.41 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Sonkaszalami sertés 196.43 4699 6.78  2.13 073 012 0.00 0.33
Vegyes gyumodlcsleves 605.06 144.75 1.48 0.51 0.06 3280 20.58 0.40 )
Siilt csirkecomb filé 593.69 142.03 16.81 7.88 147 079 0.00 0.19
Vitamin salata 339.99 8134 1.04 0.4 0.02 17.70 810 0.20
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75  5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Vanilias-fahéjas 269.98 6459 040 0.55 0.03 14.18 599 0.02
almakrém
f_}_‘_‘ a0 f_}_‘_"\ Cr—s
Keksz 393.96 9424 298  0.63 0.09 19.03 299 0.01 FAR) @j %)@
Osszesen: 3754.13 89811 37.37 18.50 310 141.94 4465 158
Gylimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sonkakrém hazi 55.87 13.37  0.78 1.02 062 025 0.00 0.04 ?d}“ Fr? @
Teljes kiérlésii kenyeér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497




12/20/2023

szerda

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Jégsalata

Vegyes gyumodlcsleves
Tort burgonya

St csirkecomb filé
Vitamin salata
Vanilias-fahéjas

almakrém
Keksz

Osszesen:

Gyumolcstea

Teljes kiérlésl kenyér
Jégsalata
Sonkaszalami sertés
Meggyleves

Sdlt csirkecomb filé
Tort burgonya
Vitamin salata

Vanilias-fahéjas
almakrém

22.60

659.13

798.42

593.69

339.99

269.98

393.96

3 766.57

138.26

494.67

22.60

196.43

288.85

593.69

798.42

339.99

269.98

5.41

157.69

191.01

142.03

81.34

64.59

94.25

901.11
33.08

118.34

5.41

46.99

69.10

142.03

191.01

81.34

64.59

0.40

1.85

3.75

16.81

1.04

0.40

2.99

32.68
0.03

4.63

0.40

6.78

16.81

3.75

1.04

0.40

0.02

2.01

5.87

7.88

0.41

0.55

0.63

19.01
0.01

0.61

0.02

2.13

0.44

7.88

5.87

0.41

0.55

0.00

0.97

0.67

1.47

0.02

0.03

0.09

3.91
0.00

0.04

0.00

0.73

0.05

1.47

0.67

0.02

0.03

0.59

32.26

30.00

0.79

17.70

14.18

19.04

146.23
7.98

23.44

0.59

0.12

14.52

0.79

30.00

17.70

14.18

0.00

19.98

0.00

0.00

8.10

5.99

3.00

44.06
6.99

0.00

0.00

0.00

4.08

0.00

0.00

8.10

5.99

0.01
0.42 %},@\

002

0.19

0.20

0.02

001754 flr-'g ﬁ D
1.41

0.01

0.49 )
001
0.33
030 7%)
019
0.02
0.20

0.02



120/20:
00167

U Keksz 525.29 12567  3.98  0.84 012 2538  4.00 o.ozf;?“ﬁ?ﬁ‘@:i@

|
W | W A

Osszesen: 3668.18 877.56 38.97 18.76 3.13 134.70 29.16 1.59



12/21/2023
csitortok

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenbémajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &
Zdldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Husleves 757.58 181.24 14.45  4.93 161 1957  0.04 o.33@@@
Rantott sertésszelet 748.34 179.03 14.84 8.26 2.21 11.11 0.00 0.34 @@
Rizi-bizi 712.11 170.36 4.30 2.07 0.24 33.44 0.01 0.01 |
Joghurt, poharas 42750 102.27 7.88 2.63 1.58 10.56 0.00 0.26 D
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 4339.42 1038.14 56.93 27.42 9.65 138.41 7.04 269
Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenbémajas 395.77 94.68 477 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 0.00 0.35 &)
Husleves 727.55 174.05 12.25 4.65 1.52 20.39 1.04 0.23 @‘
Sertésszelet sargaborsé 597.50 142,94 17.07 5.97 2.11 5.07 0.00 0.15
bundaban
Rizi-bizi 712.11 170.36 4.30 2.07 0.24 33.44 0.01 0.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 é




12/21/2023
cslitortok

(00160)
Tej-, tojas-,

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

A A

Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 )
Margarin 186.00 44.50 0.01 4.90 1.33 0.03 0.00 0.27
M_in_idz§em 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 18.69 0.00 %_':*h
kiilonféle -

Osszesen: 4426.94 1059.08 4958 26.83 9.28 15315 26.73 2.70
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenémajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &
Zobldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Husleves 72755 174.05 12.25 4.65 152 2039 1.04 0.23 J
Rantott sertésszelet 748.34 179.03 14.84 8.26 221 1.1 0.00 0.34 @@
Rizi-bizi 71211 170.36 4.30 2.07 0.24 3344 0.01 0.01
Alpro puding 51250 122.61 4.43 273 1.50 1470 1180 0.137_4)

Osszesen: 3777.72 903.76 46.20 26.86 9.34 11259 19.84 2.11
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenémajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Zsemle, teljes kiérlésu 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Husleves 757.58 181.24 14.45 4.93 1.61 19.57 0.04




12/21/2023
cslitortok

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

E Rantott sertésszelet 74834 179.03 14.84  8.26 221 1111 000 0.34 @@
Rizi-bizi 71211 17036 430  2.07 0.24 3344 001 0.01
U Muzliszelet, gyimdlcsds 294.84 70.54 1.80 1.40 0.38 12.60 2.40 0.02 a0 %;;“ @%@\ f“'"\\ rlr—H Cr—
Gylimélcslé 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 2800 0.00 0.01 i
Osszesen: 407891 97582 4591 2581 8.31 137.67 9.44 211
T Gyimoélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Kenémajas 39577 9468 477  8.31 3.80 009 000 083
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &
Zéldpaprika 16.38 392 024 0.6 0.00 060 0.00 0.00
E Husleves 75758 18124 1445  4.93 161 1957 0.04 0.33 @,@@
Rantott sertésszelet 74834  179.03 14.84  8.26 221 1111 000 0.34 @@
Rizi-bizi 71211 17036 430  2.07 0.24 3344 001 0.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507
U Alpro puding 512.50 122.61 443 273 150 1470 11.80  0.13725)
Osszesen: 386529 924.72 49.00 27.24 9.43 11437 1884 2.71




12/22/2023

tek

P

pen

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 @

Margarin 139.50  33.37  0.01 3.68 100 0.02 000 0.20

Csemege szalami 433.86 103.79 502  9.22 354 0.06 0.00 085

Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 0.00 0.01

Brokkolikrémleves 33398 7990 349  3.62 052 828 060 0.38 @‘aﬁ@

i A ;

Csirkés-zoldséges 132325 31657 2565  8.38 327 3660 0.01 0.24 @@

bulgurrizottd d

Csemege uborka 5754  13.77 0.60  0.10 000 260 0.00 0.0 @

Kifli 502.47 12021 414  0.31 0.00 2508 0.00 0.00 %;;E ') @@@

- Ll 7y f

Tej poharas 2,8% 0,2l 40572  97.06 6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27 @
Osszesen: 3727.61 891.77 50.74 29.00 10.02 10828 061 2.94

Margarin 139.50  33.37  0.01 3.68 100  0.02 000 0.20

Csemege szalami 21693  51.90 251  4.61 177 0.03 000 043

Zéldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357

Brokkolikrémleves 220.88  52.84 224 222 026 590 096 0077y

Csirkés-zoldséges 1090.09 260.79 2150  4.17 059 3636 001 0187,

bulgurrizotté

Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 0507F

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357




12/22/2023

tek

pén

(00160)

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Tej-,

c

Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 24.30 0.01
Margarin 186.00 44.50 0.01 4.90 1.33 0.03 0.00 0.27
Osszesen: 3579.11 856.26 37.51 20.53 523 131.70 25.27 2.36
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Csemege szalami 433.86 103.79 5.02 9.22 3.54 0.06 0.00 0.85
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Brokkolikrémleves 220.88 52.84 2.24 2.22 0.26 590 096 0.07 &
Csirkés-z6ldséges 1090.09 260.79 21.50 417 0.59 36.36 001 0.18 &
bulgurrizotté
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 f
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Méz 205.13 49.07 0.06 0.00 0.00 12.15 1215 0.00
Osszesen: 3434.46 821.63 39.55 24.14 6.59 11293 1312 285
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049 &
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Csemege szalami 433.86 103.79 5.02 9.22 3.54 0.06 0.00 0.85
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01




m

(00162)
Laktézm. 4-6

tek

7

12/22/2023
pen

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Brokkolikrémleves
Csirkés-zoldséges
bulgurrizottd
Csemege uborka

Kokusztej

Zsemle

Osszesen:

Teljes ki6rlést kenyér

Margarin
Csemege szalami
Zoldpaprika
Brokkolikrémleves
Csirkés-zoldséges
bulgurrizotté
Csemege uborka
Zsemle

Miniméz 30g-os

Margarin

Osszesen:

368.39

1090.09

57.54

86.02

925.01

3 631.70
494.67

139.50

216.93

24.57

220.88

1090.09

57.54

616.67

410.26

186.00

3 457.11

88.13

260.79

13.77

20.58

221.30

868.83
118.34

33.37

51.90

5.88

52.84

260.79

13.77

147.53

98.15

44.50

827.07

3.38

21.50

0.60

0.60

7.62

43.76

4.63

0.01

2.51

0.36

2.24

21.50

0.60

5.08

0.12

0.01

37.06

4.95

417

0.10

0.80

0.57

24.18

0.61

3.68

4.61

0.09

2.22

417

0.10

0.38

0.00

4.90

20.76

1.02

0.59

0.00

0.00

0.21

6.42
0.04

1.00

1.77

0.00

0.26

0.59

0.00

0.14

0.00

1.33

5.13

7.40

36.36

2.60

2.72

46.17

120.37
23.44

0.02

0.03

0.90

5.90

36.36

2.60

30.78

24.30

0.03

124.36

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.01
0.00

0.00

0.00

0.00

0.96

0.01

0.00

0.00

24.30

0.00

25.27



Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



