Tételes étlap 2023.05.29. - 2023.06.04.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
. ()
Halkrém 19321 4622 271 352 098 084 000 0.04 @@
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 ‘6
. . L s
© E Legényfogo leves 582.61 139.38  14.98 4.98 3.72 838 041 0.60
~<
= B as tészt 1136.64 271.92 8.62 4.44 059 4872 0.00 0.467\Y
8 _;10_,3 urgonyas tészta
8/%; Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 130 0.00 0.25 "@
oy O
8 gl = Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
N T
=)
8 = U Sajtkrém 126.45 30.25 1.18 2.29 1.23 1.22 0.00 0.01 4
n
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06
Osszesen: 3436.81 82220 38.54 16.82 6.72 12732 740 1.94
© T Gyumdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
<
o N Halkrém 193.21 46.22 2.71 3.52 0.98 0.84 0.00 0.04F% _
3 4 SIAY
- N
8 0 Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Lx
>
™ Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049




5/30/2023

kedd

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

Legényfogo leves 582.61 139.38 14.98  4.98 372 838  0.41 o.eo@@@

Burgonyas tészta 1136.64 271.92 862  4.44 0.59 4872 0.00 0.46 O@

Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 000 02577

Saijtkrém 12645 3025 1.18  2.29 123 122 0.00 0.01 }{;, 0)

Jégcsap retek 17.70 423 033 0.3 0.01 079 0.00 0.01

Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 015 2675 000 0067
Osszesen: 3291.40 787.41 38.14 16.42 6.72 12032 7.40 1.93

Tormas szardiniakrém 564.21 134.98  7.49 1127 323 072 040 0507

Gyiimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01 -

Zoldpaprika 2457 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00

Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04975

Legényfogo leves 582.61 139.38 14.98  4.98 372 838 041 0.60 @‘@\‘@\

Darasmetélt 1236.93 29592 751 571 0.76 52.38 434 0.86 ‘G\?&

baracklekvarral - N

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Brokkolis szendvicskrém 362.49 8672 522 497 053 509 0.00 0.05

Jégcsap retek 17.70 423 033  0.03 0.01 079 0.00 0.01

Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 015 2675 0.00  0.06 )
Osszesen: 411537 98455 4595 28.47 8.44 13343 1214 259 ‘




5/30/2023

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

T Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 040  0.50 fpey
GyuUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01 J
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.11 23.09 0.00 0.26 é)

E Legényfogé leves 442.97 105.97 14.44 1.15 0.28 9.20 0.88 0.57 &)
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Darésmetél’t 1236.93 295.92 7.51 5.71 0.76 5238 4.34 0.86 @?ﬁ
baracklekvarral A

U Brokkolis szendvicskrém 362.49 86.72 5.22 4.97 0.53 5.09 0.00 0.05
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.11 23.09 0.00 0.26 f/_

Osszesen: 3857.54 922.87 43.40 24.21 5.03 130.24 12.61 2.53 -

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 072 040  0.30 [y
Zodldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00 ?
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &




5/30/2023

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Legényfogo leves 582.61 139.38 14.98  4.98 372 838 041 0.60 ‘(\‘C\‘C\
Darasmetélt 1491.19 356.74 10.64  6.85 099 6267 543 0.38 @t\ =)
baracklekvarral
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Brokkolis szendvicskrém 362.49 86.72 5.22 4.97 0.53 5.09 0.00 0.05
Jégcsap retek 17.70 423  0.33  0.03 001 079 0.00 0.01
Fehér kenyeér 54852 131.23 500  0.40 015 2675 0.00 0.067

Osszesen: 4 369.63 104537 49.08 29.61 8.67 143.72 1323 2.11
Gyiimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 564.21 134.98  7.49 11.27 323 072 040 0.50 T
Zéldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Legényfogd leves 582.61 139.38 14.98  4.98 372 838 041 0.60 @‘@\‘@\
Darasmetélt 149119 35674 1064 6.85 099 6267 543 038 @‘@\’a
baracklekvarral -
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Brokkolis szendvicskrém 362.49  86.72 522  4.97 053 509 000 0.05
Jégcsap retek 17.70 423 033 0.03 001 079 0.00 0.01
Fehér kenyér 54852 131.23  5.00  0.40 015 2675 0.00 0.06 7

~y
Osszesen: 4 369.63 104537 49.08 29.61 8.67 143.72 1323 2.11




5/30/2023

5/31/2023
szerda
(00100)
Diabetes 4-6

kedd
(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

T Gyiimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Tormas szardiniakrém 564.21 13498  7.49 11.27 323 072 040 0507
Zéldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 )

E Legényfogd leves 582.61 139.38 14.98  4.98 372 838  0.41 o.eo@@
Burgonyas tészta 1136.64 271.92 862  4.44 059 4872 0.00 0.46 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 000 0.257F
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01

U Brokkolis szendvicskrém 36249  86.72 522 497 053 509 000 0.05
Jégcesap retek 17.70 423 033 0.03 0.01 079 0.00 0.01
Fehér kenyér 54852 131.23 500  0.40 015 2675  0.00  0.06 7

Osszesen: 4043.85 967.43 47.36 27.25 827 131.07 7.80 244 )

T Gylmolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01

Csirkemell sonka 138.35 3310 7.41  0.30 0.07 0415 0.00 0.11




5/31/2023

szerda

(00100)
Diabetes 4-6

(00150)
Fruktoz sz. 4-6

T Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Kigy6uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.00 0.01
Teljes kirlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 @

E Reszelttészta leves 296.98  71.05 112  4.87 057 562 0.01 0.28@@
Tokfozelek 47459 11354 245  6.14 152 1191 0.02 0.08 @@
Vagdalt 94150 22524 1010 865 545 2565 1.85 0.51 TQ @"@\ “
Fehér kenyér 32911 78.74  3.00  0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 @

U Barackos kevert 879.12 21032 530 524 1.07 3521 1535 0.23 @@@

Osszesen: 3800.32 909.19 3435 28.54 948 126.53 24.22 1.88

T Gyimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Csirkemell sonka 13835 3310 7.41  0.30 0.07 015 0.00 0.11
Margarin 9300 2225 0.01 245 067 001 0.00 0.13
Kigyouborka 14.74 353 030 0.3 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497,

E Reszelttészta leves 20698  71.05 1.12  4.87 057 562 0.01 0.28@@
Tokfézelék 47459 11354 245  6.14 152 1191  0.02 0.08 ‘@\‘@\
Vagdalt 94150 22524 1010 865 545 2565 1.85 0.51 ’EQ &/_._‘}:ﬁt-"f'“
Fehér kenyér 32911 7874  3.00 0.24 0.09 1605 000 0037y




5/31/2023

szerda

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

U Csemege szalami

Zdldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Kigyéuborka

Teljes ki6rlést kenyér
Zoldséges rizsleves
Tokf6zelék

Vagdalt

Fehér kenyér
Csemege szalami
Zoldpaprika

Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

325.40

32.76

494.67

3774.03
138.26

138.35

93.00

14.74

494.67

253.63

427.83

549.46

329.11

325.40

24.57

494.67

3 283.69

77.85

7.84

118.34

902.90
33.08

33.10

22.25

3.53

118.34

60.68

102.35

131.45

78.74

77.85

5.88

118.34

785.59

3.77

0.48

4.63

37.93
0.03

7.41

0.01

0.30

4.63

1.39

2.14

10.53

3.00

3.77

0.36

4.63

38.20

6.92

0.12

0.61

30.95
0.01

0.30

2.45

0.03

0.61

1.06

4.81

3.43

0.24

6.92

0.09

0.61

20.56

2.65

0.00

0.04

11.10
0.00

0.07

0.67

0.00

0.04

0.13

0.57

1.20

0.09

2.65

0.00

0.04

5.46

0.05

1.20

23.44

116.01
7.98

0.15

0.01

0.51

23.44

11.31

12.44

14.47

16.05

0.05

0.90

23.44

110.75

0.00

0.00

0.00

8.87
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.50

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.50

0.64
0.00

0.49 77

2.78
0.01

0.11
0.13

0.01



5/31/2023

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.1
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigybuborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.11 23.09 0.00 0.26 &)

E Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28 )
Tokf6zelék 427.83 102.35 2.14 4.81 0.57 1244 050 0.06 &
Vagdalt 54946  131.45 10.53 3.43 1.20 1447 000 0.20 &
Zsemle 277.50 66.39 2.29 0.17 0.06 13.85 0.00 0.16 &

U Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.11 23.09 0.00 0.26 -‘?,,-

Osszesen: 3167.74 757.86 35.85 19.85 5,57 107.85 750 212

T Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.1
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13




5/31/2023

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T Kigydéuborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

E Reszelttészta leves 296.98 71.05 1.12 4.87 0.57 562 0.01 0.28 @@
Tokfézelék 427.83  102.35 2.14 4.81 0.57 12.44 050 0.06 &)
Vagdalt 520.02 12441 11.05 4.16 1.39 1053 0.00 0.22 @@
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.04
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &

Osszesen: 3297.60 788.92 3845 25.10 6.09 101.12 7.50 2.47
GyuUmédlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.11
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyouborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 *?,»'
Reszelttészta leves 296.98 71.05 1.12 4.87 0.57 562 0.01 0.28 @@
Tokfbézelék 471.08  112.70 2.43 6.02 1.30 12.01 0.02 0.08 @@
Vagdalt 520.02 12441 11.05 4.16 1.39 1053 0.00 0.22 @@




5/31/2023
szerda

(00162)
Laktézm. 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

E Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 &)
U Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Zdldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 490467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 ﬁ,)_
Osszesen: 3340.85 799.27 38.74 26.31 6.82 100.69 7.02 249
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.1
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyouborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes kiérlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)
Reszelttészta leves 296.98  71.05 112 487 057 562 001 0.28 @‘@\
Tokfézelék 427.83  102.35 2.14 4.81 0.57 12.44 0.50 0.06 &)
Vagdalt 520.02 124.41 11.05 4.16 1.39 10.53 0.00 0.22 @@\
Fehér kenyér 329.11 78.74 3.00 0.24 0.09 16.05 0.00 0.03 ﬁ:_ |
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kiérlésl kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 é“/.
Osszesen: 3297.60 788.92 3845 25.10 6.09 101.12 750 247 -




6/1/2023
csiitortok

(00100)
Diabetes 4-6

(00150)
Fruktoz sz. 4-6

T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 163 10.60  0.00 0.27@
Vajkrém 100g, magyaros 31752 7596  0.50  8.00 3.87 040 0.00 0.00 @
Jégcsap retek 17.70 423 033 0.3 0.01 079 0.00 0.01
Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 @
E Zoldségkrémleves 727.92 17414 262 1270 480 1211 062 0.49 ‘@\‘G\@‘@
Fokhagymas sertéstarja ~ 1296.33  310.13 849 3035 1059 039 0.0 0.13
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Vegyes vagott 4990 1194 066  0.12 0.06 204 0.00 0.05 ‘}g;:;
savanyusag =
U Gyiimélcs salata 35555 8506 0.70  0.24 0.00 1941 7.32 0.02
Kifli 502.47 12021 414  0.31 0.00 2508 0.00 0.00 %‘STE %Q @@@
Osszesen: 4966.20 1188.08 32.62 61.23  21.67 12426 7.94 148
T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 163 10.60  0.00 o.27‘®
Vajkrém 100g, magyaros 31752 7596 050  8.00 3.87 040 0.00 0.00 @
Jégcsap retek 17.70 423 033 0.3 0.01 079 0.00 0.01
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 ‘@
E Zoldségkrémleves 727.92 17414 262 12.70 480 1211 062 0.49 @@@@
Fokhagymas sertéstarja ~ 1296.33  310.13 849 30.35 1059  0.39 0.00 0.13




6/1/2023

cslitortok

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67  30.00 0.00 0.02

Vegyes vagott 4990 1194 066  0.12 0.06 204 0.00 0.05 ?@

savanyusag )

Joghurtos répa- 178.92 42.80 1.33 0.79 0.29 7.29 200 0.38 @?D )

zellersalata o

o O~ O

Kifl 50247 12021 414 031 000 2508 0.00 0.0 ﬁ@@\@
Osszesen: 478957 114582 3325 61.78 2196 11214 262 1.84

Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 000 272 0.00 0.24

Minidzsem 30g-os, 36249  86.72 0.15  0.00 0.00 2139 18.69 0.00 ’ggh

kilonféle :

Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13

Teljes kiériésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.497

Zoldségkrémleves 597.32 14290 230  8.99 1.07 1294 080 047 @@

Fokhagymas sertéstarja 1296.33 310.13 849 3035 1059 039 0.00 0.13

Tort burgonya 79842 19101 375 587 0.67 30.00 0.00 0.02

Vegyes vagott 4990 1194 066  0.12 006 2.04 0.00 0.05 T&

savanyusag

Gyilimolcs salata 35555  85.06 0.70  0.24 0.00 1941 732 0.02

Teljes kiériésii kenyér 197.87 4734 185 0.24 0.01 938 000 0.9
Osszesen: 433157 1036.27 23.14 4967 1311 121.72 2681 1.74




6/1/2023

cslitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 000 0.4
Minidzsem 30g-os, 362.49  86.72 0.15  0.00 0.00 21.39 1869 0.00 ?@-
killonféle \
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Zsemle 46250 110.65  3.81  0.29 0.11 2309 000 0267

E Zoldségkrémleves 597.32 14290 230  8.99 1.07 1294 0.80 o.47®f@,\
Fokhagymas sertéstarja =~ 1296.33 310.13 849 30.35 1059 039 0.00 0.13
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67  30.00 0.00 0.02
Vegyes vagott 49.90 1194 066  0.12 0.06 2.04 000 0.057
savanyusag .

U Gyumélcs salata 35555  85.06 070  0.24 0.00 1941 7.32 0.02
Zsemle 185.00 4426 152  0.11 0.04 923 000 0117

~y
Osszesen: 4286.53 102550 21.99 49.22 1321 121.22 26.81 1.43

T Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 000 272 000 0.24
Minidzsem 30g-os, 36249  86.72 0.15  0.00 0.00 21.39 18.69 o.oo?ﬁ
killonféle \
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

E Zoldségkrémleves 597.32 142.90 230  8.99 1.07 1294 0.80 0.47®@
Fokhagymas sertéstarja =~ 1296.33 310.13 849 30.35 1059 039 0.00 0.13




6/1/2023
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Tort burgonya
Vegyes vagott
savanyusag

Gyumolcs salata

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Tej 2,8% laktézmentes

Minidzsem 30g-os,
kilonféle

Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Zoldségkrémleves
Fokhagymas sertéstarja
Tort burgonya
Vegyes’va"gott
savanyusag

Gyumodlcs salata

Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

798.42  191.01
49.90 11.94
355.55 85.06
197.87 47.34
4 331.57 1036.27
620.00  148.33
362.49 86.72
93.00 22.25
494.67 118.34
642.65 153.74
1296.33 310.13
798.42 191.01
49.90 11.94
355.55 85.06
197.87 47.34

4910.88 1 174.86

3.75

0.66

0.70

1.85

23.14
6.74

0.15

0.01

4.63

2.65

8.49

3.75

0.66

0.70

1.85

29.63

5.87

0.12

0.24

0.24

49.67
8.73

0.00

2.45

0.61

10.45

30.35

5.87

0.12

0.24

0.24

59.06

0.67

0.06

0.00

0.01

13.11
4.64

0.00

0.67

0.04

1.97

10.59

0.67

0.06

0.00

0.01

18.65

30.00

2.04

19.41

9.38

121.72
10.50

21.39

0.01

23.44

12.01

0.39

30.00

2.04

19.41

9.38

128.57

0.00

0.00

7.32

0.00

26.81
0.00

18.69

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.32

0.00

26.01

1.74
0.22

0.49 {,—./'!
0.49 @@‘Q\
0.13

0.02

r—

0.05 (=
0.02

0.197%)

1.74



6/1/2023
csitortok

6/2/2023
pén

tek

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

(00100)
Diabetes 4-6

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
E Zdldségkrémleves 597.32 142.90 2.30 8.99 1.07 1294 0.80 0.47 @?’5" )
FALW.
Fokhagymas sertéstarja 1296.33 310.13 849 30.35 10.59 0.39 0.00 0.13
Tort burgonya 798.42 191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Vegyes vagott 49.90 11.94 0.66 0.12 0.06 2.04 0.00 0.05 E@
savanyusag
U Joghurtos répa- 178.92 4280 1.33  0.79 029 729 200 0.38 @@
zellersalata '
Teljes ki6rlésli kenyér 197.87 47.34 1.85 0.24 0.01 9.38 0.00 0.19 &
Osszesen: 379245 907.29 23.62 50.22 13.40 88.21 280 210
T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60  0.00 0.27@
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Teljes ki6rlésli kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
E Paradicsomleves 750.82  179.62 2.97 6.06 0.67 28.04 14.99

0.60 @‘@\




6/2/2023
pén

tek

(00100)
Diabetes 4-6

(00150)
Fruktoz sz. 4-6

c

T Tej

E Rantott sertésszelet 1070.39 256.07 12.74 17.74 559 11.05 0.00 0.31 @@
Parolt rizs 794.04 189.96  4.00  2.01 024 3875 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Keksz,gyéri jo reggelt 187.66  44.89  0.82  1.10 030 7.88 228 0.00 }Q ?@ ‘@YE‘Q f[’é
Joghurt, poharas 570.00 136.36 10.50  3.50 210 14.08  0.00 o.35@ |
Osszesen: 4617.65 1104.67 4622 4053 1271 136.06 17.27 2.50
40572  97.06 6.80  3.00 163 1060  0.00 0.27?@
Zala felvagott 20488  49.01 312  3.98 146 012 0.00 0.06 i
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Jégcsap retek 17.70 423 033  0.03 0.01 079 0.00 0.01
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
E Paradicsomleves 750.82 179.62 297  6.06 0.67 28.04 14.99 o.eso@@_
Rantott sertésszelet 1070.39 256.07 12.74 17.74 559 11.05 0.00 0.31 ‘@\I‘@\
Parolt rizs 794.04 189.96  4.00  2.01 024 3875 000 003
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25 D
U Joghurt, poharas 570.00 136.36 10.50  3.50 210 1408 000 0357
Teljes ki6rlésti kenyér 197.87 4734 185  0.24 0.01 938 000 0197
Osszesen: 4627.86 1107.12 4725 39.67 1242 137.56 14.99 2.69




6/2/2023
pén

tek

(00153)
Tej, tojasm. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T

m

—

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Paradicsomleves 750.82 179.62 2.97 6.06 0.67 28.04 14.99 0.60 @@
Sertésszelet sargaborso 983.97 23540 1455 17.34 6.16 5.00 0.00 0.12
bundaban
Parolt rizs 794.04  189.96 4.00 2.01 0.24 3875 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Alpro puding 512.50 122.61 4.43 2.73 150 1470 11.80 0.137y_4)
Osszesen: 3966.37 948.88 34.94 36.06 10.75 114.87 26.79 2.06 -.
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 000 024
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Zsemle 462.50 110.65 3.81 0.29 0.11 23.09 0.00 0.26 &




6/2/2023
pén

tek

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

E

c

m

Paradicsomleves

Sertésszelet sargaborso
bundaban

Parolt rizs

Csemege uborka

Miniméz 20g-os
Margarin
Zsemle
Osszesen:
Kokusztej

Zala felvagott
Margarin

Jégcsap retek

Teljes kidrlésl kenyér
Paradicsomleves
Rantott sertésszelet
Parolt rizs

Csemege uborka

750.82

983.97

794.04

28.77

273.50

93.00

616.67

4 404.87
86.02

204.88

93.00

17.70

494.67

750.82

1070.39

794.04

28.77

179.62

235.40

189.96

6.88

65.43

22.25

147.53

1 053.79
20.58

49.01

22.25

4.23

118.34

179.62

256.07

189.96

6.88

2.97

14.55

4.00

0.30

0.08

0.01

5.08

34.86
0.60

3.12

0.01

0.33

4.63

2.97

12.74

4.00

0.30

6.06

17.34

2.01

0.05

0.00

2.45

0.38

35.84
0.80

3.98

2.45

0.03

0.61

6.06

17.74

2.01

0.05

0.67

6.16

0.24

0.00

0.00

0.67

0.14

10.13
0.00

1.46

0.67

0.01

0.04

0.67

5.59

0.24

0.00

28.04

5.00

38.75

1.30

16.20

0.01

30.78

146.81
2.72

0.12

0.01

0.79

23.44

28.04

11.05

38.75

1.30

14.99

0.00

0.00

0.00

16.20

0.00

0.00

31.19
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

14.99

0.00

0.00

0.00

0.60 ‘Gﬁ@\

0.12

0.03
0257
000
0.13
03577
218
0.24

0.06
0.13
0.01

0.49 7%

0.60 ‘@-\@

0.25 74

0.31
0.03



6/2/2023
pén
(00162)
Laktozm. 4-6

tek

(
00161

m

U Alpro puding 51250 122.61 4.43 2.73 1.50 1470 11.80  0.137_4)
Osszesen: 4052.79 969.55 33.13 36.46 10.18 120.92 26.79 2.25
T Tej 2,8% laktézmentes 620.00 148.33 6.74 8.73 464 1050 0.00 0.22
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Paradicsomleves 750.82  179.62 2.97 6.06 0.67 28.04 14.99 0.60 J@
Rantott sertésszelet 1070.39 256.07 1274 17.74 559 11.05 0.00 0.31 @@
Parolt rizs 794.04  189.96 4.00 2.01 0.24 3875 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 & ,
U Alpro puding 51250 122.61 4.43 2.73 150 14.70 11.80 0.13 )
Osszesen: 4586.77 1097.30 39.27 44.39 14.82 128.70 26.79 2.23 ..




6/2/2023

péntek
(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

T Kokusztej
Zala felvagott
Margarin
Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér

m

Paradicsomleves
Rantott sertésszelet
Parolt rizs
Csemege uborka

U Alpro puding

Osszesen:

86.02

204.88

93.00

17.70

494.67

750.82

1 070.39

794.04

28.77

512.50

4 052.79

20.58

49.01

22.25

4.23

118.34

179.62

256.07

189.96

6.88

122.61

969.55

0.60

3.12

0.01

0.33

4.63

2.97

12.74

4.00

0.30

4.43

0.80

3.98

2.45

0.03

0.61

6.06

17.74

2.01

0.00

1.46

0.67

0.01

0.04

0.67

5.59

0.24

0.00

1.50

2.72

0.12

0.01

0.79

23.44

28.04

11.05

38.75

1.30

14.70

120.92

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

14.99

0.00

0.00

0.00

11.80

26.79

Kéhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

0.24
0.06
0.13

0.01

0.31 @@

0.03

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




