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E Frankfurti leves   618.33   147.93   6.03   6.81   3.20   15.37   0.05   0.46         
 

Tarhonyás hús  2 441.01   583.97   35.27   17.84   4.21   69.90   0.01   1.27         
 

Céklasaláta   121.22   29.00   0.80   0.10   0.00   6.20   4.30   0.20

Összesen:  3 180.56   760.90   42.10 24.75   7.41   91.47   4.36   1.93
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E Májgaluska leves   709.07   169.63   15.57   3.36   1.18   19.08   0.05   0.64         
 

Főtt burgonya   979.87   234.42   6.25   0.50   0.06   50.00   0.00   0.03

Főtt tojás   552.38   132.14   10.80   9.60   2.48   0.48   0.00   0.28         
 

Parajfőzelék   815.69   195.14   7.68   9.45   2.43   19.60   0.75   0.82         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   593.61   142.01   5.56   0.73   0.04   28.13   0.00   0.58         
 

Összesen:  3 650.62   873.34   45.86 23.64   6.19   117.29   0.80   2.35
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E Legényfogó leves   994.28   237.87   28.66   7.17   3.12   14.13   0.75   1.02         
 

Meggyes nudli  2 133.50   510.41   14.15   5.05   0.55   99.15   7.99   0.39         
 

Banán   661.50   158.25   1.95   0.15   0.00   36.30   0.00   0.08

Összesen:  3 789.28   906.53   44.76 12.37   3.67   149.58   8.74   1.49

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31. 
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x E Húsleves cérnametélttel   419.53   100.37   6.90   2.17   0.68   13.16   0.02   0.72         
 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Meggymártás mir.   832.21   199.09   2.96   3.22   1.68   38.11   16.48   0.54         
 

Pirított dara  1 639.34   392.19   9.40   6.57   1.13   73.40   0.00   0.50         
 

Összesen:  3 565.05   852.89   40.32 20.07   6.38   125.49   16.50   1.97

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


