
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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x E Daragaluska leves   653.95   156.45   4.77   6.63   0.91   19.10   0.00   0.14         
 

Disznótoros  1 573.05   376.33   18.23   31.81   11.40   3.97   0.00   2.77         
 

Olajos káposzta   107.84   25.80   1.17   0.68   0.05   3.72   0.00   0.89         
 

Tört burgonya  1 190.37   284.78   6.25   6.07   0.70   50.00   0.00   0.03

Összesen:  3 525.21   843.36   30.42 45.19   13.06   76.79   0.00   3.83
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E Szárnyasaprólék leves   530.79   126.98   16.07   2.61   0.64   9.60   0.05   1.28         
 

Chilis bab  2 446.89   585.38   45.29   13.37   3.56   70.24   3.70   0.36         
 

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Összesen:  3 526.20   843.59   66.36 16.38   4.35   106.59   3.75   1.70
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x E Csurgatott tojás leves   672.04   160.77   4.34   8.89   1.26   15.66   0.00   0.04         

 

Sertés sült   704.50   168.54   21.41   8.14   2.89   2.20   0.00   0.28

Petrezselymes burgonya  1 514.21   362.25   10.65   8.33   0.91   59.80   0.00   0.50

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  2 948.29   705.33   37.00 25.46   5.06   80.26   0.00   1.32

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07. 
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E Tavaszi zöldségleves   363.13   86.87   3.27   3.27   0.39   10.92   0.05   0.15         
 

Rántott csirkecomb  1 523.15   364.39   31.01   13.38   2.62   29.55   0.00   1.30         
 

Rizi-bizi  1 169.76   279.85   6.99   5.01   0.58   51.37   0.02   0.02

Összesen:  3 056.04   731.11   41.27 21.66   3.59   91.84   0.07   1.47

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


