Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
B E Cswkepapnkas 961.75 230.08 22.89 11.54 8.41 0.02
Y 8  Lencseleves 813.73 194.67 1172 299 036 30.16 205 0.54 ..@
QRS o
R Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.77 ..
Q K= S ®
A % Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00
pd
Osszesen: 3681.88 880.83 50.31 21.01 4.69 121.27 2.07 1.59
E Zoldségleves vajas 668.25 159.87  6.46  4.81 124 2240 005 0.73 @
= galuskaval @ 9
I -3 Burgonyafézelék 144221 34503 879 892 3.09 5627 0.00 0.06
R332
S 09T Vagdalt 114925 27494 2486 975 323 2160 0.00 0.51
g8z ™ Q0
S = s Teljes kidriésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 23.44 0.00 0.49
pd
Osszesen: 3754.38 898.18 44.74 24.09 760 12371  0.05 1.79
. o [y
x E Karfiolleves 413.02 98.81  3.80  3.56 0.44 12.80 0.02 0.64
S~ Siilt csirkecomb filé 644.85 154.27 20.94  7.44 157 070 0.00
SQTso
S9S= Burgonyapiiré 131427 31442 898 624 223 5426 0.00 0.17®
NpnpoT
= § Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 000 620 4.30
pd
Osszesen: 2493.36 59650 34.52 17.34 424 7396 432 125




4/25/2024

4/26/2024

csutortok

tek

pén
(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

E Rantott hal 145158 347.27 2437 14.28 264 2880 0.00 o.sz@‘@@
Zoldséges rizs 128812 308.16  8.07  4.51 053 5838 0.00 0.37
Tartarmartas 538.64 128.86  1.15 11.47 323 571 200 0.51 @Qﬁ
Karalabéleves 23052 5515  1.77 2.1 025 718 0.02 0.15
Osszesen: 3508.86 839.44 3536 32.37 6.65 100.07 2.02 1.85
E Fehér kenyér 27426 6561 250  0.20 0.08 13.38  0.00 0.03@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
izes bukta 226582 542.06 16.50 15.76 249 8285 876 0.10 ‘G\“@\@
Gulyasleves 120727 288.82 17.88  8.44 215 3435 0.05 0.93®
Osszesen: 389276 931.28 37.28 24.80 472 13758 881 1.07
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




