
Diéta Étlap tétel Energia 
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x E Zöldborsóleves   367.52   87.92   4.84   2.20   0.23   11.93   0.01   0.58

Bolognai ragu   797.87   190.88   16.99   13.01   3.05   1.24   0.00   0.20

Tészta köret  1 640.26   392.41   15.00   4.33   0.72   72.90   0.00   0.77         
 

Trappista sajt   777.21   185.94   13.85   14.05   8.93   0.80   0.00   0.21         
 

Összesen:  3 582.86   857.15   50.68 33.59   12.93   86.87   0.01   1.76

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24. 
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x E Sertésraguleves   645.95   154.53   14.94   6.94   1.96   7.75   0.00   0.74         
 

Aranygaluska  1 949.52   466.39   15.20   19.19   5.68   57.37   6.99   0.72         
 

Vaniliasodó   782.06   187.09   6.80   5.60   3.04   27.19   7.99   0.28         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  3 522.94   842.80   37.34 32.13   10.68   99.31   14.98   1.75
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x E Vegyes gyümölcsleves   800.18   191.43   2.20   2.78   1.65   38.54   24.98   0.04         
 

Sült csirkecomb filé   952.54   227.88   25.12   13.68   2.42   0.80   0.00   0.29

Burgonyapüré  1 510.24   361.30   10.23   6.34   2.24   64.26   0.00   0.17         
 

Vitamin saláta   427.60   102.30   1.58   0.55   0.04   21.92   8.10   0.32

Összesen:  3 690.56   882.91   39.13 23.35   6.35   125.52   33.08   0.82



1
2

/2
1

/2
0

2
3

c
s

ü
tö

rt
ö

k
(0

0
00

1
) 

N
o

rm
á

l 1
9

-6
9

 1
x

E Húsleves cérnametélttel   752.38   180.00   17.40   6.22   2.12   13.36   0.02   0.83         
 

Rántott sertésszelet  1 347.57   322.38   29.67   12.58   3.97   22.23   0.00   0.67         
 

Rizi-bizi  1 062.44   254.17   6.29   3.12   0.37   49.97   0.02   0.01

Összesen:  3 162.39   756.55   53.36 21.92   6.46   85.56   0.04   1.51
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E Halászlé   103.54   24.77   0.63   1.19   0.17   2.86   0.55   0.33         
 

Töltött káposzta  2 575.09   616.05   41.56   25.70   8.62   53.93   0.00   3.26         
 

Diós kalács   735.51   175.96   5.01   4.34   2.08   29.01   5.00   0.02         
 

Összesen:  3 414.14   816.78   47.20 31.23   10.87   85.80   5.55   3.61

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


