Tételes étlap 2023.04.03. - 2023.04.09.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
CS|rkemeII sonka 138.35 33.10 7.41 0.15 0.00 0.1
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Zéldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
z Teljes kiérlést kenyér 692.54 165.68 648  0.85 0.05 32.82 000 0.68
v
o % E Tavaszizdldségleves 24235 57.98  3.09  0.46 0.07 1025 0.05 0.33
N »
o ~
S E g z Csirkepaprikas 1220.83 292.07 2490 17.63 415 813 0.02 0.31
et
£ Tészta kéret 1319.22 31560 12.00 3.65 060 5832 000 064
e
o Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 9.80  0.00
U Joghurt, poharas 570.00 136.36 10.50  3.50 210 14.08  0.00 0.35®
s 0 Crs 0O
Kifli 100494 24042 828 062 000 50.16 0.0 0.00 @‘E d@
Osszesen: 5501.78 1316.23 73.73 29.85 7.71 18462 007 255
. . (") (")
= T Tejberizs 1447.74 34635 8.00  0.30 0.06 7750 0.00 0.02
‘O
< ., L) 11
«N’ = E Csurgatott tojas leves 672.04 160.77 4.34 8.89 1.26 15.66 0.00 0.33
o
S § ® T Pincepdrkalt 2665.68 637.72 2354 3421 1007 57.11  0.00
¥ x © X
s 22 Vegyes vagott 4990 1194 066  0.12 0.06 2.04 0.00 0.05@
) savanyusag ~
10) Fehér kenyér 21941 5249 200  0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 ‘6




4/4/2023

4/5/2023

szerda

(00483)
Gyermek (11-14 év)

kedd
(00483)
Gyermek (11-14 év)

Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 Jf’x-
Osszesen: 5914.11 141486 46.80 51.53 14.02 187.92 0.00 2.10 |

Kakao 538.44  128.81 7.00 1.00 0.54 2280 1220 0.23 T? ﬁ

Fonott kalacs 1011.09 241.89 7.07 6.31 2.60 38.91 420 0.63 @‘r@\@

Lebbencsleves 984.20 235.45 6.69 3.57 1.04 4345 0.05 0.71 @@ |

Zo6ldborsofézelék 1342.64 321.21 1463 1240 3.16 36.95 450 0.07 @@

Vagdalt 1107.26 264.89 24.04 9.03 3.04 2153 0.00 0.49 @@

Teljes ki6rlési kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 é)

Trappista sajt 466.33  111.56 8.31 8.43 5.36 048 0.00 0.13 D

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 |

Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01

Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Osszesen: 6346.23 1518.23 75.38 44.19 16.48 202.17 20.95 3.18




K&éhalmi Katalin
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



