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12/5/2023

kedd
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Gyermek (11-14 év)
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m

c

Csirkemell sonka
Margarin
Zoldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér
Majgaluska leves
Turégombdc epres
toltelékkel
Mandarin
Trappista sajt
Sargarépa

Fehér kenyér

Margarin

Osszesen:
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12/6/2023

szerda
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T Halkrém
Jégcsap retek

Teljes kidrlési kenyér

m

Csontleves

Sertés slilt
Paradicsomos kaposzta
Fehér kenyér

U Fonott kalacs

Osszesen:
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12/7/2023
csitortok

m

(00483)
Gyermek (11-14 év)

c

Teljes ki6rlést kenyér

Tarkonyos
csirkeraguleves

Burgonyas tészta
Csemege uborka
Pick tavaszi felvagott
Margarin

Zoldpaprika

Fehér kenyér

Péréhagyma 46.24 11.06 0.66 0.09 0.00 1.89  0.00
692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 32.82 0.00

634.57 151.81 17.30 4.03 1.74 1128 0.46

240593 57558 17.74 9.76 1.29 102.71 0.00

57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00

222.81 53.30 2.98 4.55 1.72 0.05 0.00

93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00

24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00

767.93 183.72 7.00 0.56 0.21 37.45 0.00

5618.57 1344.15 64.62 34.54 9.76 191.14 0.46
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12/8/2023
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o

U Pogécsa, sajtos

Osszesen:
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




