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T Kifli  1 004.94   240.42   8.28   0.62   0.00   50.16   0.00   0.00         
 

Mogyorókrém   895.44   214.22   2.60   12.40   2.30   22.80   19.20   0.54         
 

E Brokkolikrémleves   426.09   101.94   4.86   4.46   0.65   10.50   0.90   0.14         
 

Rizses csirke  2 527.36   604.63   35.38   17.59   2.77   75.41   0.00   0.82         
 

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   2.15   0.10

U Zala felvágott   307.31   73.52   4.68   5.97   2.18   0.18   0.00   0.09

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Kígyóuborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

Margarin   93.00   22.25   0.01   2.45   0.67   0.01   0.00   0.13

Összesen:  5 824.16  1 393.35   61.14 44.18   8.61   186.11   22.25   2.32

Tételes étlap 2023.12.11. - 2023.12.17. 
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T Csirkemell sonka   138.35   33.10   7.41   0.30   0.07   0.15   0.00   0.08

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Margarin   139.50   33.37   0.01   3.68   1.00   0.02   0.00   0.20

Zöldpaprika   24.57   5.88   0.36   0.09   0.00   0.90   0.00   0.00

E Tavaszi zöldségleves   242.35   57.98   3.09   0.46   0.07   10.25   0.05   0.13         
 

Sertéspaprikás  1 084.86   259.54   23.14   15.14   4.88   7.38   0.02   0.25         
 

Bulgur  1 250.05   299.05   9.83   3.85   0.50   60.70   0.00   0.03         
 

Mandarin   195.98   46.89   0.70   0.30   0.00   9.80   0.00   0.00

U Kifli  1 004.94   240.42   8.28   0.62   0.00   50.16   0.00   0.00         
 

Joghurt, poharas   427.50   102.27   7.88   2.63   1.58   10.56   0.00   0.26         
 

Összesen:  5 002.77  1 196.84   65.33 27.68   8.14   173.36   0.07   1.44
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T Vajkrém - natúr   158.76   37.98   0.25   4.00   1.93   0.20   0.00   0.00         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Jégcsap retek   17.70   4.23   0.33   0.03   0.01   0.79   0.00   0.01

E Karfiolleves   259.61   62.11   3.35   0.67   0.10   10.61   0.02   0.42         
 

Burgonyafőzelék  1 209.90   289.45   7.46   7.53   2.72   47.04   0.00   0.06         
 

Halvagdalt  1 210.06   289.49   24.02   16.50   4.65   10.94   0.02   0.38         
 

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

U Meggyes-vaníliás leveles  1 624.72   388.69   4.55   22.07   5.92   42.50   14.99   0.82         
 

Összesen:  5 523.94  1 321.52   49.59 51.81   15.52   162.27   15.03   2.24
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T Tej poharas 2,8% 0,2l   405.72   97.06   6.80   3.00   1.63   10.60   0.00   0.27         
 

Kifli, kakaós   616.67   147.53   5.08   0.38   0.14   30.78   0.00   0.15         
 

E Reszelttészta leves   381.49   91.27   1.90   5.01   0.61   9.55   0.01   0.44         
 

Rakott zöldbab  1 969.23   471.11   26.88   13.31   5.46   59.89   0.00   0.52         
 

Piskótatekercs   654.87   156.67   3.59   4.75   2.34   24.67   13.85   0.05         
 

U Pick tavaszi felvágott   267.37   63.96   3.57   5.46   2.06   0.06   0.00   0.68

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Margarin   93.00   22.25   0.01   2.45   0.67   0.01   0.00   0.13

Jégsaláta   33.90   8.11   0.60   0.03   0.00   0.89   0.00   0.02

Összesen:  4 916.92  1 176.30   53.06 35.00   12.95   159.89   13.86   2.75
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T Libamájas   386.60   92.49   2.28   8.77   2.87   0.93   0.00   0.27         
 

Császárzsemle   502.47   120.21   4.14   0.31   0.00   25.08   0.00   0.00         
 

Kígyóuborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

E Daragaluska leves   645.63   154.46   4.48   6.61   0.91   18.94   0.00   0.13         
 

Aprópecsenye   823.18   196.93   23.26   10.78   3.39   1.47   0.00   0.53

Sárgaborsó főzelék  1 704.69   407.82   23.21   8.26   2.83   59.65   0.00   0.65         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   296.80   71.01   2.78   0.37   0.02   14.07   0.00   0.29         
 

U Fahéjas csiga  1 541.96   368.89   11.15   11.78   2.71   54.13   12.49   0.42         
 

Összesen:  5 916.07  1 415.34   71.60 46.91   12.73   174.78   12.49   2.30

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


