
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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T Gabonagolyó   793.80   189.90   5.00   1.00   0.20   40.00   12.45   0.39         
 

Tej   504.00   120.57   6.80   5.60   3.04   10.60   0.00   0.23         
 

E Daragaluska leves   387.71   92.75   3.00   3.48   0.50   12.15   0.00   0.09         
 

Sült kolbász   945.10   226.10   10.90   20.16   7.16   0.14   0.00   1.34

Tört burgonya   798.42   191.01   3.75   5.87   0.67   30.00   0.00   0.02

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

U Kenőmájas   263.84   63.12   3.18   5.54   2.53   0.06   0.00   0.55

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Kígyóuborka   9.83   2.35   0.20   0.02   0.00   0.34   0.00   0.01

Összesen:  4 279.99  1 023.91   38.13 42.12   14.25   121.34   12.45   2.94
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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Sertéspárizsi   178.25   42.64   2.38   3.64   1.38   0.04   0.00   0.01

Margarin   93.00   22.25   0.01   2.45   0.67   0.01   0.00   0.13

Zöldpaprika   16.38   3.92   0.24   0.06   0.00   0.60   0.00   0.00

E Szárnyasaprólék leves   501.38   119.95   14.49   3.53   0.61   7.41   0.03   1.02         
 

Chilis bab  1 494.48   357.53   28.21   8.11   2.16   42.48   0.00   0.15

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07. 
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E Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

U Túrós batyu   643.26   153.89   3.78   8.64   2.63   15.08   4.00   0.31         
 

Összesen:  3 613.53   864.49   54.14 26.84   7.60   100.35   11.02   1.69
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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Tejbedara szórattal  1 427.90   341.60   12.06   4.15   2.26   63.60   15.98   0.27         
 

E Csurgatott tojás leves   443.33   106.06   2.72   6.69   0.93   8.60   0.00   0.03         
 

Sertés sült   680.09   162.70   12.60   12.29   2.58   0.24   0.00   0.15

Petrezselymes burgonya  1 134.60   271.44   8.90   5.40   0.57   45.80   0.00   0.30

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

U Csemege szalámi   325.40   77.85   3.77   6.92   2.65   0.05   0.00   0.64

Margarin   93.00   22.25   0.01   2.45   0.67   0.01   0.00   0.13

Kígyóuborka   9.83   2.35   0.20   0.02   0.00   0.34   0.00   0.01

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Összesen:  4 858.47  1 162.33   45.89 38.43   9.81   155.97   22.97   2.10
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v) T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Halkrém   193.21   46.22   2.71   3.52   0.98   0.84   0.00   0.04         
 

Zöldpaprika   16.38   3.92   0.24   0.06   0.00   0.60   0.00   0.00

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
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E Tavaszi zöldségleves   146.21   34.98   1.84   0.28   0.04   6.21   0.03   0.08         
 

Rántott csirkecomb  1 156.82   276.75   21.97   10.02   2.08   24.35   0.00   1.12         
 

Rizi-bizi   712.11   170.36   4.30   2.07   0.24   33.44   0.01   0.01

U Pogácsa   781.66   187.00   3.65   5.50   2.85   28.50   1.25   0.50         
 

Alma   116.33   27.83   0.32   0.32   0.00   5.60   0.00   0.01

Összesen:  3 809.50   911.37   40.06 22.18   6.34   134.27   8.28   1.83

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


