Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Halkrém 19321 4622 271  3.52 098 084 000 0.04 @@
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 ‘6
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
o & E Zoldborsdleves 255.20 61.05 3.61 1.18 0.12 8.81 0.01 0.27
a9
g ;‘g é E, Bolognai ragu 478.72 11453 10.19 7.81 1.83 0.74 0.00 0.12
0 ‘©
=<3 GEJ Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 4374 0.00 0.37'%YY
N =5
-
5‘ Trappista sajt 77721 18594 13.85 14.05 8.93 0.80 0.00 0.21 @
U Sajtkrém 12645 3025 118 229 123 122 0.00 0.01
Teljes kiérlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60  0.00
Osszesen: 4 108.77 98297 50.66 34.77 13.98 11545 7.00 1.59




12/19/2023

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T GylUmolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Sargarépa

m

Sertésraguleves
Aranygaluska
Vaniliasodé
Alma

U Trappista sajt
Margarin

Fehér kenyér
Kigyéuborka

Osszesen:

138.26

178.25

465.00

395.74

33.63

415.07

1257.68

559.86

145.41

466.33

46.50

438.82

9.83

33.08

42.64

111.24

94.67

8.04

99.30

300.88

133.94

34.79

111.56

11.12

104.98

2.35

4 550.38 1 088.59

0.03

2.38

0.04

3.70

0.24

9.82

9.29

4.08

0.40

8.31

0.00

4.00

0.20

42.49

0.01

3.64

12.25

0.49

0.04

4.32

13.76

3.36

0.40

8.43

1.23

0.32

0.02

48.27

0.00

1.38

3.33

0.03

0.01

1.27

4.02

1.82

0.00

5.36

0.33

0.12

0.00

17.67

7.98

0.04

0.07

18.75

1.62

5.06

34.44

21.71

7.00

0.48

0.01

21.40

0.34

118.90

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

4.20

10.19

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

21.38

0.01

0.01

0.67

0.06




12/20/2023

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Gyumolcstea
Sonkakrém hazi
Teljes ki6rlést kenyér
Jégsalata

Vegyes gyimdlcsleves
St csirkecomb filé
Burgonyapuré

Vitamin salata

Tej

Dids kalacs

Osszesen:

138.26

55.87

395.74

22.60

579.59

593.69

678.74

339.99

504.00

735.51

4 043.99

33.08

13.37

94.67

5.41

138.66

142.03

162.38

81.34

120.57

175.96

967.47

0.03

0.78

3.70

0.40

1.88

16.81

4.03

1.04

6.80

5.01

40.48

0.01

1.02

0.49

0.02

2.16

7.88

4.58

0.41

5.60

4.34

26.51

0.00

0.62

0.03

0.00

1.24

1.47

1.44

0.02

3.04

2.08

9.94

7.98

0.25

18.75

0.59

27.13

0.79

25.61

17.70

10.60

29.01

138.41

6.99

0.00

0.00

0.00

14.99

0.00

0.00

8.10

0.00

5.00

35.08

0.01
0.04 ‘EQ f[“‘;,‘: @

0.39 @

0.01

0.03 @@

0.19

0.10 @

0.20

0.23 @
fooE0E
1.22




12/21/2023

csiitortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Gyumolcstea
Kenbémajas

Zsemle, teljes ki6rlési
Zoldpaprika

Husleves

Rantott sertésszelet
Rizi-bizi

Mdizliszelet, gyimolcsos

Gyumolcslé

Osszesen:

138.26

395.77

526.81

16.38

757.58

748.34

71211

294.84

488.82

4 078.91

33.08

94.68

126.03

3.92

181.24

179.03

170.36

70.54

116.94

975.82

0.03

4.77

5.34

0.24

14.45

14.84

4.30

1.80

0.14

45.91

0.01

8.31

0.77

0.06

4.93

8.26

2.07

1.40

0.00

25.81

0.00

3.80

0.07

0.00

1.61

2.21

0.24

0.38

0.00

8.31

7.98

0.09

24.28

0.60

19.57

11.11

33.44

12.60

28.00

137.67

6.99

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

0.01

2.40

0.00

9.44

0.01

0.83

0.56 @

0.00

0.33 ‘@\@

0.34 @@

0.01

A TAADIAN LD

0.01

2.11




12/22/2023

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Teljes ki6rlést kenyér
Margarin

Csemege szalami
Paradicsom
Brokkolikrémleves
Csirkés-zoldséges
bulgurrizotté
Csemege uborka

Kifli

Tej poharas 2,8% 0,2l

Osszesen:

494.67

139.50

433.86

36.62

333.98

1323.25

57.54

502.47

405.72

3 727.61

118.34

33.37

103.79

8.76

79.90

316.57

13.77

120.21

97.06

891.77

4.63

0.01

5.02

0.40

3.49

25.65

0.60

4.14

6.80

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.01

0.00

0.00

0.00

0.61

0.61 0.04 23.44
3.68 1.00 0.02
9.22 3.54 0.06
0.08 0.02 1.60
3.62 0.52 8.28
8.38 3.27 36.60
0.10 0.00 2.60
0.31 0.00 25.08
3.00 1.63  10.60
29.00 10.02 108.28
Elelmezésvezetd

0.49 &)
0.20
0.85

0.01

0.38 ‘@\@@
0.24 @@

0.50 73"

A OLOI0)
027 7]

2.94

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




