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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Halkrém   193.21   46.22   2.71   3.52   0.98   0.84   0.00   0.04         
 

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   0.00   0.06         
 

Jégcsap retek   11.80   2.82   0.22   0.02   0.01   0.53   0.00   0.01

E Zöldborsóleves   255.20   61.05   3.61   1.18   0.12   8.81   0.01   0.27

Bolognai ragu   478.72   114.53   10.19   7.81   1.83   0.74   0.00   0.12

Tészta köret  1 068.35   255.59   9.00   4.82   0.69   43.74   0.00   0.37         
 

Trappista sajt   777.21   185.94   13.85   14.05   8.93   0.80   0.00   0.21         
 

U Sajtkrém   126.45   30.25   1.18   2.29   1.23   1.22   0.00   0.01         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Zöldpaprika   16.38   3.92   0.24   0.06   0.00   0.60   0.00   0.00

Összesen:  4 108.77   982.97   50.66 34.77   13.98   115.45   7.00   1.59

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24. 
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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Sertéspárizsi   178.25   42.64   2.38   3.64   1.38   0.04   0.00   0.01

Margarin   465.00   111.24   0.04   12.25   3.33   0.07   0.00   0.67

Teljes kiőrlésű kenyér   395.74   94.67   3.70   0.49   0.03   18.75   0.00   0.39         
 

Sárgarépa   33.63   8.04   0.24   0.04   0.01   1.62   0.00   0.06

E Sertésraguleves   415.07   99.30   9.82   4.32   1.27   5.06   0.00   0.26         
 

Aranygaluska  1 257.68   300.88   9.29   13.76   4.02   34.44   4.20   0.47         
 

Vaníliasodó   559.86   133.94   4.08   3.36   1.82   21.71   10.19   0.17         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

U Trappista sajt   466.33   111.56   8.31   8.43   5.36   0.48   0.00   0.13         
 

Margarin   46.50   11.12   0.00   1.23   0.33   0.01   0.00   0.07

Fehér kenyér   438.82   104.98   4.00   0.32   0.12   21.40   0.00   0.05         
 

Kígyóuborka   9.83   2.35   0.20   0.02   0.00   0.34   0.00   0.01

Összesen:  4 550.38  1 088.59   42.49 48.27   17.67   118.90   21.38   2.31
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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Sonkakrém házi   55.87   13.37   0.78   1.02   0.62   0.25   0.00   0.04         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   395.74   94.67   3.70   0.49   0.03   18.75   0.00   0.39         
 

Jégsaláta   22.60   5.41   0.40   0.02   0.00   0.59   0.00   0.01

E Vegyes gyümölcsleves   579.59   138.66   1.88   2.16   1.24   27.13   14.99   0.03         
 

Sült csirkecomb filé   593.69   142.03   16.81   7.88   1.47   0.79   0.00   0.19

Burgonyapüré   678.74   162.38   4.03   4.58   1.44   25.61   0.00   0.10         
 

Vitamin saláta   339.99   81.34   1.04   0.41   0.02   17.70   8.10   0.20

U Tej   504.00   120.57   6.80   5.60   3.04   10.60   0.00   0.23         
 

Diós kalács   735.51   175.96   5.01   4.34   2.08   29.01   5.00   0.02         
 

Összesen:  4 043.99   967.47   40.48 26.51   9.94   138.41   35.08   1.22
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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Kenőmájas   395.77   94.68   4.77   8.31   3.80   0.09   0.00   0.83

Zsemle, teljes kiőrlésű   526.81   126.03   5.34   0.77   0.07   24.28   0.00   0.56         
 

Zöldpaprika   16.38   3.92   0.24   0.06   0.00   0.60   0.00   0.00

E Húsleves   757.58   181.24   14.45   4.93   1.61   19.57   0.04   0.33         
 

Rántott sertésszelet   748.34   179.03   14.84   8.26   2.21   11.11   0.00   0.34         
 

Rizi-bizi   712.11   170.36   4.30   2.07   0.24   33.44   0.01   0.01

U Müzliszelet, gyümölcsös   294.84   70.54   1.80   1.40   0.38   12.60   2.40   0.02         
 

Gyümölcslé   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Összesen:  4 078.91   975.82   45.91 25.81   8.31   137.67   9.44   2.11
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T Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Margarin   139.50   33.37   0.01   3.68   1.00   0.02   0.00   0.20

Csemege szalámi   433.86   103.79   5.02   9.22   3.54   0.06   0.00   0.85

Paradicsom   36.62   8.76   0.40   0.08   0.02   1.60   0.00   0.01

E Brokkolikrémleves   333.98   79.90   3.49   3.62   0.52   8.28   0.60   0.38         
 

Csirkés-zöldséges 
bulgurrizottó

 1 323.25   316.57   25.65   8.38   3.27   36.60   0.01   0.24         
 

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

U Kifli   502.47   120.21   4.14   0.31   0.00   25.08   0.00   0.00         
 

Tej poharas 2,8% 0,2l   405.72   97.06   6.80   3.00   1.63   10.60   0.00   0.27         
 

Összesen:  3 727.61   891.77   50.74 29.00   10.02   108.28   0.61   2.94

...........................

Élelmezésvezető

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


