2/6/2023

2/7/12023

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 138.26 33.08 7.98 6.99 0.01
Zabkasa, almas-fahéjas ~ 1123.92 268.88 11.30  6.60 230 4075 360 0.29 ‘@
Tejfolos zoldbableves 39127 9361 228 555 143 844 121 0.31 @
Tarhonyashus 2102.77 503.05 20.14 25.79 6.55 47.03 0.01 0.9
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 000 0.25
Libamaj . 2.4 2.2 77 2.87 . . . °
ibamajas 386.60  92.49 8 8 8 0.93 000 0.35 @@@
Kigyouborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9
Osszesen: 468592 1121.03 41.36 4742 1319 13055 11.81 2.20
Gylimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Sajtos parizsi 18150 4342 215  3.28 124 127 0.00 023 ? }‘E W‘E “1
Jtos p ﬁ@ o A By
Zoldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9
Karalabéleves 23462 5613  1.96  1.47 019 868 001 042
Paradicsom martas 54550 130.50 270  3.14 0.37 2269 9.99
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Osszesen:
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Jégcsap retek

Teljes kiérlést kenyér
Zoldborsoleves
Pinceporkolt

Vegyes ’vé’gott
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2/9/2023
csitortok

2/10/2023
pén

tek

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Kaka6 683.62 163.54  7.17  3.43 1.88 25.80 14.99 0.27 ?;@
Szines kalacs 674.06 161.26 472  4.21 173 2594 280 042 %ﬁ@@@@
Tavaszi zOldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.38 @
Lencsefézelék 1139.81 272.68 13.88  8.90 219 3393 360 0.39 ‘@@@r@
Sertéssiilt 878.46 21016 12.26  17.66 6.07 029 000 0.36 |
Fehér kenyér 219.41 5249 200  0.16 0.06 10.70 0.00 0.02 @
Trappista sajt 466.33 11156 831 843 536 048 0.00 0.13 @
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Jégsalata 4520  10.81  0.80  0.04 001 119 0.00 0.03
Teljes ki6rlést kenyér 39574 9467 370 049 0.03 1875 0.00 0.39 ‘G.\

Osszesen: 4741.84 113440 5469 46.05  18.04 123.30 21.42 252 J
Gylimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Sonkakrém 306.01 7321 698 472 142 078 0.00 0.44 @@
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 126 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Korhelyleves 553.47 13241 1435 580 199 556  0.00
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Gyermek (4-6 év)
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Osszesen:
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




