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TÁJÉKOZTATÓ DIÉTÁS ÉTKEZTETÉS IGÉNYBEVÉTELÉRŐL 

 

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-

egészségügyi előírásokról jogszabály alapján a gyermek számára diétás étrendet csak és 

kizárólag az alábbi feltételekkel nyújthatunk: 

 

A rendelet 15. § (1) alapján a szakorvos által igazolt diéta esetén igényelhető a diétás 

étkeztetés. 

A rendelet 2. § 22. alapján szakorvos csak és kizárólag az alábbi szakképesítéssel rendelkező 

orvos lehet: 

1.a) endokrinológia és anyagcsere-betegségek ráépített szakképesítéssel rendelkező 

szakorvos, 

2.b) gasztroenterológia alap szakképesítéssel rendelkező szakorvos, 

3.c) diabetológiai szakorvosi licenccel rendelkező szakorvos, 

4.d) allergológia és klinikai immunológia ráépített szakképesítéssel rendelkező szakorvos 

 

Átmeneti esetben, amíg a gyermek kivizsgálása folyik, időpontja megvan a szakorvosi 

kivizsgálásra, de még nem került sorra, a gyermekorvosa által kiállított olyan igazolással, 

melyen rajta van a szakorvosi vizsgálat időpontja és az alkalmazandó diéta pontos leírása 

biztosítjuk a gyermek számára a diétát. 

Ennek hiányában nem áll módunkban diétás menüt biztosítani! 

Nem szakorvosi igazolás az ambuláns lap, vagy a szakrendelésen való megjelenés.  

A szakorvosi igazolásnak pontosan tartalmaznia kell a szakorvos javaslatait, a diéta részleteit. 

A szakorvosi igazolást általában 1 évre adják, amennyiben lejárt az 1 év az igazolás 

érvénytelenné válik, nem tudjuk a diétát biztosítani, még gyermekorvosi igazolás mellett sem. 
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